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សសច្ករីថ្លែងអំណររុណ 
 នាងែ្ុាំម ម្ ោះ សោម គ្សវីីន្ និង យ៉ា  សខុា ានិ្ិសែថ្នន កប់រ្ញិ្ញញ បស័្រែខននករ្ដឋបាលាធារ្ែៈ ស្រកុេ 
P4A1 ថ្ន្កលវទិាល័យភេូនិទនីែិាស្ត រ្ និងវទិាាស្ត រ្ម្ដឋកិចច ឆ្ន ា្ំ ិកា ២០២០ ~ ២០២១។ 
 ្ូេខងែងអាំែរ្គុែនិង្ខេរងការ្ខងែងអាំែរ្អរ្គុែចាំម ោះ៖ 

 មោកឪពុក អនកម្តរ យ ទាំងពីរ្ខដលមោកាអនកម្តនគុែយ៉ា ងធាំមធងថ្ស្រកខលង ចាំម ោះកូន
ខដលម្តនែថ្េែពុាំអាចកាែថ់្ងែបាន មស្រ ោះថ្នមោកទាំងពីរ្ាអនកខដលបាននរល់កាំមែើ ែ និង
ចិញ្ច ឹេបីបាចខ់ងរ្ការ្បូកូនៗតាាំងខែពីថ្ងៃខដលកូនបានចាបក់ាំមែើ ែមៅកនុងថ្នទ រ្ហូែដល់ថ្ងៃ
ខដលកូនមកើែ មហើយមៅមពលខដលកូនធាំដឹងករីបនរិចម ើង មោកទាំងពីរ្បានទូនាម ន ខែនាាំ 
អបរ់្ ាំ មស្របៀនស្របមៅ ោ្់មែឿនកូនឲ្យកាែ យាកូនលអ ស្របស្រពឹែរខែអាំមពើលអ ម្ពគបេ់ែិរលអាមដើេ 
មលើ្ពីមនោះមៅមទៀែមោកទាំងពីបានែិែែាំមធវើការ្ទាំងថ្ងៃមតរ  ថ្ងៃរ្ងាស្រែាក់្ ពវខបបយ៉ា ង 
មដើេបបីានងវកិាេកទាំនុកបស្រេុងការ្្ិកាមរ្ៀន្ូស្រែរ្ប្់កូន ស្រពេទាំងនរល់ការ្ស្រ្ោញ់ ការ្
ថ្នន កង់នេ ភាពកកម់តរ  និងការ្រ្្់មៅស្របកបមោយម្ចករីថ្ងែងនូរ្ដល់កូនៗទាំងអ្់គ្នន ទាំងមនោះគឺ
ាេហាគុែដ៏ធាំមធងខដលកូនពុាំអាចបាំមភែចបានម ើយមៅកនុងឆ្កជីវែិរ្ប្់កូន។ 

 ឯកឧែរេាកលវទិាធិការ្ ាកលវទិាធិការ្រ្ង ស្រពឹទធបរុ្្ ស្រពឹទធបរុ្្រ្ង មោកស្រគូអនកស្រគូាស្ត្រចារ្យ
ស្រគបរ់្បូថ្ន្កលវទិាល័យភេូនិទនីែិាស្ត រ្ និងវទិាាស្ត រ្ម្ដឋកិចច ខដលបានយកចិែរទុកោកម់ោយ
ម្តនទាំនួលែុ្ស្រែូវយ៉ា ងែព្ ់ចាំម ោះការ្្ិការ្ប្់និ្ិសែទាំងអ្់ មោយមោកពុាំគិែពីបញ្ញា លាំបាក
មនឿយហែអ់វីម ើយ។  មោកស្រគូអនកស្រគូាស្ត រ្ចារ្យស្រគបរ់្បូកខ៏ែងខែែិែែាំស្របឹងខស្របងកនុងការ្្ិកា
ស្រាវស្រាវ រ្ោិះរ្ករ្បកគាំមហើញងមីៗ បខនែេមដើេបមីនទរ្នូវពុនធិ និងបទពិមាធនល៍អដល់្ិ្សនិ្សែិស្រគបគ់្នន នង
ខដរ្។ 

 ាពិម្្ែ្ុាំខងែងអាំែរ្គុែយ៉ា ងស្រាលមស្រៅចាំម ោះាស្ត រ្ចារ្យ យ ូ តូនី្ ខដលាាស្ត្រចារ្យខែនាាំ
រ្ប្់នាងែ្ុាំ ខដលខែងខែនរល់នូវស្រគឹោះ ការ្អនុវែរកនុងការ្្ិកាខ វ្ងយល់ពីរ្មបៀបកនុងមធវើារ្ណារ្ប្់
នាងែ្ុាំ ាស្ត រ្ចារ្យខងេទាំងពាយេពនយល់ខែនាាំ និងស្របាបនូ់វបទពិមាធនល៍អៗ ស្រពេទាំងវធីិាស្ត រ្
មនសងៗខដលទកទ់ងនឹងការ្្ិកាស្រាវស្រាវនងខដរ្។ 

 ាចុងបញ្ចបន់ាងែ្ុាំ្ូេជូនពរ្ឲ្យមោកឪពុក និងអនកម្តរ យ មោកយយ មោកតា មោកពូ អនកេងី និង
អ ាៗំ  ឯកឧែរេាកលវទិាធិការ្ ាកលវទិាធិការ្រ្ង មោកស្រគូអនកស្រគូាស្ត រ្ចារ្យ េែិរិនិ្សែិ និងបគុគល
ខដលបមស្រេើការ្ងារ្មៅ ្កលវទិាល័យភូេនិទនីែិាស្ត រ្ និងវទិាាស្ត រ្ម្ដឋកិចចទាំងអ្់ ម្តនខែ្ុែ
ភាពលអ ្ស្រេចបានមាគជយ័ស្រគបភ់ារ្កិចច។ 

 
 

  



  

 

អារមភកថា 

នាងែ្ុាំទាំងពីរ្នាកពិ់ែាម្តនអារ្េមែ៍្បាយរ្កីរាយណា្់ ខដនលបាន្មស្រេចចិែរមស្រជើ្មរ្ ើ្ ចូល
្ិកាមៅាកលវទិាល័យភេូនិទនីែិាស្ត រ្និងវទិាាស្ត រ្ម្ដឋកិចច ាាកលវទិាល័យេយួខដលបាននរល់
នូវជស្រេកកកម់តរ ដល់នាងែ្ុាំ យ៉ា  សខុា និង សោម គ្សវីីន្ រ្យៈមពលបនួឆ្ន ាំកនុងការ្្ិកាបរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាល
ាធារ្ែៈ មស្រតពីការ្ខែនាាំ  ទូនាម ន  អបរ់្ ាំ  មស្របៀនស្របមៅ ពី ា្ំណាកម់ោកឪពុក អនកម្តរ យ ខដលាស្រគូដាំបងូ
រ្ប្់មយើងែ្ុាំឬ/និងាស្រគូទីេយួ ខដលបាននរល់នូវការ្ោ្់មែឿន  បងាា ែប់មស្រងៀន  បងាា ញនែូវលអមហើយមយើងែ្ុាំពិែ
ាម្តន ា្ំណាងលអណា្់ខដលបានចូលមរ្ៀនមៅាកលវទិាល័យភេូនិទនីែិាស្ត រ្និងវទិាាស្ត រ្ម្ដឋកិចច
និងម្តន ា្ំណាងណា្់ខដលបានេកជួបាស្តារ ចារ្យខដលម្តនចាំមែោះដឹង បទពិមាធន ៍ ស្រកេ្ីលធេែ៌ព្ ់
កនុងការ្បងាា ែប់មស្រងៀន ការ្មនទរ្នូវពុទធិ ខចករ្ ាំខលងនូវចាំមែោះដឹងនិងការ្ោ្់មែឿនស្របកបមោយវាិា ជីវៈមហើយពុាំ
ខដលគិែពីការ្លាំបាក ភាពមនឿយហែអ់វីម ើយ។ 

មៅកនុងខននកេយួថ្នការ្្ិកាបរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈរ្យៈមពលបនួឆ្ន ាំ មយើងែ្ុាំបានចាបអ់ារ្េមែ៏
មលើស្របធានបទេយួខដលទកទ់ងនឹង ការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេនិងកាក ា្ំែល់រ្ងឹនិងរាវមៅកនុងរាជធានីភនាំមពញ ខដល
មយើងែ្ុាំយល់ថ្ន មៅកនុងរាជធានីភនាំមពញ្េយ័បចចុបបននគឺម្តនកាំមែើ នថ្នចាំនួនស្របាជនរ្្់មៅមស្រចើនខដលា
មហែុនាាំឲ្យម្តនការ្មកើនម ើងថ្ន ា្ំរាេនិង ការ្បាំពុលមនសងៗខដលបណារ លេកពីការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេនូវេនិទន់
បានលអ មហែុមនោះមហើយបានាមយើងែ្ុាំ្មស្រេចចិែរមស្រជើ្មរ្ ើ្ យកស្របធានបទ ”ការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេនិងកាក
ា្ំែល់រ្ងឹនិងរាវកនុង រាជធានីភនាំមពញ” េកមធវើការ្្ិកាស្រាវស្រាវមដើេបបីានាគនែឹោះ ឯការ្និងចាំមែោះដឹង

បខនែេដល់និ្សែិជាំនានម់ស្រកាយៗបនរមទៀែ។ 
 មបើមទោះបីាែែឹេារ្ទាំងស្រ្ុងមៅកនុងម្ៀវមៅារ្ណា  ឬរ្បាយការ្ែ៏កេម្ ិកាមនោះម្តនការ្ពិនិែយ
យ៉ា ងយកចិែរទុកោកយ់៉ា ងណាករី មយើងែ្ុាំគិែថ្នវានូវខែម្តនចាំែុចេយួចាំនួន និងម្តននយ័ែុ្ឆ្គង ឬ/និងអាច
ថ្នែុ្នូវអកខរាវរិ្ទុធែែោះ មោយអមចែនា ឬការ្ភាែ ាំងមភែចែែោះ ាកា់េនិឡើនម ើយ ខែមទោះបីាយ៉ា ងណា មយើងែ្ុាំ
ទាំងពីរ្នាក់្ ូេទទួលនូវេែិរ្ោិះគនក់នុងនយ័ាែ បនាពីមោកស្រគូ   អនកស្រគូ  ាស្តារ ចារ្យ  េែិរអនកអាន  េែិរនិ្សែិ
ទាំងអ្់គ្នន   មដើេបឲី្យការ្្ិកាស្រាវស្រាវមស្រកាយមទៀែកានខ់ែម្តនភាព្ុស្រកឹែយ  និងលអស្របម ើ្រ្មហើយទទួលបាន
នលស្របមយជនម៍ស្រចើនដល់េែិរអនកអាននិងេែិរនិ្សែិជាំនានម់ស្រកាយៗមទៀែ។  
 នាងែ្ុាំ្ងឃេឹយ៉ា ងេែុម្តាំ ឯការ្ខដលនាងែ្ុាំបានមរ្ៀបចាំម ើងមនោះ និងនរល់នូវចាំមែោះដឹងបខនែេដល់
និ្សែិកនុងការ្្ិកានិងស្រាវស្រាវ។ មទោះបីាែ្ុាំែាំស្របឹងខស្របងយ៉ា ងណាកនូ៏វខែម្តនកាំហុ្មកើែម្តនម ើងមោយអ
មចែនាមកើែម្តន នាងែ្ុាំ្ូេរ្ងច់ាាំនូវការ្រ្ោិះគន ់ទាំងឡាយ មដើេបាីែ បនាឲ្យកានខ់ែម្តនភាព្ុស្រកិែនិង លអាង
មនោះបខនែេមទៀែ។
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ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 1 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

សសច្ករីស្រើម 
បចចុបបនន មៅស្រពោះរាាណាចស្រកកេពុា ាពិម្្មៅទីស្រកុងភនាំមពញ ការ្អភវិឌ្ឍន ៏ និងការ្រ្កីចមស្រេើនខននក

ម្ដឋកិចចស្រពេទាំងកាំមែើ នស្របាពលរ្ដឋពីជនបទចូលេកមៅកនុងទីស្រកុង មដើេបខី វ្ងរ្កការ្ងារ្មធវើមោោះស្រាយ
ជីវភាព ការ្មកើនម ើងចាំនួនស្របាពលរ្ដឋខដលរ្្់មៅទីស្រកុងនិងទីស្របជុាំជន កម៏ោយារ្ការ្រ្កីចមស្រេើនខននក
ឧ្ាហកេម។ មហែុមនោះមហើយមោយារ្ខែកាំមែើ នស្របាជនខដលរ្្់មៅកនុងទីស្រកុងម្តនការ្មកើនម ើងខបបមនោះ
វាកា៏កតារ េយួដ៏្ ាំឡើនខ់ដលរ្េួចាំខែកមធវើឲ្យម្តនការ្មកើនម ើងមៅ ា្ំរាេកនុងរាជធានីភនាំមពញខដលម្តនចាំនួន
១០,០០០មតានាមរ្ៀងរាល់ថ្ងៃ ដូមចនោះមហើយការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់មៅបនរាបញ្ញា ស្របឈេ្ស្រម្តប ់          
្ហគេនស៏្រកីស្រកមៅកនុងរាជធានីភនាំមពញ និងមៅតាេបណារ ទីស្រកុងមនសងៗមទៀែកនុងស្របមទ្កេពុា ម្ដឋកិចច រ្ប្់
មយើងម្តនការ្វវិែរនវ៏លិជុាំថ្នការ្បមងកើែ ការ្មស្របើស្របា្់ និងការ្មបាោះមចាល កាំពុងខែបមងកើែកាក ា្ំែល់កានខ់ែមស្រចើន
ម ើងៗាមរ្ៀងរាល់ឆ្ន ាំ។ ្ហគេនស៏្រកីស្រកពុាំទនទ់ទួលបាន ម្វាស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់មៅម ើយមទ ដូមចនោះពួក
គ្នែស់្រែូវការ្ជាំនួយបខនែេពីស្រកុេអនក កព់ន័ធមនសងៗមទៀែ។ ស្របខហល៣៥.៧ ភាពរ្យ ថ្ន្ហគេនស៏្រកីស្រក ២៧៧ 
កនុងរាជធានីភនាំមពញ មៅខែេនិទនទ់ទួលបានម្វាស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់ បានស្រគបស់្រគ្ននម់នាោះមទ។ វានាាំឲ្យម្តន
បញ្ញា ាមស្រចើនខដលរ្េួបញ្ាូលទាំង្ុែភាពាធារ្ែៈ ការ្ស្រគបស់្រគងធនធាន និងបណារ ញនែូវទឹកកនុងែាំបនន់ង  
ខដរ្។ រាជរ្ោឋ ភបិាល និងអនក កព់ន័ធមនសងៗមទៀែបានដឹងពីបញ្ញា មនោះ ប៉ាខុនរេនិទនអ់ាចមធវើកិចចការ្មនោះបានមស្រចើន
មៅម ើយមនាោះមទ។ មហែុមនោះមហើយបានាមៅមពលបចចុបបននបញ្ញា ា្ំរាេមៅកនុងរាជធានីភនាំមពញមៅខែាបញ្ញា
មចាទខដលរាជរ្ោឋ ភបិាលកដូ៏ចាាោរាជធានីភនាំមពញស្រែូវការ្យកចិែរទុកោកម់លើបញ្ញា មនោះនិងរ្កដាំមណាោះ
ស្រាយ មោយកនុងមនាោះនងខដរ្ាោរាជធានីភនាំមពញបានមធវើការ្្ហការ្ាេយួស្រកុេហ ុនឯកជនកនុងការ្មោោះ
ស្រាយបញ្ញា ា្ំរាេមៅកនុងរាជធានីភនាំមពញ មស្រតពីការ្យកចិែរទុកោករ់្ប្់រាជរ្ោឋ ភបិាលនិងាោរាជធានី
ភនាំមពញមៅមលើបញ្ញា ា្ំរាេមហើយកនុងនាេមយើងាស្របាពលរ្ដឋគួរ្យល់ដឹងអាំពីការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់និងការ្
មបាោះមចាលកាក ា្ំែល់មនោះឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវនិងចូលរ្េួខងរ្កាបរ្ាិែ នមៅកនុងទីស្រកុងមយើងឲ្យម្តនមាភែឌ ភាព
ស្រ្្់បាំស្រពងនងខដរ្ និងមធវើឲ្យការ្រ្្់មៅរ្ប្់មយើងស្របចាាំខងៃម្តនផាក្ុែភាពលអ និងបមងកើែភាពស្រ្្់ាអ ែ
រ្ប្់ទីស្រកុងមយើងនងខដលអាចចូលរ្េួចាំខែកកនុងការ្អភវិឌ្ឍទីស្រកុងកដូ៏ចាអាចទកទ់ញមភៀ្វមទ្ចរ្ែ៏ាែិ
កដូ៏ចាមទ្ចរ្ែ៏អនររ្ាែិឲ្យចូលេកមលងកនុងទីស្រកុងរ្ប្់មយើងបានមទៀែនងមៅមពលខដលស្របាពលរ្ដឋ
រ្ប្់មយើងយល់ដឹងនិងស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់បានលអ ទីស្រកុងមយើងាអ ែគឺមនរើេមចញពីមយើងទាំងអ្់គ្នន ខដលា
ស្របាពលរ្ដឋកនុងការ្ចូលរ្េួខងរ្កាបរ្ាិែ នបានលអ។ 
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 2 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ជំេូកទ្យី១ 
ការគ្រប់គ្រងសរំាម 

១.១.និ្យមន័្យនិ្ងគ្បសភទ្យ 
ា្ំរាេ  គឺា ា្ំែល់ខដលមគមបាោះមចាល ឬចាកម់ចាលមៅទីកខនែងមនសងៗគ្នន  មោយារ្ខែមគខលងស្រែូវ

ការ្វាមទៀែ។ ា្ំរាេគឺា កាក ា្ំែល់ស្រគបស់្របមភទខដល្ល់ពីបមស្រេើបស្រម្ត្់ ស្របចាាំថ្ងៃមហើយស្រែូវ បមញ្ចញមចាល
តាេ្កេមភាព្ពវខបបយ៉ា ងពីស្របភពមនសងៗ។  

 
 
 
 
 
 
 

ា្ំរាេអាចខចកមចញា ៤ស្របមភទគឺ៖ ា្ំែល់លាំមៅាែ ន ា្ំែល់ទីនារ្ ា្ំែល់ឧ្ាហកេម និង
ា្ំែល់េនទីរ្មពទយ។ 

1. ា្ំែល់លាំមៅាែ ន : គឺាខននកេយួថ្ន ា្ំនល់រ្ងឹ ខដលេនិម្តនារ្ធាែុពុល ឬារ្ធាែុមស្រគ្នោះថ្នន ក់ 
មហើយស្រែូវបានមបាោះមចាលពីនទោះឯកជន អគ្នរ្ាធារ្ែៈ មរាងចស្រក ទីនារ្្ណាឋ គ្នរ្ អគ្នរ្ ែិជាកេម 
មភានីយោឋ ន េមធាបាយដឹកជញ្ាូ ន កខនែងកាំានរ។ 

2. ា្ំែល់ទីនារ្ : ា្ំែល់មនោះភាគមស្រចើនាស្របមភទ ា្ំែល់្រ្រីាងគខដលងាយនឹងបាំខបកធាែុមោយ
ពពួកេសី្រកូារ្ ងគកាយ មហើយាស្របមភទអាចយកមៅមធវើាជីកាំប៉ាុ្ បាន។ 

3. ា្ំែល់ឧ្ាហកេម : ្ ាំែល់រ្ងឹខដលបមងកើែមចញពីមរាងចស្រក កាំមទចស្រកណាែ ់កាក ា្ំែល់នទោះបាយ
បាែ ទ្ិក ស្រកោ្ ា្ំបកបាវ កាំមទចងម្ អុយ កាំមទចថ្នន ាំជក ់អាំខបងដប ខដក ខ្បក កាំមទចមឈើ ា្ំែល់
មត  ្ូខស្រកប ា្ំែល់កាវ ា្ំែល់្័ងា្ ី  ា្ំែល់ភកខ់ដលមចញពីការ្មបាកគគ។់ 

4. ា្ំែល់េនទីមពទយ : ា្ំែល់ទាំងមនាោះម្តនដូចា ារា ាំង េាុល បងរ់្ុ ាំរ្បួ្  ា្ំ ី ា្ំែល់ថ្នន ាំមពទយ និង
បាំខែករាងកាយ....។ ចាំម ោះការ្ទុកោកនិ់ងការ្មបាោះមចាល គឺពុាំទនអ់នុវែរបានលអមៅម ើយមោយារ្



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 3 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

េនទីរ្មពទយភាគមស្រចើនេនិម្តន ្ស្រម្តបដុ់ែ ដូមចនោះមហើយមគ (េនទីរ្មពទយ) បានយក ា្ំែល់ស្របកបមោយ
មស្រគ្នោះថ្នន កទ់ាំងមនាោះស្របគល់មៅឲ្យស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេាអនកដឹងយកមៅចាកម់ចាល។  

១.២.ការចាត់ថ្ច្ងសរំាមសៅតាមគ្បសភទ្យ 
 មៅមពលខដលកាក ា្ំែល់បានចាកា់គាំនរ្ ឬរាយបា៉ា យកនុង្ហគេនរ៍្ប្់មយើង វាម្តន្ភាព
អាស្រកកម់េើល ម្តនកែិនេនិលអ និងេនិលអ្ស្រម្តប់្ ុែភាព។ មៅមពលេនិខបងខចកស្របមភទកាក ា្ំែល់ និង
បរ្មិ្តែកាក ា្ំែល់ និងបញ្ញា ខដលមកើែម ើង មោយកាក ា្ំែល់ គឺម្តនទាំហាំធាំមធងាងខដលការ្មរ្ៀបចាំកាក
ា្ំែល់មៅមទៀែ។ មៅមពលកាក ា្ំែល់បងកមស្រគ្នោះថ្នន ក ់ ដូចាងមពិលចា្់ៗ និងកាក ា្ំែល់ថ្នការ្ខងទាំ

្ុែភាព ស្រែូវបានោករ់្េួគ្នន ាេយួកាក ា្ំែល់ដថ្ទដូចាស្រកោ្ និង ា្ំែល់អាហារ្ មនាោះលាយកាក
ា្ំែល់មនោះកានខ់ែម្តនការ្ពិបាកនិង ម្តនមស្រគ្នោះ

ថ្នន កក់នុងការ្មោោះស្រាយ។ មៅមពលេនិបានមបាោះ
មចាលស្រែឹេស្រែូវ កាក ា្ំែល់បណារ លឲ្យម្តនបញ្ញា
ដល់្ុែភាពាមស្រចើន។ 

ការ្ោកក់ាក ា្ំែល់េនិឲ្យ ូក ាំគ្នន  មធវើ
ឲ្យម្តនភាពងាយស្រ្ួលកនុងការ្មស្របើស្របា្់ម ើងវញិ 
ខកថ្ចន ឬមបាោះមចាល្ម្តា រ្ៈមនាោះ នឹងជួយ បងាក រ្បញ្ញា
្ុែភាពខដលបណារ លេកពីការ្ោក់្ ាំែល់រ្េួ   
គ្នន ។ ការ្ោកក់ាក ា្ំែល់ោចម់ោយខ កពីគ្នន គឹ
ាជាំហានទី១ កនុងការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់យ៉ា ងលអស្របម ើ្រ្ មទោះបីវាអាចមោោះស្រាយបញ្ញា បានលុោះស្រតាខែម្តន
វធីិលអកនុងការ្មរ្ៀបចាំកាក ា្ំែល់បនាទ បពី់ោកម់ោយខ កមហើយ។ ការ្ខបងខចកស្របមភទកាក ា្ំែល់ គឺាខននក
េយួថ្នស្របពន័ធ ខដលរ្យេម្តនការ្មស្របើស្របា្់ម ើងវញិ ការ្មធវើជីកាំប៉ាុ្  ការ្ស្របេលូកាក ា្ំែល់ាស្របចាាំ និងការ្
មចាលកាក ា្ំែល់ស្របកបមោយ្ុវែែិភាព។  

ខននកដធ៏ាំបាំនុែថ្នកាក ា្ំែល់ខដលបានបមងកើែមៅកនុងទីស្រកុង និងជនបទ គឺាកាក ា្ំែល់ារ្ធាែុ
្រ្រីាងគ ឬកាក ា្ំែល់ម ើ្េ (កាក ា្ំែល់អាហារ្ និងកាក ា្ំែល់មៅ្ួនដាំណាាំ ដូចារ្កុខាែិនិង ែ្ឹកមឈើ
ងាប)់។ កាក ា្ំែល់ារ្ធាែុ្រ្រីាងគស្រែូវបានបាំខបកមោយពនែឺថ្ងៃនិងទឹក ឬស្រែូវបាន្ីុមោយវែែុម្តនជីវែិ (ដងកូវ 
្ែវលអិែ និងបាកម់ែរ្)ី រ្ចួកាែ យមៅាជីកាំប៉ាុ្ ។ ាធេមតាម្តនស្រកោ្ កញ្ចក ់មោហៈ និងបាែ ទ្ីក ាមស្រចើនមៅ
កនុងកាក ា្ំែល់។ ខននកដធ៏ាំថ្នកាក ា្ំែល់មនោះស្រែូវបានមបាោះមចាលាកញ្ចប។់ កាក ា្ំែល់តាេនទោះអាចម្តន
រ្េួបញ្ចូលារ្ធាែុពុល ដូចាថ្នន ាំោប ងមពិល មឡើទឹកមនាេកុម្តរ្មធវើពីបាែ ទ្ីក មស្របងម្ត៉ា ្ីុន ថ្នន ា្ំ ម្តែ ប់្ ែវលអិែ
ចា្់ៗ និងស្របោបោ់កន់លិែនល្ម្តអ ែ។ 
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 4 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

មគខបងខចកកាក ា្ំែល់ា៣ស្របមភទគឺ៖ 
 កាក ា្ំែល់ម ើ្េកាែ យមៅាជីកាំប៉ាុ្  
មោយារ្ារ្ធាែុ្រ្រីាងគាទូមៅគឺាខននកេយួដម៏ស្រចើនបាំនុែ ថ្នកាក ា្ំែល់ភាគមស្រចើនដូមចនោះការ្ខបង

ខចក និងមធវើជីកាំប៉ាុ្ នូវកាក ា្ំែល់អាហារ្ ជួយ កាែប់នែយកាក ា្ំែល់បានយ៉ា ងមស្រចើន។ ការ្ោកជី់កាំប៉ាុ្ មៅ
ឲ្យដី គឺាវធីិេយួកនុងការ្ នរល់ារ្ធាែុចិញ្ច ឹេរ្ប្់ដាំណាាំ ឲ្យស្រែ បម់ៅខននដីវញិ។ វធីិមធវើជីកាំប៉ាុ្ ខដលលអបាំនុែ
គឺអាស្រ្័យមលើទីធាែ ខដលម្តន។ អាចមធវើជីកាំប៉ាុ្ ែិចែួចមៅកនុង្ម្តា រ្ៈោករ់្ប្់រ្បរ្មៅតាេនទោះ ឬស្រកុេហ ុនជាំនួ
ញ។ កខនែងមធវើជីកាំប៉ាុ្ ធាំៗ អាចបមងកើែម ើងមៅកនុងទីស្រកុង និងមៅក្ិោឋ ន ខដលម្តនទីធាែ ្ស្រម្តបជី់ករ្មតរ
កាក ា្ំែល់ធាំ។ 

 ្ម្តា រ្ៈខដល ៃ្ួែ ខដលអាចមស្របើស្របា្់ម ើងវញិ និងខដលអាចខកថ្ចនស្រែូវបានខបងខចកនិងមស្របើស្របា្់ម ើង
វញិ ខកថ្ចន ឬបញ្ាូ នមៅរ្មតរ ចាក់្ ាំរាេ 

នលិែនលងមីៗាមស្រចើនអាចនលិែយ៉ា ងងាយមចញពីកាក ា្ំែល់ខដលបានមបាោះមចាលដូចា៖ 
 ចាំម ោះកងឡ់ាន អនកអាចមធវើាខ្បកមជើង្ខស្រងក ធុង និងមនើងោាំរ្កុខាែិ 
 ចាំម ោះ ា្ំបកកាំប៉ាងុ អនកអាចមធវើអាំពូល មនើងោាំរ្កុខាែិ និងស្របោបោ់កម់ទៀន 
 ចាំម ោះស្របអបអ់ាហារ្រ្មោងៗ អនកអាចមធវើាងងោ់កទ់ាំនិញមពលមៅនារ្ 
 ចាំម ោះ្េបកដូង អនកអាចមធវើខពង ្េ និង ាែ បស្រ  
 ចាំម ោះ ែ្ឹកមចក អនកអាចមធវើចានទបនិងចានស្រក ូេ 
 ចាំម ោះមោហៈ ា្ំែល់ អនកអាចមធវើចស្តងាក ន អាំពូល និងវែែុ្ិលបៈ។ 

 កាក ា្ំែល់ពុលស្រែូវការ្មរ្ៀបចាំនិងមបាោះមចាលយ៉ា ងពិម្្ 
មោយារ្ខែការ្មបាោះមចាលកាក ា្ំែល់ពុលឲ្យម្តន្ុវែែិភាព អាចាការ្ ម្ុគាម ញ និងចាំណាយ

ស្របាកម់ស្រចើន ដូមចនោះរ្ោឋ ភបិាលគួរ្ខែពស្រងឹងមគ្នលការ្ែ៍្ស្រម្តបក់ារ្មស្របើស្របា្់ រ្កាទុក និងមបាោះមចាលារ្ធាែុពុ
ល។ វាគួរ្រ្េួបញ្ាូលការ្អបរ់្ ាំ និងការ្បែរុ ោះបណារ ល្ម្តជិក្ហគេន ៍ អាំពីការ្មរ្ៀបចាំនិងមបាោះមចាលកាក
ា្ំែល់ពុលឲ្យម្តន្ុវែែិភាព។ មគ្នលការ្ែ៍ថ្នការ្មរ្ៀបចាំកាក ា្ំែល់ពុលខដលងាយអនុវែរបានម្តនដូច

ឡើងមស្រកាេ៖ 
 រ្កាទុកនលិែនលពុលឲ្យមៅឆ្ៃ យពីអាហារ្និងទឹក និងឆ្ៃ យនុែពីថ្ដកុម្តរ្ 
 ោកន់លិែនលពុលមៅកនុងធុងមដើេរ្ប្់វា និងេនិស្រែូវលុបាែ ក្ញ្ញញ ម ើយ ខបបមនោះជួយ 

បងាក រ្កុាំឲ្យមស្របើស្របា្់ធុងម ើងវញិ្ស្រម្តបោ់កទឹ់ក ឬអាហារ្ 
 ោកក់ាក ា្ំែល់ពុលោចម់ោយខ កពីកាក ា្ំែល់តាេនទោះ 
 កុាំដុែកាក ា្ំែល់ពុល(ខបបមនោះមធវើឲ្យារ្ធាែុគីេរីាលោលតាេរ្យៈមនោះខនសង មហើយជួនកាល

វាបមងកើែាារ្ធាែុគីេទីស្រេងេ់យួមទៀែខដលកានខ់ែមស្រគ្នោះថ្នន ក ់
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 5 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 កុាំចាកា់រ្ធាែុពុលចូលកនុងបងគន ់លូបងាូរ្ ស្របឡាយទឹក កនុងនែូវទឹក ឬមលើដី។ 
១.២.១.ការទាញយកគ្បសយជន្េ៍ីសរំាម 

ាការ្ពិែណា្់េនុ្សខែងខែយល់ម ើញថ្ន ា្ំរាេគឺារ្ប្់ខដលមគមបាោះបងម់ចាលខលងស្រែូវការ្និង
គ្នម នស្របមយជន ៏ខែការ្ពិែមៅ ា្ំរាេកវ៏ាម្តនស្របមយជនរ៏្ប្់វាខដរ្មៅមពលខដលមយើងយកវាមៅខកថ្ចនារ្ប្់រ្បរ្
មនសងៗនិងវាមៅម្តនស្របមយជនា៏មស្រចើនមនសងមទៀែដូចាមៅកនុងវ ិ្ ័យក្ិកេមមយើងអាចយក ា្ំរាេេកខកថ្ចនមធវើ
ាជីកាំប៉ាុ្ ាមដើេ។ 

 ការ្ទញយកស្របមយជនពី៍ ា្ំរាេមយើងអាចមធវើការ្បខេែង ា្ំរាេមនាោះមៅាថ្នេពល 
តាេរ្យៈការ្នរល់េលូនិធិមោយ ្ហភាពអឺរ្ ៉ាបុ SWITCH-Asia អងគការ្ SNV1 កេពុា បានអនុវែរ

គមស្រម្តងខស្របកាែ យ ា្ំែល់មៅាថ្នេពល្ស្រម្តបម់ស្របើស្របា្់កនុងមរាងកិនស្រ្ូវ (បមចចកវទិាមដើេបបីខេែងថ្នេពលអ
គគី្នីពីអងាគ េ) ពីឆ្ន ាំ ២០១២ ដល់ឆ្ន ាំ ២០១៥។ គមស្រម្តងមនោះបាន្មស្រេចមស្រជើ្មរ្ ើ្ មែែរមគ្នលមៅមៅទូទាំង
ស្របមទ្កេពុាចាំនួន៩ម្តនដូចា៖ មែែរបាែដ់ាំបង ម ាែិ៍ កាំពង់្ ពឺ  បនារ យម្តនជយ័ កាំពងធ់ាំ ម្ៀេរាប      
កណាា ល កាំពងច់ាេ និងថ្ស្រពខវង។ គមស្រម្តងមនោះម្តនមគ្នលបាំែងមធវើឲ្យ វ ិ្ ័យឧ្ាហកេមកានខ់ែម្តនពែ៌
ថ្បែង កានខ់ែាអ ែ និងកានខ់ែស្របកួែស្របខជង។  

 នលស្របមយជនខ៍ដលបានពីការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេ 
កាក ា្ំែល់ ា្ំរាេខដល្ល់ពីការ្មស្របើស្របា្់មោកអនកស្របាកដាយកមៅមបាោះមចាលមោយេនិធាែ បគិ់ែ

ថ្នរ្ប្់ទាំងមនាោះអាចមៅម្តនែថ្េែមពលមស្រកាយម ើយ។ ាការ្ពិែ ា្ំរាេនិងកាក ា្ំែល់ទាំងអ្់្ុទធខែម្តន
គុែ្េបែរិមោយខ កេយួមនសងមទៀែបនាទ បពី់ស្រែូវបានយកមៅខកថ្ចន។ 

ា្ំរាេ គឺាវែាុខដលេនុ្សមស្របើស្របា្់មហើយ រ្ចួយកមៅ មបាោះមចាលខលងស្រែូវការ្។  ឯ ា្ំរាេខកថ្ចន គឺាការ្
យកកាក ា្ំែល់ ា្ំរាេទាំងមនាោះយកមៅថ្ចនាគុែស្របមយជនា៏រ្ប្់មស្របើស្របា្់និងមស្រគឿងតាាំងលេអមនសងៗ 
មទៀែ។ ា្ំរាេខដលយកេកខកថ្ចន បានេកពីស្រគបេ់ជឍោឋ ន ស្រគបទី់កខនែង ដូចា មគហោឋ ន មរាងចស្រក ្ហស្រគ្ន្ 
ស្រកុេហ ុន ទីនារ្ វែរអារាេ មភាជនីយោឋ ន ្ណាឋ គ្នរ្ាមដើេ និងតាេទីាធារ្ែៈមនសងមទៀែដូចា ្ួនចារ្ 
ម្តែទ់មនែាមដើេ កម៏គអាចស្របេលូ ា្ំរាេបានខដរ្។ ា្ំរាេ ឬ កាក ា្ំែល់ ខដលយកេកមស្របើ្ស្រម្តបម់ធវើការ្ខកថ្ចន
ខបងខចកមចញាពីរ្ស្របមភទគឺ ា្ំរាេ ៃ្ួែ និង ា្ំរាេម ើ្េ។ 

 ា្ំរាេម ើ្េ ៖ ា ា្ំរាេខដលផាអ បទឹ់ក ម្តនាែិទឹក ឬម្តន ា្ំមែើ េដូចា កាក ា្ំែល់ នទោះបាយ កាក
អាំមៅ កាកដូង បខនែ ខនែមឈើ ខដលរ្លួយ កាក ា្ំែល់មចញពីទីនារ្ាមដើេ។ 

 ា្ំរាេ ៃ្ួ ែ ៖ ា្ំរាេ ៃ្ួែ អាចខចកាពីរ្ស្របមភទមនសងមទៀែនងខដរ្គឺ ស្របមភទស្រាល និង ស្របមភទធៃន ់ឬ រ្ ឹ
ង។ ា្ំរាេ ៃ្ួែស្របមភទស្រាលម្តនដូចា ស្រកោ្កាខ្ែ ម្ៀវមៅ ទ្សនាវដរី ងងប់ាែ ទ្ិច ជរ័្មត  ្ូ  
្េបកកាំប៉ាុងាមដើេ និងរ្ប្់រ្បរ្ាមស្រចើនមនសងមទៀែ ខដលអាចយកេកខកថ្ចនមៅតាេែស្រេូវការ្និង



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 6 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ចាំែងច់ាំែូលចិែរ។ ចាំខែកឯ ា្ំរាេស្របមភទធៃន ់ឬ រ្ងឹ ម្តនដូចា ្េបកកងឡ់ាន អាំខបងខកវ ្េបក
ដប ខដក និង ស្របមភទមោហៈធាែុដូចា ឆ្ន ាំងខបកបាក ់ាមដើេ។ 

រ្មបៀបខកថ្ចន្ ាំរាេ ៖ ា្ំរាេ ខដលស្របេលូបានមោយអនកមរ្ ើ្ ា្ំរាេស្រែូវមធវើការ្ខបងខចកមៅតាេស្របមភទ
ា្ំរាេនីេយួៗ។ ា្ំរាេែែោះ យកមៅខកថ្ចនមោយមស្រគឿងម្ត៉ា ្ីុន(ម្ត៉ា ្ីុនកិនកាំប៉ាងុ)ប៉ាខុនរភាគមស្រចើនមធវើមោយថ្ដផាទ

ល់។ រ្មបៀបខកថ្ចន គឺា ការ្យក ា្ំរាេនិងកាក ា្ំែល់ខដលមស្របើស្របា្់មហើយមៅមធវើារ្ប្់មនសងៗមហើយខដល
អាស្រ្័យមៅមលើការ្រ្ចនានិងការ្ថ្ចនស្របឌិ្ែឲ្យមចញារ្បូរាងការ្និយេចូលចិែរនិងមៅតាេលទធភាពខដលអាចមធវើ
មៅបាន។ ឯស្របមភទ ា្ំរាេ ៃ្ួែរ្ងឹេយួចាំនួន ស្រែូវយកមៅ ែ្មោយម្ត៉ា ្ីុន មទើបយកមៅខកថ្ចនមៅតាេស្របមភទ
ា្ំរាេនីេយួៗ។ 

នលិែនលបានពីការ្ខកថ្ចន ៖ មោកអនកស្របខហលាធាែ បគិ់ែថ្ន ា្ំរាេាវែែុគ្នម នស្របមយជននិ៏ងារ្ប្់
ខដលមគមបាោះមចាល។ ្ស្រម្តបស់្របមទ្មជឿនមលឿនមគអាចយក ា្ំរាេមៅខកថ្ចនបានាស្របមយជនម៏ស្រចើនស្របការ្។ 
បចចុបបននស្របមទ្កេពុា កក៏ាំពុងខែទញយកស្របមយជនដ៏ម៏ស្រចើនពីការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេនិងកាក ា្ំែល់ខដលមស្របើស្របា្់
រ្ចួនងខដរ្។ 

 កាក ា្ំែល់ម ើ្េ ៖ ា្ំែល់នទោះបាយ កាកអាំមៅ កាកដូង បខនែ និងខនែមឈើរ្លួយ អាចយកមៅមធវើា
ជីកាំប៉ាុ្ ្ស្រម្តបម់ស្រាចស្រ្ព មៅមលើដាំណាាំ ក្ិកេម ខស្រ្ចាំការ្ាមដើេ។ 

 កាក ា្ំែល់ ៃ្ួ ែ ៖ អាចយកមៅខកថ្ចនបានា រ្ប្់រ្បរ្មស្រចើនយ៉ា ង ា្ម្តា រ្ៈមស្របើស្របា្់កនុង 
ការ្យិល័យនិងអាចមស្របើាលេអកនុងមគហោឋ នបានស្រគបខ់ននក។ ស្រកោ្ និង ងងប់ាែ ទ្ិក អាចខកថ្ចនមធវើា 
 ្ុេរ្បូងែ មស្រាេ ា្ំបសុ្រែ កាែជូនពរ្ ្ីេី្ ស្រម្តបោ់កឯ់ការ្ មស្រគឿងអលងាក រ្ មធវើាកស្តនរក េកួ 

កស្រម្តល ែុ កាបបូ មស្រាេទូរ្្័ពទ ស្របោបជូ់ែមជើងាមដើេ។ ្េបកកងឡ់ាន និងកងេ់៉ាូែូអាចយកមៅមធវើ
ាងូផាក  ធុងោក់្ ាំរាេ ងូោកប់ ចិាមដើេ។ ្េបកដបនិងអាំខបងខកវខដលែូចអាចយកមៅ ែ្មហើយន
លិែាដបនិងខកវ្ស្រម្តបម់ស្របើស្របា្់វញិបាន។ ដូចគ្នន និងការ្ ែ្មោហៈធាែុមនសងៗមដើេបនីលិែបានា
នលិែនល្ស្រម្តបក់ារ្មស្របើស្របា្់ស្របចាាំថ្ងៃ។ មស្រតពីមនោះមៅម្តននលិែនលាមស្រចើនមទៀែខដលមកើែមចញពី
ការ្យក ា្ំរាេឬកាក ា្ំែល់មៅខកថ្ចន។ 

ការ្ចូលរ្េួរ្ប្់ស្របាពលរ្ដឋកនុងការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេ 
ា្ំរាេស្រគបស់្របមភទ ខដលស្របេលូបានកអ៏ាស្រ្័យមលើការ្ចូលរ្េួពីស្របាពលរ្ដឋស្រគបេ់ជឍោឋ នមហើយមនោះកា៏

យុទធាស្ត រ្េយួកនុងការ្្នស ាំបខនែេមលើខននកម្ដឋកិចចស្រគួារ្។ ពួកគ្នែអ់ាចយក ា្ំរាេទាំងមនាោះមៅលកឲ់្យអនក
ទិញមអែចាយ មហើយអនកទិញមអែចាយឬអនកមរ្ ើ្ ា្ំរាេអាចស្របេលូរ្ប្់ទាំងមនាោះមៅលកប់នរមទៀែមដើេបាីការ្
មោោះស្រាយបញ្ញា ជីវភាពកនុងស្រគួារ្។ 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 7 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេម្តនគុែ្េបែរិមស្រចើនាងគុែវបិែរ។ ទនទឹេនិងនលិែនលមស្រចើនស្របការ្ខដលមកើែមចញពី
ការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេកិចចការ្មនោះកន៏រល់ាគុែ្េបែរិមស្រចើនស្របការ្នងខដរ្។ ខដលគុែ្េបែរិទាំងមនាោះម្តនដូចឡើង
មស្រកាេ៖ 

 ការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេអាចបមងកើែាេែុរ្បរ្្ស្រម្តបស់្របាពលរ្ដឋខដលស្រកីស្រក ដូចាអនកមរ្ ើ្ មអែចាយាមដើេ។
េា៉ាងមទៀែវាអាចមធវើឲ្យអនកទាំងមនាោះម្តនជាំនាញេយួពិែស្របាកដស្របចាាំជីវែិ។ មហើយមៅថ្ងៃអនាគែពួក
គ្នែអ់ាចយកចាំមែោះមនោះមៅចិញ្ច ឹេជីវែិបានខងេមទៀែនង។ 

 ការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេជួយ បមងកើនចាំែូលម្ដឋកិចចស្រគួារ្។ តាេរ្យៈលទធនលទាំងអ្់មនោះអនកមរ្ ើ្ ា្ំរាេ
អាចទទួលបានស្របាកក់ថ្ស្រេ្ស្រម្តបន់គែន់គងជី់វភាព។ 

 នលិែនលខដលមកើែមចញពីការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេមស្របើាមស្រគឿងលេអមគហោឋ ននិងនលស្របមយជនក៏នុងការ្ងារ្
នងខដរ្។ 

ការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេពុាំម្តននលប៉ាោះ ល់អវីធៃនធ់ៃរ្មនាោះ
ម ើយ មស្រ ោះ ា្ំរាេទាំងអ្់្ុទធខែឆ្ែងកាែក់ារ្្ម្តអ ែ
មោយទឹកាប រូ្ចួមហើយ។ ប៉ាខុនរវាអាចម្តនមស្រគ្នោះថ្នន ក់
ដល់្ុែភាពបនរិចបនរួចមៅមពលខដលអនកមរ្ ើ្ ា្ំរាេ
ទាំងមនាោះមដើរ្មរ្ ើ្ និងស្របេលូ ា្ំរាេដូចាម្តនកនទួល 

រ្ម្ត្់ ជាំងឺម ើ្ខ្បក បញ្ញា នែូវដមងាើេ ខដលបណារ លេក
ពីកែិនេនិលអពី ា្ំរាេាមដើេ។ 

 
 
 

 
១.២.២.ការកាត់បន្ថយការសគ្បើគ្បាសប់ាែ សទកិ 

ា្ំែល់បាែ ទ្ិកកនុងស្របមទ្កេពុាបានមកើនម ើងមោយារ្ខែកាំមែើ នស្របាពលរ្ដឋ កាំមែើ នជីវភាពនិង
ម្ដឋកិចចការ្ផាែ ្់បរូរ្ឥរ្យិបទកនុងការ្មស្របើស្របា្់ និងការ្មស្របើស្របា្់បាែ ទ្ិក្ស្រម្តបម់វចែចបេ់ាូបអាហារ្ឬ ្ម្តា រ្    
មនសងៗ និងកងវោះឡើែចាំមែោះដឹងកនុងការ្ខញក ា្ំរាេ។ 

ដាំមណាោះស្រាយខដលលអបាំនុែ មដើេបកីាែប់នែយការ្មស្របើស្របា្់បាែ ទ្ិក និងការ្នលិែ ា្ំែល់ គឺស្រែូវមស្របើ
ស្របា្់យុទធាស្ត្រ 4Rs ៖ 

 បដិម្ធេនិមស្របើស្របា្់ (Refuse)៖ រាល់បាែ ទ្ិកខដលមស្របើស្របា្់ខែេរងទាំងអ្់ ដូចាបាំពងបឺ់ែ ខកវ ងង ់
ដប ស្របអបម់ាន ោកអ់ាហារ្ខដលមធវើបាែ ទ្ិក 

ការ្ខកថ្ចន ា្ំរាេមៅាធុងោក់ ា្ំរាេខដលាាន រ្ថ្ដកូនខែមរ្ 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 8 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 កាែប់នែយ (Reduce)៖ មធវើការ្្មស្រេចចិែរទិញខដលេនិប៉ាោះ ល់ដល់បរ្ាិែ ន េនុមពលទិញនលិែនល
បាែ ទ្ិក 

 មស្របើស្របា្់ម ើងវញិ (Reuse)៖ មស្របើស្របា្់បាែ ទ្ិកចា្់ាាងទិញបាែ ទ្ិកងមី 
 ខកថ្ចន (Recycle)៖ ខកថ្ចននិងមចាលបាែ ទ្ិកស្របកបមោយការ្ទទួលែុ្ស្រែូវ ានិចចកាលស្រែូវមស្របើធុង ា្ំរាេ 
នលប៉ាោះ ល់រ្ប្់បាែ ទ្ិក 

 ការ្បាំពុលមោយបាែ ទ្ិកបងកនលប៉ាោះ ល់អវជិាម្តនដល់បរ្ាិែ នរ្ប្់មយើង ្ ាំែល់បាែ ទ្ិក អាចបងកនល
ប៉ាោះ ល់អវជិាម្តនដល់បរ្ាិែ នជុាំវញិ ជីវចស្រេុោះ ្ុែភាពេនុ្ស កដូ៏ចាម្ដឋកិចចរ្ប្់ស្របមទ្។ 

 បងកឲ្យម្តនទឹកជាំននខ់ដលនរល់នលវបិាកនិងការ្ែូចឡើែធៃនធ់ៃរ្ ៖ ា្ំែល់បាែ ទ្ិកអាចបងកឲ្យម្តនទឹក
ជាំនន ់ មោយារ្ខែវាមធវើឲ្យ ទ្ោះនែូវទឹក និង ទ្ុោះលូទឹក អ្ុយ និងស្របពន័ធបងាូរ្ទឹក ដូចកនុងករ្ែីទឹកជាំនន់
មៅស្របមទ្បងក់ាែ ខដ្។ កាលពីឆ្ន ាំ២០០២ស្របមទ្បងក់ាែ ខដ្ កាែ យាស្របមទ្ទី១មៅកនុងពិភព
មោកខដលោកប់ាំរាេេនិឲ្យមស្របើស្របា្់ងងប់ាែ ទ្ិក មស្រកាយមពលខដលងងប់ាែ ទ្ិក មធវើឲ្យ ទ្ោះស្របពន័ធលូមពល
មស្រគ្នោះទឹកជាំននខ់ដលបងកការ្ែូចឡើែយ៉ា ងធៃនធ់ៃរ្ដល់ស្របមទ្មនោះ។ 

 ការ្បាំពុលបរ្ាិែ ន្េសុ្រទមោយារ្បាែ ទ្ិក បងកនលប៉ាោះ ល់ដល់ស្របពន័ធមអកូ ូ្ីុ ្េសុ្រទ ទមនែ បឹងបរួ្ 
ជីវចស្រេុោះនិងេនុ្ស ៖ បចចុបបននមនោះ ា្ំរាេភាគមស្រចើនមៅកនុង្េសុ្រទរ្ប្់មយើងគឺ ា្ំរាេបាែ ទ្ិក។ ាមរ្ៀង
រាល់ឆ្ន ាំបាែ ទ្ិកស្របម្តែ៨ោនមតានហូរ្ចូលមៅកនុង្េសុ្រទតាេរ្យៈទមនែធាំៗចាំនួន១០។ ទមនែចាំនួន៨
កនុងចាំមណាេទមនែទាំង១០មនោះគឺ ែ្ិែមៅអា្ីុ ខដលកនុងមនាោះទមនែេយួ គឺទមនែមេគងគ។ បាែ ទ្ិកផាែ ្់ទីពីដី
មៅកនុងទមនែមោយារ្ការ្មបាោះមចាលមៅកនុងទមនែ ឬតាេរ្យៈែយល់បក ់ មហើយចុងមស្រកាយវាធាែ កចូ់លមៅ
កនុង្េសុ្រទ។ មៅែាំបន់្ េសុ្រទ ងនិក្ែវ ស្រែីនិងបកសាីមស្រចើន រ្ងនលប៉ាោះ ល់មោយារ្ការ្្ីុបាែ ទ្ិក 
ឬាបទ់កទ់ងនិងបាែ ទ្ិក ។ កនែងេកម្តន្ែវ្ េសុ្រទាបទ់កទ់ងនិង្ម្តា រ្បាែ ទ្ិក ចាំនួនាង៣៤៤
ករ្ែីខដលស្រែូវបានរាយការ្ែ៏ ាមរ្ៀងរាល់ឆ្ន ាំម្តនបកស ី្ េសុ្រទចាំនួនាង១ោនកាលនិង្ែវ្ េសុ្រទ
ចាំនួន១០០.០០កាលបាែប់ងជី់វែិ មោយារ្ស្រច ាំ្ីុបាែ ទ្ិក ាចាំែី។ ស្របពន័ធមអកូ ូ្ីុផាក ងមករ៏្ងប៉ាោះ
 ល់មោយារ្ទទួលរ្ងការ្្ឹករ្ចិរ្លិនិងការ្ែូចឡើែបងកម ើងមោយារ្ឧបករ្ែ៏មនាទខដលមធវើ
ពីបាែ ទ្ីកនងខដរ្។ 

 ការ្បាំពុលមោយារ្បាែ ទ្ិក បងកនលឥប៉ាោះ ល់ាអវជិាម្តនដល់្ុែភាពរ្ប្់មយើង 
 បាែ ទ្ិកចូលមៅកនុងែែួនេនុ្ស តាេរ្យៈស្រែីខដលមយើងបរ្មិភាគ ៖ បាែ ទ្ិកភាគមស្រចើនមៅកនុង្េសុ្រទ បាំខបក

ធាែុបនរិចេរងៗាកមេទចែូចៗ ខដលម្តនស្របខវងមស្រកាេ ៥ េលីីខេ៉ាស្រែ ខដលមគមៅថ្ន “ េសី្រកូបាែ ទ្ិក ”។ 
បកស ី និងស្រែីាង៩០% ស្រែូវបានរាយការ្ែ៍ថ្ន ម្តននទុកកមេទចែូចៗ កនុងម ោះរ្ប្់វា។ ារ្ធាែុពុល
ទាំងមនោះ មកើនម ើងបនរិចេរងៗ និងហូរ្ចូលេកកនុង្ងាវ កអ់ាហារ្ពីស្រែីមៅេនុ្ស។ 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 9 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 ខនសងពុលពីការ្ដុែបាែ ទ្ិក អាចបងកបញ្ញា នែូវដមងាើេ រ្េួនឹងជេៃេឺហារ្កី ៖ បាែ ទ្ិកខដលស្រែូវបានមគដុែ ក៏
បងកការ្គាំរាេកាំខហងដល់្ុែភាពរ្ប្់េនុ្ស ្ែវ និងរ្កុខាែិនងខដរ្ មស្រ ោះថ្នវាបមញ្ចញារ្ធាែុគីេី
ខដលម្តនមស្រគ្នោះថ្នន ក ់ដូចាឧ ម្័ន កាបនិូក (CO2) ឌី្អកុ្ីុន (Dioxins) និងហចរ្ ៉ាង ់(Furans) ាមដើេ។ 
មៅមពលេនុ្សស្រ្ូបយការ្ធាែុគីេទីាំងមនោះពីខនសង វាអាចបងកឲ្យម្តនជេៃនឺែូវដមងាើេ មហើយកអ៏ាចបងក
ជេៃេឺហារ្កី។ ការ្បាំភាយឧ ម្័នពុលពីការ្ដុែបាែ ទ្ិកទាំងមនាោះបានរ្េួចាំខែកមធវើឲ្យម្តនបខស្រេបស្រេួល
អាកា្ធាែុនងខដរ្។ 

 ការ្ចាំណាយម្ដឋកិចចែព្ ់្ស្រម្តប់្ ម្តអ ែការ្បាំពុលខដលបងកម ើងមោយបាែ ទ្ិក  ការ្ែូចឡើែដល់ម្ដឋ
កិចច ខដលបងកម ើងមោយ ា្ំែល់បាែ ទ្ិកម្តនទាំហាំធាំមធង។ មៅមពលខដលបាែ ទ្ិកស្រែូវបានមចាលមៅកនុង ្េសុ្រទ 
វាបងកការ្ែូចឡើែដល់ជីវែិ្ែវ ខដលរ្្់មៅកនុង្េសុ្រទនិងស្របពន័ធមអកូ ូ្ីុខដលទេទរ្ឲ្យម្តនការ្អនររាគេន៍
ពី រ្ោឋ ភបិាលមដើេប ី្ ម្តអ ែ មហើយការ្្ម្តអ ែខបបមនោះស្រែូវការ្ចាំណាយដែ៏ព្ ់។ បាែ ទ្ិកេយួចាំនួន េនិងាយយក
េកមធវើការ្ខកថ្ចន មដើេបមីស្របើស្របា្់ម ើងវញិម ើយមហើយការ្្ម្តអ ែ បាែ ទ្ិកខដលមស្របើស្របា្់បានខែេរងរ្ចួមបាោះមចាល
មៅកនុងបរ្ាិែ ន ស្រែូវការ្ ការ្ចាំណាយែព្ ់ និងការ្មស្របើស្របា្់ធនធានដម៏ស្រចើន។ ការ្ែូែឡើែខននកម្ដឋកិចច្ រ្បុ 
ខដលបងកេកមលើស្របពន័ធមអកូ ូ្ីុ្េសុ្រទរ្ប្់ពិភពមោកមោយារ្បាែ ទ្ិកមកើនម ើងដល់យ៉ា ងមហាចណា្់ 
១៣  នោ់នដុោែ រ្ាមរ្ៀងរាល់ឆ្ន ាំ។ 

នទុយមៅវញិ ា្ំរាេបាែ ទ្ិកអាចកាែ យាវែែុម្តនែថ្េែកនុងការ្ជាំរ្ញុឲ្យម្ដឋកិចចាែិម្តនការ្មកើនម ើង តាេ   
រ្យៈការ្អនុវែរម្ដឋកិចចចស្រកា មោយការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេបាែ ទ្ិកទាំងមនាោះឲ្យមៅាថ្នេពលអគគិ្នី ្ម្តា រ្មស្របើស្របា្់
ម ើងវញិ និងកាែប់នែយការ្ចាំណាយកនុងការ្ទិញ្ម្តា រ្បាែ ទ្ិកងមី។  

បញ្ញា បាែ ទ្ិកនឹងស្រែូវមោោះស្រាយលុោះស្រតាខែម្តនការ្ចូលរ្េួពីមយើងទាំងអ្់គ្នន ។ ឡើងមស្រកាេមនោះាវធីិខដល
អនកអាចចូលរ្េួកាែប់នែយបាែ ទ្ិក៖ 

 យកងងខ់ដលអាចមស្របើស្របា្់ម ើងវញិ ឬងងប់រ្ាិែ នតាេែែួន្ស្រម្តបទិ់ញទាំនិញ ឬមវចែចបអ់ាហារ្ 
 យកដបទឹកខដលអាចមស្របើស្របា្់ម ើងវញិតាេែែួនានិចច 
 យកដបទឹក ឬខកវែែួនឯងេកមស្របើស្របា្់ាស្របចាាំ 
 មស្របើស្របា្់បាំពងបឺ់ែ ឬកាំបិែ ាែ បស្រ  ្េមធវើពីារ្ធាែុខដលអាចរ្ោយកនុងបរ្ាិែ ន 
 មវចែចបអ់ាហារ្រ្ប្់អនក មោយមស្របើស្របា្់ស្របអបខ់ដលមស្របើស្របា្់ម ើងវញិ ឬ្ម្តា រ្េនិខេនបាែ ទ្ិក 
 មចៀ្វាងទិញអាហារ្ឬេាូប ខដលមវចែចបង់ងប់ាែ ទ្ិកមស្រចើន 
 បាំមពញមេៅាប មូ ើងវញិមៅកខនែងលក ់មោយេនិបាចទិ់ញដបាប ងូមី។ 

១.៣.មូលសេតុនន្កំសណើ ន្បរមិាណសរំាម និ្ងវិធីសាស្តសរនន្ការគ្រប់គ្រងសរំាមសៅកមពុជា 
កាំមែើ នបរ្មិ្តែ ា្ំរាេបណាា លេកពីកាំមែើ នចាំនួនស្របាជន កាំមែើ នកស្រេែិជីវភាពរ្្់មៅ កាំមែើ ន      

នគរ្បូនីយកេម និងឧ្ាហកេម។ េា៉ាងវញិមទៀែការ្មកើនម ើងនូវកាក ា្ំែល់ ា្ំរាេមោយារ្ខែកាំមែើ នម្ដឋ



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 10 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

កិចចមស្របើស្របា្់មស្រចើនម្តនការ្មវចែចបម់ស្រចើន មហើយចាំែុចេយួមទៀែគឺការ្ខកថ្ចនមៅម្តនកស្រេែិមធវើឲ្យកាំមែើ នកម៏កើន
ម ើង។ មបើ្ិនមយើងខកថ្ចនបាន ា្ំរាេមស្រចើន គឺ ា្ំរាេេនិម្តនការ្មកើនម ើងមនាោះមទ។ មដើេបមីោោះស្រាយបញ្ញា មនោះ
បានមយើងគួរ្ខែជាំរ្ញុឲ្យម្តនការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេ ១០០% ខដល ៦៨%ា ា្ំែល់្រ្រីាងគ ខដលអាចមធវើជីកាំប៉ាុ្ បា
ន។ ឯងងប់ាែ ទ្ិកមយើងអាចខកថ្ចនមស្របើស្របា្់បានម ើងវញិ ខកថ្ចនាវែែុ ឬកម៏ស្របើស្របា្់ម ើងវញិបាន។ ាពិម្្
មយើងស្រែូវអបរ់្ ាំដល់ស្របាពលរ្ដឋឲ្យគ្នែក់ាែប់នែយការ្មស្របើស្របា្់ ឬកក៏ារ្ខញក ា្ំរាេឲ្យបានមទៀងទែ ់ ស្រែឹេស្រែូវ
ខដលគ្នែម់្តនដីអាចបមងកើែាជីកាំប៉ាុ្ បានឬ កម៏ស្របើស្របា្់ាជីោកផ់ាក បាន្ស្រម្តប់្ ាំែល់្រ្រីាងគ។ 

ចាំម ោះវធីិាស្ត រ្ថ្នការ្ស្រគបស់្រគងគឺ ស្របាជនកេពុាភាគមស្រចើន ហាកបី់ដូចាម្តនការ្យល់ដឹងែិចែួចអាំពី
រ្មបៀបថ្នការ្មចាល ា្ំែល់ឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវ។ មហែុមនោះ មោយារ្ខែមគ្មងកែម ើញថ្ន មៅខែម្តន ា្ំរាេ ឬ
ា្ំែល់រ្ងឹយ៉ា ងមស្រចើនមបាោះមចាលតាេកខនែងទីាធារ្ែៈ តាេដងនែូវ ឬមៅតាេកខនែងទាំមនរ្មៅខកបងអគ្នរ្ 

លាំមៅោឋ ន។ ាងមនោះមៅមទៀែ មៅទីស្រកុងនិងទីស្របជុាំជន ាមស្រចើនមៅតាេមែែរ មៅខែម្តនការ្ែវោះឡើែស្របពន័ធ្ េ
ស្រ្បេយួមដើេប ីស្របេលូ ដឹកជញ្ាូ ន និងកម្តច ែម់ចាលនូវ ា្ំែល់រ្ងឹឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវ។ 
១.៣.១.វិធីសាស្តសរនន្ការគ្រប់គ្រងសរំាមថ្ដ្លសគ្បើសដ្ឋយគ្បជាេលរដ្ឋ 

ស្របាជនកេពុា បានមបាោះមចាល ា្ំរាេមៅតាេវធីិមនសងៗគ្នន ។ ស្របាជនកេពុា ខែងខែខបងខចក ា្ំែល់
រ្ងឹមៅនឹងកខនែងកមកើែ ា្ំរាេ។ ការ្ខញក ា្ំែល់ខដលអាច ខកថ្ចនវញិបានគឺមធវើម ើងមោយម្តនការ្ ម្័ស្រគចិែរ។ 
អនកមរ្ ើ្ ា្ំរាេកម៏ដើរ្ែួនាទីនង ខដរ្កនុងការ្ខបងខចក ា្ំែល់ខដលអាចលកប់ានពីកនុងធុង ា្ំរាេ និងមៅកខនែង
ខដលមចាល ា្ំរាេ។ ការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេស្រែូវបានអនុវែរមោយេនុ្សាមស្រចើន គឺតាេរ្យៈការ្ដុែ។ ែែៈមពលមដ
លការ្ដុែ ា្ំរាេកនុងទីស្រកុងកស្រេ នឹងមធវើម ើង វាស្រែូវបានមគ្មងកែម ើញថ្នេនុ្សាមស្រចើនមៅកនុងែាំបនជ់នបទ 
ម្តននិនាន ការ្មៅមលើការ្ដុែ ា្ំរាេមោយពួកមគយល់ម ើញថ្នវាាវធីិាស្ត រ្ងាយស្រ្ួលាងកនុងការ្យក ា្ំរាេ
មៅមចាល។ មនោះគឺាឆ្ែុោះបញ្ញច ាំងពីការ្ពិែ នងខដរ្ថ្នការ្នរល់ម្វាស្របេលូ ា្ំរាេ មៅម្តនកស្រេែិ និងែវោះទីោន
ចាក់្ ាំរាេមៅតាេទីជនបទ។ ទាំងមនោះបណាា លឲ្យម្តនការ្ស្របែិបែរិវធីិមនសងៗគ្នន ថ្នការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេមៅតាេទី
ជនបទ រ្េួម្តន ការ្ដុែបាំផាែ ញ (៦៦%) ការ្កបម់ៅជិែ ឬមៅពីមស្រកាយនទោះ (១១%) ការ្មចាល ា្ំរាេមៅកនុងវាល
ខស្រ្មៅតាេនែូវាធារ្ែៈ (៩%) និងមៅតាេកខនែងទាំមនរ្ ការ្មចាល ា្ំរាេចូលមៅកនុងទឹក (៥%) និងកខនែងមនស
ងៗមទៀែ (៩%)។ 
១.៣.២.វិធសីាស្តសរនន្ការគ្រប់គ្រងសរំាមថ្ដ្លសគ្បើសដ្ឋយសាថ ប័ន្រដ្ឋឋ បាលឬ អាជាា ធរមូលដ្ឋឋ ន្ 

 ទីោនចាក់្ ាំរាេ 
ា្ំរាេាមស្រចើន ស្រែូវបានមបាោះមចាលមៅកខនែងចាក់្ ាំរាេ ឬ ា្ំែល់ ( ដូចា មៅទីោនចាក់្ ាំរាេដមងាក

មៅទីស្រកុងភនាំមពញ មៅទីោនចាក់្ ាំរាេមៅមែែរកាំពែ និងមៅទីោនចាក់្ ាំរាេមៅមែែរមនសងៗមទៀែ)។ មគ
្មងកែម ើញថ្នម្តនស្របខហលា ៦០កខនែង្ស្រម្តបច់ាក់្ ាំរាេកាំពុងដាំមែើ រ្ការ្មៅទូទាំងស្របមទ្កេពុា ប៉ាខុនរ
ភាគមស្រចើនថ្នែាំបនទ់ាំងមនោះ ស្រែូវបានមគដឹងថ្ន ម្តនគុែភាពអនម់ហើយការ្រ្ចនាបមចចកមទ្មៅម្តនកស្រេែិ។ 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 11 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ករ្ែីមលើកខលងេយួ គឺមៅរាជធានីភនាំមពញ មៅឆ្ន ាំ២០០៩ ទីោនចាក់្ ាំរាេដមងាក  ស្រែូវបានាង្ងម់ ើង
មោយមស្របើស្របា្់បមចចកមទ្ទាំមនើបរ្េួបញ្ចូលគ្នន  រ្េួទាំងស្របពន័ធបស្រងួេ ឬ្ងកែ់្ ាំរាេនិង ស្របពន័ធបងាូរ្ទឹក អ្ុយ។ 

 ការ្ខកថ្ចន 
មស្រតពីទីោនចាក់្ ាំរាេ រ្ោឋ ភបិាល(េលូោឋ ន) មធវើកិចច្ ហស្របែិបែរិការ្ចុោះកិចច្ នាាេយួស្រកុេហ ុនឯក

ជន និងអងគការ្េនិខេនរ្ោឋ ភបិាលខដលមធវើការ្មៅកនុងវ ិ្ ័យ កព់ន័ធ នឹងការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេ ឬ ា្ំែល់មនោះ បាន
អនុវែរការ្មធវើជីកាំប៉ាុ្  និងកេមវធីិខកថ្ចនាមស្រចើន។ 

 ការ្មធវើជីកាំប៉ាុ្ ពី ា្ំរាេ និងការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេ ស្រែូវបានបមងកើែម ើងមៅកនុងទីស្រកុង និងមៅតាេបណាា មែែរ
េយួចាំនួនថ្នស្របមទ្កេពុា។ ាកខ់ រ្ងមៅកនុងមែែរបាែដ់ាំបង មរាងចស្រកមធវើជីកាំប៉ាុ្ េយួស្រែូវបានស្របែិបែរិការ្មៅ
ជិែទីោនចាក់្ ាំរាេ។ មរាងចស្រកមនោះស្រែូវបានគ្នាំស្រទខននកហិរ្ញ្ញ រ្វែែុ មោយស្រក្ួងអភវិឌ្ឍន ៍ និងកិចច្ ហស្របែិបែរិ
ការ្ម្ដឋកិចចរ្ប្់្ហពន័ធអាលែឺេ៉ាង ់ និង្ហគេន ៍ Thuringian កេពុានិងស្រែូវបានស្របែិបែរិមោយអងគការ្េនិ
ខេនរ្ោឋ ភបិាល។ ចាំខែកមៅទីស្រកុងភនាំមពញគមស្រម្តងជីកាំប៉ាុ្ ស្រែូវបានអនុវែរមោយ អាា្ធរ្ស្រគបស់្រគង់្ ាំរាេភនាំមពញ 
មោយ្ហការ្ាេយួអងគការ្មស្រតរ្ោឋ ភបិាល ដូចា អងគការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេ និងការ្្ិកាមៅកេពុា (COMPED) 
និងអងគការ្ាក រ្ ៉ា ូ (SCARO)។ អាា្ធរ្ស្រគបស់្រគង់្ ាំរាេ គឺទទួលែុ្ស្រែូវមលើការ្ស្របេលូ ា្ំរាេ ឬ ា្ំែល់្រ្រីាង ្
គរ្ងឹ មៅែាំបនខ់ដលបានកាំែែ ់ និងនគែន់គង់្ ាំរាេទាំងមនោះមៅអងគការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេនិង្ិកាមៅកេពុា និងអងគ
ការ្ាក រ្ ៉ា ូ ្ស្រម្តបគ់មស្រម្តងជីកាំប៉ាុ្ ។ ាងមនោះមៅមទៀែអាា្ធរ្ស្រគបស់្រគង់្ ាំរាេភនាំមពញកប៏ាននរល់ទីតាាំងមៅឯទី
ោនចាក់្ ាំរាេ មៅអងគការ្ខកថ្ចន្ ាំរាេនិង្ិកាមៅកេពុានងខដរ្ មដើេបអីនុវែរគមស្រម្តងមធវើជីកាំប៉ាុ្ ។  

  ដុែ ឬមរាងចស្រកដុែ ា្ំរាេ 
ការ្មចាល ា្ំរាេ ឬ ា្ំែល់មវជាាស្ត រ្ ស្រែូវបានមចាលតាេរ្យៈ ដុែ ា្ំរាេ។ ទកទ់ងមៅនឹង ដុែ

ា្ំែល់មវជាាស្ត រ្ េនទីរ្មពទយ ពហុគែីនិក គែីនិក និងេែឌ ល្ុែភាព ខដលេនិម្តន ដុែបញ្ាូ ន ា្ំរាេ 
ឬ ា្ំែល់ មៅកានេ់នទីរ្មពទយខដលម្តន ដុែមៅនឹងកខនែង។ មទោះាយ៉ា ងណាកម៏ោយ ា្ំែល់មវជាាស្ត រ្
ែិចែួចប៉ាមុណាណ ោះខដលម្តនបរ្មិ្តែ ស្របម្តែា ៣៥៧គី ូស្រកាេ និង៦៨លីស្រែ ស្រែូវបានមគរាយការ្ែ៍ថ្នស្រែូវបាន
ដុែាស្របចាាំថ្ងៃមោយ ដុែ ា្ំរាេមៅនឹងកខនែងមៅតាេេនទីរ្មពទយែូចៗេយួចាំនួន។ មនោះនិង ា្ំរាេ ឬ ា្ំែល់
េយួចាំនួនខដលបានបមងកើែពីការ្ដុែរ្ ាំោយស្រែូវបានមបាោះមចាលមៅកខនែងមៅកនុងែាំបនជុ់ាំ វញិថ្នការ្ដុែមនោះ ែែៈ
មពលខដលខននកែែោះខដលមៅ្ល់ស្រែូវបានស្របេលូមោយស្រកុេហ ុន PSBK មដើេបមីបាោះមចាលមៅទីោនចាក ់         
ា្ំរាេ។ 

១.៤.្លប៉ា៉ះពាលន់ន្ការគ្រប់គ្រងសរំាម 
១.៤.១. ការសចាលសរំាមសៅទ្យីសាធារណៈ 

មទោះបីាម្តនម្វាកេមស្របេលូ និងដឹកជញ្ាូ ន ា្ំរាេមៅតាេែាំបនស់្របជុាំជន និងមៅតាេទីរ្េួមែែរនានាមៅ
កនុងស្របមទ្កេពុាកម៏ោយ មគ្មងកែម ើញថ្ន ការ្មចាល ា្ំរាេមៅទីាធារ្ែៈមៅខែមកើែម្តនម ើងមៅតាេ



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 12 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ែាំបនទ់ាំងមនោះ។ ម្តនគាំនរ្ ា្ំរាេ មហើយមៅមពលម្តនមភែៀងធាែ កេ់ក គឺដូចាការ្ចមស្រម្តោះាែិពុល ស្រគបខ់បបយ៉ា ង
ឲ្យហូរ្ស្រាបមៅបាំពុលដី បាំពុលទឹក និងបាំពុលដល់ស្របភពទឹកមៅកនុងស្រ្ទបដី់ឡើងមស្រកាេ ាមហែុមធវើឲ្យទឹកាអ ែ
កាែ យាទឹកេនិាអ ែ  ម្តនមោហៈធាែុធៃន ់ និងជួនការ្ម្តនបាកម់ែរ្កីាចៗ ខដលមៅមពលមនាោះមហើយនិងម្តន
មលចម ើងមៅជាំងឺរាែែាែមនសងៗមោយារ្ខែម្តនការ្ទទួលទនទឹកេនិាអ ែ។ វែរម្តនថ្ន ា្ំរាេតាេទីា
ធារ្ែៈកនុងទីស្រកុងកនុងែាំបនស់្របជុាំជនខដលម្តនស្របាជនរ្្់មៅមស្រចើនអាចប៉ាោះ ល់្ុែភាពេនុ្សយ៉ា ងឡើែ ាំង។ 
ា្ំរាេាស្របភពនាាំឲ្យម្តន្ែវលអិែ ្ែវរ្យុ ាពិម្្្ែវកែរុ រ្ខដលាភាន កង់ារ្ចេែងជាំងឺមស្រចើនេុែ។ ្ែវក

ែរុ រ្អាចចេែងជាំងឺេកេនុ្សមោយផាទ ល់គឺតាេរ្យៈអាចេ ៍ ទឹកមនាេ ឬការ្ឡើាំនិងមោយេនិផាទ ល់តាេរ្យៈ្ែវ
លអិែដូចាថ្ច រ្យុ ្មងកើច។ 

 មទោះបីា េនិម្តនការ្្ិកាស្រាវស្រាវាកោ់កណ់ាេយួមៅមលើនលប៉ាោះ ល់ថ្នការ្ចាក់្ ាំរាេ មៅទី
ាធារ្ែៈ មៅកេពុាកម៏ោយាទូមៅការ្មចាល ា្ំរាេ មៅទីាធារ្ែៈ ហាកបី់ដូចាម្តននលប៉ាោះ ល់ដូច
ឡើងមស្រកាេ៖ 

 នលប៉ាោះ ល់មលើបរ្ាិែ ន 
 ា្ំរាេអាច្ម្តែ ប់្ ែវខដលម្តនជីវែិ មៅកនុងទឹកមោយផាទ ល់និងមោយស្របមយល ស្រពេទាំងមធវើ

ឲ្យប៉ាោះ ល់គុែភាពទឹក តាេរ្យៈការ្កាែប់នែយអកុ្ីុខ្នខដលម្តនកនុងនែូវទឹក។ ឧ.កនទុយ
បារ្បីមញ្ចញារ្ធាែុពុលខដលម្តនមស្រគ្នោះថ្នន ក ់មៅកនុងទឹក មៅមពលខដលវាបាំខបកធាែុ។ 

 ា្ំរាេ មធវើឲ្យមាភែ័ភាពមៅតាេទីាធារ្ែៈ ម្តនការ្ធាែ កចុ់ោះ។ 
 ា្ំរាេ អាចមធវើឲ្យម្តនការ្ែូែឡើែដល់នែូវទឹក និងស្របពន័ធលូទឹក។ ឧ.មគ្មងកែម ើញថ្នការ្មបាោះ

មចាល ្ ាំរាេខដលេនិរ្លួយអាចរា ាំង ទ្ោះបាំពងលូ់បងាូរ្ទឹកមៅទីស្រកុង ខដលចូលរ្េួចាំខែកមធវើឲ្យ
ម្តនការ្លិចទឹកកនុងទីស្រកុង។ 

 នលប៉ាោះ ល់មលើ្ុែភាពេនុ្ស 
 ការ្មចាល ា្ំរាេមៅទីាធារ្ែៈ បណាា លឲ្យម្តននលប៉ាោះ ល់ដល់្ុែភាពាធារ្ែៈ

មោយារ្ខែ វាាកខនែងទកទ់ញ ្ែវលអិែមនសងៗ និងាកខនែងបាកម់ែរ្បីងាក ែពូ់ជ 
 ការ្មចាល ា្ំរាេមៅទីាធារ្ែៈ ដូចា ខកវខបក និង្ឺរា ាំង អាចម្តនមស្រគ្នោះថ្នន កធ់ៃនធ់ៃរ្

្ស្រម្តប់្ ុែភាពេនុ្ស។ 
 
 

 
 
 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 13 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 
 
១.៤.២.្លប៉ា៉ះពាលន់ន្ការដ្តុសរំាម 

មៅតាេបណារ ស្របមទ្ស្រកីស្រក កាំពុងអភវិឌ្ឍនខ៍ដលពុាំទនម់្តនរ្ចនា្េពន័ធស្របេលូ ា្ំរាេបានស្រែឹេស្រែូវនិង
ស្រគបស់្រគ្នន ់ វធីិាស្ត រ្ដស៏្របម ើ្រ្ាងមគនិងខដលាទម្តែ បរ់្ប្់ស្របាជនតាាំងពីយូរ្យរ្ណា្់េកមហើយគឺការ្ដុែ
កមេទច ប៉ាខុនរទមងវើខបបមនោះេនិខេនាជមស្រេើ្ លអម ើយមស្រ ោះការ្ដុែ ា្ំរាេបានបមញ្ចញាែិពុលាធាែុលអិែឆ្ម រ្ៗ
មស្រចើនណា្់។ ្ូេបខីែការ្ដុែ ា្ំរាេា ែ្ឹកមឈើខដលជនស្រគបរ់្បូគិែាម នថ្នលអតាេពិែាការ្បាំពុលបរ្ាិែ ន
ឡើែ ាំងបាំនុែ។ ្ ាំរាេ ែ្ឹកមឈើ ៥០គី ូស្រកាេ ដុែមៅទីវាលបមញ្ចញឧ ម្័នពុលម ម្ើនឹងការ្មបើកឡានម្ត៉ា  ្ូែចម្តៃ យ 
១េ នឺបី នគី់ ូខេ៉ាែ។ ាែិពុលបនសល់ទុកមោយការ្ដុែ ា្ំរាេាារ្ធាែុឆ្ម រ្ៗម្តនពីរ្យ៉ា ង។ ទីេយួារ្
ធាែុលអិែឆ្ម រ្ៗែូចាង(២,៥េសី្រកូភអឹីេ) ដូចាការ្បមញ្ចញខនសងពុល ខនសងឡានម្ត៉ា  ្ូែ ខដលមយើងនិយយស្រគប់
ម្តែម់ៅមពលការ្បាំពុលបរ្យិកា្ម ើងអព័ទកនុងស្រកុង។ ាែិពុលខបបមនោះអាចបងកនលប៉ាោះ ល់ឡើែ ាំងដល់អនក
ម្តនស្របពន័ទដកដមងាើេមែាយ មធវើឲ្យម្តនជាំងឺហឺែ រ្ោកទង្ួែ និងអាច្នដល់ថ្នន កម់កើែជាំងឺមែាយដមងាើេរុា ាំ
ថ្រ្ ៉ា។ ទីពីរ្ ការ្ដុែ ា្ំរាេាការ្បមញ្ចញាែិមោហៈធៃន ់ ដូចាលីែូនីញ៉ាូ េ ា្ំែ ខដលបងកមស្រគ្នោះថ្នន កក់ានខ់ែ
ធៃនធ់ៃរ្ឡើែ ាំងមទៀែ មស្រ ោះាភាន កង់ារ្បងកឲ្យម្តនជាំងឺេហារ្កី មបើមយើងស្រ្ូបាែិពុលមនោះកនុងកស្រេែិែព្ ់និងកនុងរ្យៈ
មពលយូរ្ែគ្នន ាប។់ 

ចាំម ោះស្របាជនកេពុា ខដលរ្្់មៅតាេទីជនបទភាគមស្រចើនយកការ្ដុែ ា្ំរាេាវធីិាស្ត រ្េយួ្ស្រម្តប់
ការ្កាែប់នែយបរ្មិ្តែ ា្ំរាេកម៏ោយ ម្តនស្របាជនកេពុាេយួចាំនួនយល់ម ើញថ្ន ការ្ដុែ ា្ំរាេខបបមនោះ
ស្របខហលា ម្តននលប៉ាោះ ល់ាអវជិាម្តនដល់្ុែភាពេនុ្ស និងបរ្ាិែ ន។  

ការ្មចាល ា្ំរាេមៅតាេទីាធារ្ែៈ 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 14 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ាទូមៅ ការ្ដុែ ា្ំរាេមៅទីវាលនឹងម្តននលប៉ាោះ ល់អវជិាម្តនមៅមលើ្ុែភាពេនុ្ស និងបរ្ាិែ ន 
មស្រ ោះថ្នការ្ដុែ ា្ំរាេមៅទីវាល ឬមៅទីោនចាក់្ ាំរាេនឹងបមញ្ចញនូវារ្ធាែុបាំពុលែយល់និងមនោះ ស្រពេទាំង
ខនសងស្រកា្់ ាមស្រចើន។ មនោះខដលបានេកពីការ្ដុែ ា្ំរាេទាំនងាោយ ាំ ាេយួារ្ធាែុគីេខីដលម្តនាែិ
ពុល ដូចា ារ្ធាែុពុល ឌី្អកុ្ីុន (dioxins) និងារ្ធាែុ ហវរា៉ា ន (furans) អុីស្រដូកាបនូ polycyclic (PAHs) 
និងារ្ធាែុខដលមធវើឲ្យម្តនជេៃេឺហារ្កីមនសងៗ។ មលើ្ពីមនោះមទៀែ ខនសងអាចម្តនារ្ធាែុ អាល់មដហីុដ 
(aldehydes) ាែិអា្ីុែ ាែិនីស្រែូខជនអុក្ីុែ  ្ុលហវរ្អុក្ីុែ ាែិអុីស្រដូកាបនូ polycyclic (PAHs)  ឌី្អកុ
្ីុន (dioxins) ាែិហវរា៉ា ន (furans) និងារ្ធាែុគីេមីនសងៗមទៀែ។ 

 នលប៉ាោះ ល់មលើ្ុែភាពេនុ្ស 
 វែែុខដលម្តនារ្ធាែុពុល អាចបណាា លឲ្យម្តនបញ្ញា រ្ោក ស្រពេទាំងម្តនបញ្ញា ខ្បក និងនែូវ

ដមងាើេ។ ភាពធៃនធ់ៃរ្ថ្ននលប៉ាោះ ល់ទាំងមនោះនឹងអាស្រ្័យមៅមលើ ចម្តៃ យពីកខនែងដុែ រ្យៈ
មពលថ្នការ្ជិែកខនែងដុែ ា្ំរាេ បរ្មិ្តែ និងស្របមភទ ា្ំរាេខដលបានដុែ និងភាពរ្ ាំមោច 
រ្ប្់េនុ្សម្តន ក់ៗ  

 បគុគលខដលម្តនបញ្ញា នែូវដមងាើេ ដូចាជេៃ ឺ ហឺែឬ ម្តនបញ្ញា អាខលហស ី ទាំនងាម្តនភាពរ្ ាំ
មោចឡើែ ាំងចាំម ោះខនសងខដលបងកម ើងមោយការ្ដុែ ា្ំរាេ។ 

 នលប៉ាោះ ល់មលើបរ្ាិែ ន 
 មនោះ ខដលបកប់ាំខបកមោយែយល់ ឬហូរ្មស្រចាោះតាេទឹក អាចម្តនារ្ធាែុពុលមនសងៗ 
 ាែិពុលមនសងៗខដលមៅ ាបា់េយួមនោះខដលមៅម្្្ល់អាចស្រាបចូល និងបណាា លឲ្យ

ម្តនាែិពុលមៅមលើថ្នទទឹក ឬមៅមស្រកាេទឹក។ 

 
 ្កេមភាពថ្នការ្ដុែ ា្ំរាេរ្ប្់ស្របាពលរ្ដឋ 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 15 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

១.៤.៣.្លប៉ា៉ះពាលន់ន្ទ្យលីាន្ចាក់សរំាម 
ទីោនចាក់្ ាំរាេភាគមស្រចើនមៅស្របមទ្កេពុា 

ម្តនទីតាាំងមៅែាំបនខ់ដលងាយលិចទឹក។ មហែុមនោះអាច
បណារ លឲ្យម្តនការ្បាំពុលបរ្ាិែ ន មស្រ ោះថ្នមៅកនុង
ដាំមែើ រ្ការ្ថ្នការ្បាំខបក ា្ំរាេ ឬ ា្ំែល់មៅកនុងទីោន
ចាក់្ ាំរាេ ទឹក អ្ុយស្រែូវបានបមងកើែម ើងខដលអាចមធវើឲ្យ
ារ្ាែិពុលមកើែម ើងមៅកនុងបរ្មិវែ ទឹកមស្រកាេដី និង
ដី ខស្រ្ខដលមៅជុាំវញិមនាោះ។ មលើ្ពីមនោះមទៀែ ស្របា
ពលរ្ដឋខដលមៅជុាំវញិទីោនចាក់្ ាំរាេទាំងមនាោះ អាច
ស្របឈេមៅនឹងមស្រគ្នោះថ្នន កដ់ល់្ុែភាពខដលបណាា ល

េកពី ្ែវរ្យុ និង្ែវលអិែខដលស្របកបមោយមស្រគ្នោះ 
 
ថ្នន កម់នសងមទៀែ។ តាេការ្្ិកាស្រាវស្រាវទូមៅេយួ រ្ីពី “ នលប៉ាោះ ល់្ុែភាពមៅមលើ ស្របាជនខដលរ្្់មៅ
ជិែទីោនចាក់្ ាំរាេស្របកបមោយមស្រគ្នោះថ្នន ក ់ការ្ពិនិែយមលើការ្្ិកាជេៃឺរាែែាែ ” បាន្ននិោឋ នថ្ន ម្តនការ្
មកើនម ើងហានិភយ័ថ្ននលប៉ាោះ ល់ដល់្ុែភាព (ដូចា អស្រតាកាំមែើ ែទប ពិការ្ភាពពីកាំមែើ ែ ម្តនការ្មកើែ
ម ើងនូវស្របមភទជេៃេឺហារ្កីេយួចាំនួន) ស្រែូវបានរាយការ្ែ៍ចាំម ោះស្របាជនខដលតាាំងទីលាំមៅជិែទីោនចាក់
ា្ំរាេទាំងមនាោះ។ យ៉ា ងណាេញិ ការ្្ិកាមនោះបានទទួលាគ ល់ថ្ន ហានិភយ័មៅមលើ្ុែភាពខដលបណាា ល

េកពីទីោនចាក់្ ាំរាេទាំងមនាោះ ម្តនការ្លាំបាកកនុងការ្កាំែែវ់ាិលភាពថ្នហានិភយ័មនោះ។ ករ្ែីមនោះ
បណាា លេកពី     កងវោះឡើែពែ័ម៌្តន កព់ន័ធមៅនឹងឥទធិពលថ្ននលប៉ាោះ ល់បរ្ាិែ នកស្រេែិទបមៅមលើស្របាជន
ទូមៅ។ 

 
 
 

 
 
 
 
 

ទីោនចាក់ ា្ំរាេមៅកនុងែែឌ ដមងាក  



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 16 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ជំេូកទ្យី២  
ការគ្រប់គ្រងកាកសណំលរ់ងឹ 

២.១.គ្បសភទ្យនិ្ងបញ្ហា នន្កាកសណំល ់
កាក ា្ំែល់ គឺាខននកេយួថ្នជីវែិស្របចាាំថ្ងៃរ្ប្់មយើង។ នទោះនីេយួៗមៅកនុងស្របមទ្កេពុាបានបមងកើែ

ា្ំែល់េយួចាំនួន។ វាម្តនារ្ៈ ា្ំឡើនណ់ា្់កនុងការ្យល់ដឹងពី្ម្ត្ធាែុកាក ា្ំែល់ និងបរ្មិ្តែ
កាក ា្ំែល់ខដលមយើងបានបមងកើែ ស្រប្ិនមបើមយើងចងប់ានស្របពន័ធស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់េយួខដលស្របកបមោយ
ស្រប្ិទធិភាពពិែស្របាកដ។ ខននកមនោះម្តនមគ្នលបាំែងពិពែ៌នាអាំពីស្របមភទកាក ា្ំែល់មនសងៗគ្នន ខដលបាន
បមងកើែ បញ្ញា ាមស្រចើនខដលវាបងកម ើងនិង ការ្នរល់មយបល់េយួចាំនួនអាំពីរ្មបៀបមោោះស្រាយស្របមភទកាក ា្ំែល់
នីេយួៗ។ 

្ម្ត្ធាែុកាក ា្ំែល់មៅកនុងរាជធានីភនាំមពញម្តនភាពែុ្ៗគ្នន  ប៉ាខុនរាេធយេាង ៨០ ភាគរ្យ 
បមញ្ចញេកពី ៣ស្របភព៖ ្រ្រីាងគ បាែ ទ្ីក និងស្រកោ្។ 

 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
២.១.១.កាកសណំលស់ររីាងគ ន្ិង កាកសណំលប់ាែ សទកី 
 កាក ា្ំែល់្រ្រីាងគម្តនាង កក់ណារ ល់ថ្នកាក ា្ំែល់ខដលមយើងបានបមងកើែាមរ្ៀងរាល់ថ្ងៃតាេរ្
យៈ ការ្ចេអនិអាហារ្ ខដលនរល់ឱកា្កនុងការ្បមងកើែកាក ា្ំែល់្រ្រីាងគ។ កាក ា្ំែល់្រ្រីាងគ គឺាវែែុធាែុ
ខដលបានេកពីរ្កុខាែិ និង្ែវ រ្េួម្តនខនែមឈើ បខនែ ាច ់ និងកាក ា្ំែល់្ួនចារ្រ្ប្់មយើង។ មៅមពល

្ម្ត្ធាែុកាក ា្ំែល់រ្ងឹកនុងរាជធានីភនាំមពញ 

 

 

 

 

 

 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 17 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

កាក ា្ំែល់្រ្រីាងគមកើនម ើងកានខ់ែមស្រចើនមៅទីោនចាក់្ ាំរាេ បមងកើែបានាឧ ម្័ននទោះកញ្ចក ់ មហើយមធវើឲ្យ
ម្តនការ្ខស្របស្របួលអាកា្ធាែុ។ កាក ា្ំែល់្រ្រីាងគខដលេនិស្រែូវបានទុកោកឲ់្យបានស្រែឹេស្រែូវវាបងកឲ្យម្តន
បញ្ញា មៅកនុង្ហគេន។៍ ្ែវលអិែខដលងាយចេែងជេៃ ឺ និងកែិនអាស្រកកថ់្នកាក ា្ំែល់្រ្រីាងគមធវើឲ្យប៉ាោះ ល់
ដល់្ុែភាព។  
 ម្តនវធីិាមស្រចើនកនុងការ្មោោះស្រាយកាក ា្ំែល់្រ្រីាងគមៅតាេនទោះ ឬ្ហគេន។៍ វាអាចយកមៅមធវើា
ជីកាំប៉ាុ្  ាជីធេមាែិខដលម្តនជីាែិែព្ ់្ស្រម្តប់្ ួនចារ្ ឬអាចទញយកឧ ម្័នមេតានពីជីកាំប៉ាុ្  មដើេប ី
បមងកើែា ជីវឧ ម្័ន។ ស្រប្ិនមបើជមស្រេើ្ ទាំងមនោះេនិអាចមធវើមៅបាន មនាោះកាក ា្ំែល់្រ្រីាងគគួរ្ខែស្រែូវបាន
ស្របេលូ និងមរ្ៀបចាំទុកោកឲ់្យបានស្រែឹេស្រែូវមោយម្តនការ្ស្របេូលពីស្រកុេហ ុនស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់។ 

កាក ា្ំែល់បាែ ទ្ីកាស្របភពថ្នកាក ា្ំែល់ធាំមៅកនុងពិភពមោក មហើយកាក ា្ំែល់ទាំងមនោះពិបាក
កនុងការ្មជៀ្វាងបាន។ កាក ា្ំែល់មនាោះម្តនដូចា ដបទឹក ខកវកាមហវ ែុកកតា ងងម់ៅនារ្ និងស្របអបម់វចែចប់
អាហារ្រ្ប្់មយើង។ បាែ ទ្ីក េនិខេនមកើែម ើងមោយធេមាែិមៅកនុងពិភពមោកមនាោះមទ មហើយស្របមទ្កេពុា
ស្រែូវបានយកវាេកមស្របើស្របា្់កនុងមពលងមីៗ។ បាែ ទ្ីកអាចចាំណាយមពលរាបរ់្យឆ្ន ាំកនុងការ្រ្ោយម្តននយ័ថ្ន រាល់

បាំខែកថ្នបាែ ទ្ីកខដលស្រែូវបានបមងកើែម ើងគឺមៅខែម្តន។ 
ទីោនចាក់្ ាំរាេ និង្ហគេនរ៍្ប្់មយើងកាំពុងខែម្តន
មៅមោយកាក ា្ំែល់បាែ ទ្ីក។ បាែ ទ្ីកទាំងមនោះអាចមធវើឲ្្
យ ទ្ោះនែូវទឹកខដលបណារ លឲ្យម្តនទឹកជាំនន។់        បាែ ទ្ីក
ក ៏ អាចនាាំឲ្យាែ បដ់ល់ជីវែិ្ែវ្ េសុ្រទមោយារ្ខែ្ែវ
ទាំងមនាោះបាន្ីុវា ឬមោយារ្ពួកវាាបម់ៅកនុងកញ្ចបប់ាែ
ទ្ីក។ ងមីៗមនោះអនកវទិាាស្ត រ្បានរ្កម ើញថ្នេសី្រកូបាែ ទ្ីក( 

បាំខែកបាែ ទ្ីកែូចៗ) ម្តនមៅកនុងស្រែីខដលបានទទួលទន
មនាោះវាបានចូលមៅកនុងែែួនរ្ប្់មយើង។ ាចុងមស្រកាយបាែ

ទ្ីកអាចនឹងកាែ យមៅាបញ្ញា មៅកនុង្ហគេនពី៍មស្រ ោះវាងាយមកើែម្តនម ើង។ 
មោយារ្ខែាែិបាែ ទ្ីកេនិងាយរ្ោយ ដាំមណាោះស្រាយដល៏អបាំនុែ គឺស្រែូវពាយេ និងកាែប់នែយការ្

មស្របើស្របា្់បរ្មិ្តែបាែ ទ្ីកាមរ្ៀងរាល់ថ្ងៃ។ ស្របមភទបាែ ទ្ីកេយួចាំនួនអាចស្រែូវបានស្របេលូ និងយកមៅមធវើការ្ខកថ្ចន
ម ើងវញិ។ ស្រែូវពាយេស្របេលូដបទឹក និងវែែុស្រ្មដៀងគ្នន មនសងមទៀែ្ស្រម្តបល់កម់ៅអនកស្របេលូទិញ។ បាែ ទ្ីក
ខដលពិបាកយកមៅខកថ្ចនម ើងវញិដូចាបាែ ទ្ីក និងស្របអបម់វចែចបអ់ាហារ្គួរ្ខែមជៀ្វាង។ 
 
 
 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 18 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

២.១.២.កាកសណំលគ់្កដ្ឋស ន្ិងកាកសណំលវ់ាយន្ភណឌ  
កាក ា្ំែល់ស្រកោ្បានេកពីនលិែនលស្របមភទមនសងៗគឺស្របអប ់ឬស្រកោ្ខដលមយើងបានទិញេកដូច

ាម្ៀវមៅ និងកាខ្ែ។ មយើងែែួនឯងបានចូលរ្េួបមងកើែកាក ា្ំែល់មោយការ្យកវកិយ័បស្រែស្រកោ្ពីហាង
លកឥ់វា៉ា នឬ់ធនាគ្នរ្។ កាក ា្ំែល់ស្រកោ្វាេនិខេន
ាបញ្ញា ធាំមៅកនុង្ហគេនម៍ ើង មោយារ្ខែវាងាយ
រ្ោយេនិដូចបាែ ទ្ីកមនាោះមទ។ ប៉ាខុនរ ការ្នលិែស្រកោ្
បានមស្របើស្របា្់ធនធានាមស្រចើន ដូចាមដើេមឈើ និងទឹក 
ខដលអាចបងកឲ្យអនររាយដល់បរ្ាិែ ន។ ស្រកោ្គួរ្ខែ
មបាោះមចាលឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវ ឬគួរ្មជៀ្វាងមស្របើស្របា្់
ស្រប្ិនមបើអាច។  

 
 

្មេែៀកបាំ កខ់ដលមយើងឈបម់ស្របើស្របា្់ មហើយបាន
មបាោះមចាលមនាោះមៅថ្នាកាក ា្ំែល់វាយនភែឌ ។ មបើ
មទោះបីាកាក ា្ំែល់វាយនភែឌ េនិស្រែូវបានបមញ្ចញពីតាេ
នទោះមៅកនុងរាជធានីភនាំមពញម្តនចាំនួនមស្រចើនកម៏ោយ ប៉ាខុនរកាក
ា្ំែល់ទាំងមនោះបានមកើែម្តនមៅឯទីោនចាក់្ ាំរាេ មហើយ

វាអាចបមងកើែមៅាឧ ម្័នមេតាន។ ពិែា ា្ំឡើនណ់ា្់ កនុង
ការ្ពាយេ និងរ្កវធីិមស្របើស្របា្់្មេែៀកបាំ កច់ា្់ៗខដល
មយើងឈបម់ស្របើស្របា្់ដូចាយកមៅមធវើាស្រកណាែជូ់ែ  ្ម្តអ ែ
នទោះ។ 
២.១.៣.កាកសណំល ់ថ្កវ ន្ងិកាកសណំលស់លាេៈធាត ុ
 កាក ា្ំែល់ ខកវបានេកពីដបមភ្ជាៈ មនសងៗខដលមយើងបានទិញ ប៉ាមុនរកអ៏ាចបានេកពី្ម្តា រ្ៈ មភ្
ជាៈមនសងៗមទៀែខដលោកអ់ាហារ្ ឬនលិែនលខង្េា្ សមនសងៗ។ មៅរាជធាមៅភនាំមពញពុាំម្តនការ្ខកថ្ចនម ើងវញិ
ានែូវការ្ម ើយមលើកាក ា្ំែល់ខកវ ម្តននយ័ថ្ន កាក ា្ំែល់ ខកវ ម ទ្ើរ្ខែទាំងអ្់ខដលមយើងបានទិញ ស្រែូវ
បានមបាោះមចាលមៅទីោនចាក់្ ាំរាេ ឬមៅកនុង្ហគេនរ៍្ប្់មយើង។ មៅតាេេលូោឋ នអាំខបងខកវមៅតាេនែូវ 
និងខែសទឹកអាចបងកឲ្យម្តនរ្បួ្  និងមស្រគ្នោះថ្នន កដ់ល់កុម្តរ្។ 

ស្រកោ្កាខ្ែ និងទ្សនាវដរីខដលមគមបាោះមចាល 
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 19 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 កាំប៉ាងុមភ្ជាៈខដលម្តនាែិអាលុយេញី៉ាូ េ គឺាស្របភពដធ៏ាំេយួកនុងការ្បមងកើែកាក ា្ំែល់មោហៈ
ធាែុ ប៉ាខុនរកាក ា្ំែល់មោហៈមនោះកអ៏ាចមកើែេកពី្ម្តា រ្ៈ ា្ំែងដូ់ចា ខដកមគ្នល និងវ ី្  ឬមចច (េលួ)។ 
មោហៈគឺាកាក ា្ំែល់ខដលម្តនែថ្េែ មហើយអនកស្របេូលទិញកនុងេលូោឋ នមគនឹងេកទិញ ឬេកយកដល់ទី
កខនែង្ហគេនរ៍្ប្់អនក។ គួរ្ខែស្របេលូ មហើយទុកលក ់ ឬស្របគល់ជូនមគមដើេបមីគយកមៅខកថ្ចនម ើងវញិមោយ
េនិស្រែូវមបាោះមចាលមៅតាេនែូវ ឬគាំនរ្ ា្ំរាេ។ 
២.១.៤.កាកសណំល ់សអឡចិ្គ្តូន្ចិ្ 

កាក ា្ំែល់ខដលមស្រតពីស្របមភទកាក ា្ំែល់
ឡើងមលើ ម្តនស្របខហលា ១០%ថ្ន ា្ំែល់ទាំងអ្់មៅ
រាជធានីភនាំមពញ។ ស្របមភទកាក ា្ំែល់ខដលមកើនម ើង
ឆ្បរ់្ហ័្បាំនុែមៅកនុងស្របមទ្កេពុា គឺស្របមភទកាក
ា្ំែល់មអ ិចស្រែូនិចខដលមគមៅថ្ន អុីមវ្ ( e-waste)

។ កាក ា្ំែល់មនោះបានេកពីនលិែនល ដូចា ទូរ្្័ពទ 
កុាំពយទូរ័្ និងកាមេរា៉ា ។ មៅមពលណាកាក ា្ំែល់មអ ិច
ស្រែូនិចស្រែូវបានមចាលមៅគាំនរ្ ា្ំរាេ កនុងទមនែ និងកនុង
្ហគេន ៍ ារ្ធាែុគីេខីដលមស្រគ្នោះថ្នន កអ់ាចស្រាបមចញ
េក មហើយវាអាចបងកមៅាបាំពុល 

ទឹក និងដី។ មៅមពលកាក ា្ំែល់ទាំងមនោះមឆ្ោះមនាោះវានឹងបាំភាយមចញនូវឧ ម្័នមស្រគ្នោះថ្នន ក។់ ពិែា ា្ំឡើន់
ណា្់ កនុងការ្ពាយេ និងមស្របើស្របា្់មស្រគឿងមអ ិចស្រែូនិចឲ្យអ្់លទធភាពខដលអាចមធវើមៅបាន មហើយមៅមពល
ខដលេវាេនិអាចមស្របើការ្បាន គួរ្ខែមបាោះមចាលមោយម្តនការ្ទទួលែុ្ស្រែូវ ឬកអ៏ាចលក ់ឬឲ្យមៅអនកខកថ្ចនម ើង
វញិមៅកនុងេលូោឋ ន។ 
២.២.ការគ្រប់គ្រងកាកសណំលរ់ងឹ 
២.២.១.សៅកនងុរាជធាន្ភីនំសេញ ន្ងិសៅតបំន្ជ់ាយគ្កុង 

រាជធានីភនាំមពញម្តនការ្រ្កីចមស្រេើន និងការ្អភវិឌ្ឍនយ៏៉ា ងឡើែ ាំងមៅកនុង២ទ្វែសរ្ចុ៏ងមស្រកាយមនោះ។ អគ្នរ្    
ែព្ ់ៗទាំមនើបៗបានខកខស្របមទ្ភាពរាជធានីភនាំមពញ និងនែូវខដលធាែ បខ់ែម រ្មពញមោយកង ់និងរ្េឺ៉ាកក់ងបី់ ឥ ូវ
មនោះម្តនម រ្មពញមៅមោយេ៉ាែូូ និងរ្ងយនរាមស្រចើន។ ការ្មកើនម ើងថ្នការ្មស្របើស្របា្់ និងការ្មកើនម ើងថ្នកាក
ា្ំែល់បានមដើរ្មៅស្រពេាេយួគ្នន និងការ្អភវិឌ្ឍនម៏ហើយស្របមទ្កេពុាម្តនភាពយឺែយ៉ា វកនុងការ្មោោះស្រាយ

ការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់រ្ងឹមៅកនុងរាជធានី។ ្ម្តគេនា៏មស្រចើនមៅខែេនិទនម់្តនការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់ 
មហើយនែូវនិងនែូវទឹកមៅខែបនរម្តនការ្មចាល ា្ំរាេ និងម្តនាែិពុល។ ម្តនវធីិាស្ត រ្ាមស្រចើនអនកដឹកនាា្ំ ហ
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 20 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

គេនអ៏ាចមស្របើស្របា្់បាន្ស្រម្តបក់ារ្  ្ូេែិ ឬគ្នាំស្រទេែិកនុងការ្មោោះស្រាយការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់ និងមធវើការ្
ាេយួស្រកុេហ ុនស្រគបស់្រគង ា្ំរាេកនុងស្រ្ុក។ 

មបើមទោះាដាំមណាោះស្រាយថ្នការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់ាមស្រចើនស្រែូវការ្ ការ្គ្នាំស្រទពីរ្ោឋ ភបិាល និង
ឧ្ាហកេមកម៏ោយខែម្តនកតារ ាមស្រចើនខដលមយើងអាចមធវើបានមៅ្ហគេនម៍ដើេបសី្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់។ 
យុទធាស្ត រ្ទាំងមនោះភាគមស្រចើនស្រែូវបានមគាគ ល់ថ្ន ទ្សនទន«បីអា (3A) » គឺកាែប់នែយមស្របើស្របា្់ម ើងវញិ 
និងខកថ្ចនម ើងវញិ។ 
២.២.២.បញ្ហា គ្បឈម ន្ងិ ដ្ំសណា៉ះគ្សាយ 

មទោះបីាបញ្ញា ស្របឈេាមស្រចើនកាំពុងមកើែម្តនម ើងកនុង្ហគេនស៍្រកីស្រកមៅរាជធានីភនាំមពញកម៏ោយ
ម្តនជាំហានាមស្រចើនខដល្ម្តជិក្ហគេនអ៍ាចយកមៅអនុវែរមដើេបមីោោះស្រាយឬកាែប់នែយនូវបញ្ញា ស្របឈេ
ទាំងមនាោះបាន។ 

 ្ហគេនរ៍្ប្់អនកពុាំទនទ់ទួលបានម្វាថ្នការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់កនុងរាជធានីភនាំមពញ 
 ែាំណាងអាា្ធរ្កនុងេលូោឋ នស្រែូវមរ្ៀបចាំកិចចស្របជុាំាេយួស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេ មដើេបទីីតាាំង

ស្របេលូ ា្ំរាេមៅកនុង្ហគេន ៍
 ម ន្ើស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេ ែែឌ  ឬ្ងាក ែ ់ឲ្យនរល់ធុង ា្ំរាេធាំ ឬធុង្ស្រម្តបន់ទុក ា្ំរាេ។ 

 ស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេបានេកដល់ទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេ្ហគេនប៍៉ាខុនរស្របេលូ ា្ំរាេេនិអ្់ 
 ទុកោក់្ ាំរាេឲ្យម្តនរ្មបៀប ទាំងមៅកនុងធុង ឬកនុងងងម់ោយចង និងបិទឲ្យជិែ 
 អាា្ធរ្េលូោឋ នស្រែូវទកទ់ងមៅែាំណាងស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេមដើេប ី្ ួរ្ពីេលូមហែុខដលពួក

មគេនិស្របេលូ ា្ំរាេឲ្យអ្់។ 
 អនកមបើកបរ្ឡានដឹក ា្ំរាេ េកស្របេលូ ា្ំរាេេនិមទៀងទែខ់ដលបងកាការ្លាំបាកកនុងការ្ទុកោក ់

ា្ំរាេ 
 ្ងាក ែ ់ ឬែែឌ កនុងេលូោឋ ន ស្រែូវម្តនវធិានការ្មរ្ៀបចាំកខនែង ស្របេលូ ា្ំរាេឲ្យមៅជិែ ឬម្តន

កាលវភិាគឲ្យស្រែឹេស្រែូវាេយួស្រកុេហ ុន 
 ស្រប្ិនមបើម្តនកាលវភិាគ ស្រែូវទកទ់ងមៅឡើងស្រកុេហ ុនមដើេប ី្ ួរ្នាាំពួកមគតាេោនមរ្ឿងមនោះ 
 ស្រប្ិនមបើគ្នម នកាលវភិាគ ស្រែូវទកទ់ងមៅឡើងស្រកុេហ ុនមដើេបឲី្យពួកមគនរល់នូវកាលវភិាគ

ចា្់ោ្់េយួ។ 
 ទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេ ែ្ិែមៅមលើដីរ្ប្់បគុគលណាម្តន កម់ហើយមគពុាំអនុញ្ញញ ែឲ្យអនកដថ្ទោក់្ ាំរាេ 

 បមងកើែាជមស្រេើ្ ថ្នទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេ 
 រ្កបគុគលស្រកុេហ ុនខដលម្តនរ្ទោះ ា្ំរាេរ្ញុឲ្យស្របេលូកាក ា្ំែល់មៅកនុង្ហគេនទ៍ាំងេលូ 
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 21 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 ម ន្ើឲ្យស្រកុេហ ុន ឬស្រកុងមនសងមទៀែមដើេបឧីបែែេាធុង ា្ំរាេធាំៗមដើេបមីធវើឲ្យទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេនូវ
ម្តនការ្រ្ ាំឡើនែិចែួចដល់ម្តច ្់ដី។ 

 ទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេមៅឆ្ៃ យ 
 រ្កបគុគលស្រកុេហ ុនខដលម្តនរ្ទោះ ា្ំរាេរ្ញុឲ្យស្របេលូកាក ា្ំែល់មៅកនុង្ហគេនទ៍ាំងេលូ 
 មលើកទឹកចិែរ្ ម្តជិក្ហគេនឲ៍្យទុកោកក់ាក ា្ំែល់ឲ្យម្តនរ្មបៀប និងស្រែូវយកវាមៅោក់

ទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេ 
 ការ្បមងកើែស្រកុេស្របេលូ ា្ំរាេពី្ហគេន ៍ឬជួលអនកណាម្តន កក់នុង្ហគេនឲ៍្យស្របេលូ ា្ំរាេ។ 

 ស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេេនិមឆ្ែើយែបមៅនឹង ា្ំមែើ រ្ប្់្ហគេន ៍
 ្ងាក ែឬ់ ែែឌ ស្រែូវពាយេរ្កវធីិទាំនាកទ់ាំនងឲ្យបានមស្រចើន រ្េួម្តនតាេរ្យៈស្របពន័ធនាពវនាយ

ពែ័ម៌្តន មហវ្ប កុ អុីខេល ទូរ្្័ពទ និងមៅកានក់ារ្យិល័យផាទ ល់មៅកនុង្ហគេន ៍
 ទកទ់ងមៅាោស្រកុង ឬអងគការ្កនុងស្រ្ុកខដលមធវើ ការ្មៅកនុង្ហគេនរ៍្ប្់អនកមដើេបជួីយ   

អនក។ 
 បញ្ញា ស្របឈេ និងដាំមណាោះស្រាយមៅែាំបនា់យស្រកងុ 

 កាក ា្ំែល់កានខ់ែែិច បញ្ញា កានខ់ែែិច : ការ្កាែប់នែយគឺាវធីិេយួដម៏្តនស្រប្ិទធិភាពកនុងការ្
ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់។ ស្រប្ិនមបើអនកកាែប់នែយបរ្មិ្តែថ្នកាក ា្ំែល់មៅកនុង្ហគេន ៍ មពល
មនាោះនឹងម្តនែិចែួចមហើយងាយស្រ្ួលកនុងការ្ស្រគបស់្រគង។ 

 យកងងខ់ដលអាចមស្របើស្របា្់បានម ើងវញិមៅមពលមៅនារ្ទិញទាំនិញ : មៅមពលមៅនារ្ាធេមតាមស្របើ
ស្របា្់ងងប់ាែ ទ្ីកមលើ្ពី ៥ងង។់ ាមរ្ឿយៗមយើងបានមបាោះមចាលងងប់ាែ ទ្ីកមនាោះភាែ េៗមៅមពលខដល
មយើងមៅដល់នទោះ។ ស្រប្ិនមបើេនុ្សស្រគបគ់្នន យកងងផ់ាទ ល់ែែួនមៅនារ្មយើងអាចកាែប់នែយបរ្មិ្តែថ្ន
ស្របមភទកាក ា្ំែល់ខដលពិបាកស្រគបស់្រគងមនោះ។ 

 មស្របើស្របា្់ស្របអបេ់ាូ បអាហារ្ និង ាែ បស្រ ្េខដលអាចមស្របើស្របា្់ម ើងវញិ : ស្របអបោ់កេ់ាូបអាហារ្
ស្របមភទ ទ្ីរ្ ៉ាហូវេ (Styrofoam) និងខកវែចបក់ាមហវមតរ េនិអាចយកមៅខកខចនម ើងវញិបានមទមៅកេពុា។ 
ស្រប្ិនមបើអនកមស្របើស្របា្់ស្របមភទស្របអបទ់ាំងមនោះាស្របចាាំ ្ូេយកស្របអបខ់ដលអាចមស្របើម ើងវញិបានតាេ
ែែូនមដើេបកីាែប់នែយបរ្មិ្តែថ្នវែែុធាែុខដលលាំបាកកនុងការ្ខកថ្ចនម ើងវញិមនោះ។ 

 មស្របើស្របា្់ដបទឹក និងងូធាំៗ ឬែស្រេងទឹកខដលអាចមស្របើស្របា្់ម ើងវញិ : មយើងទាំងអ្់គ្នន ្ុទធខែស្រែូវការ្
ទឹកមដើេបរី្្់ ប៉ាខុនរការ្ទិញទឹកដបបាែ ទ្ីកាមរ្ៀងរាល់ថ្ងៃអាចបមងកើែាកាក ា្ំែល់បាែ ទ្ីកបានយ៉ា ង
មលឿន។ ែថ្េែថ្នដបទឹកខដលអាចមស្របើស្របា្់ម ើងវញិអាចទូទែែ់ថ្េែថ្នចាំនួនបាែ ទ្ីកកនុងរ្យៈមពល ពីរ្ឬ
បី្បារ ហ៍។ ប៉ាខុនរែថ្េែថ្នងូទឹកធាំៗ ឬែស្រេងទឹកអាចខចករ្ ាំខលកាេយួអនកជិែឡើងបាន។ អនកអាចមស្របើ
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 22 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ស្របា្់ម ើងវញិនូវដបទឹកខដល្ស្រម្តបម់ស្របើបានខែេរងនងខដរ្ខែស្រែូវចាាំថ្ន ដបស្រែូវោង្ម្តអ ែឲ្យបាន
ញឹកោបម់ដើេបកីារ្ រ្កុាំឲ្យមកើែម្តនបាកម់ែរ្។ី 

 គិែគូរ្អាំពីការ្ជាំនួ្្ម្តា រ្ែចបេ់ាូ បអាហារ្ : បចចុបបននមនោះអាជីវកេមាមស្រចើនបានលកស់្របអបែ់ចបេ់ាូបអាហារ្ 
ចាន និងាែ បស្រ  ្េ ខដលងាយរ្លួយ និងរ្ោយ។ រ្ប្់ទាំងមនោះមស្របើស្របា្់ដូចគ្នន មៅនឹង
នលិែនលខដលអនកធាែ បម់ស្របើ ប៉ាខុនរេនិបងកអនររាយដល់ភពខននដី និងងាយស្រ្ួលកនុងការ្ស្រគបស់្រគង។ មនោះ
ម្តននយ័ថ្ន អនកេនិធាែ បប់រូរ្រ្មបៀបរ្្់មៅរ្ប្់អនកម ើយ។ ថ្ងៃមស្រកាយមពលខដលអនកទិញេាូបអាហារ្ែចប ់
ចូរ្ខចករ្ ាំខលកពែ័ម៌្តនមនោះាេយួអនកលក ់ មហើយមេើលថ្នមែើពួកមគចាបអ់ារ្េមែ៍កនុងការ្ផាែ ្់បរូរ្ខដរ្ ឬ
មទ។ 

 មស្រជើ្មរ្ ើ្ មដើេបមីស្របើស្របា្់ម ើងវញិ 
្ម្តា រ្ាមស្រចើនខដលមយើងមស្របើស្របា្់ស្រែូវបានមបាោះមចាលមស្រកាយពីការ្មស្របើស្របា្់ខែេយួដង។ ការ្មស្របើស្របា្់

នលិែនលម ើងវញិម្តនារ្ ា្ំឡើនណ់ា្់ មបើមទោះបីាេនិអាចមស្របើស្របា្់នលិែនលកនុងមគ្នលបាំែងមដើេ
បានកម៏ោយ កម៏ៅខែម្តនវធីិាមស្រចើនខដលមយើងអាចបមងកើែគុែភាពែថ្េែពីនលិែនលចា្់ៗ។ ដាំមែើ រ្ការ្ថ្ន
ការ្ផាែ ្់បរូរ្នលិែនលមៅាអវីខដលងមី និងែថ្េែែព្ ់ស្រែូវបានមគមៅថ្ន ការ្ខកថ្ចនម ើងវញិស្របកបមោយភាពថ្ចន
ស្របឌិ្ែ។ 

 ការ្មធវើជីកាំប៉ាុ្  
ាេយួនឹងភាគរ្យដម៏ស្រចើនថ្នកាក ា្ំែល់ខដលបមញ្ចញពីតាេនទោះខដលម្តនស្របភពេកពី្ម្តា រ្្រ្រីាងគ

បងាា ញថ្ន វធីិាស្ត រ្កនុងការ្មស្របើស្របា្់ម ើងវញិនូវ្ម្តា រ្្រ្រីាងគទាំងមនាោះម្តនារ្ ា្ំឡើនណ់ា្់។ ការ្មធវើជី    
កាំប៉ាុ្  គឺាេមធាបាយដម៏្តនស្រប្ិទធភាពកនុងការ្បខងវរ្
កាក ា្ំែល់នទោះបាយ និង្ម្តា រ្្រ្រីាងគមនសងៗ ដូចា 

ែ្ឹកមឈើឲ្យមៅាជីកាំប៉ាុ្ ខដលអាចមស្របើបានអាចលក ់
ឬមស្របើ្ស្រម្តបម់ធវើ ក្ិកេម និង្ួនចារ្។ ការ្មធវើជីកាំប៉ាុ្
អាចមធវើបានទាំងមៅតាេស្រគួារ្ ឬ្ហគេន។៍ ការ្មធវើ
ជីកាំប៉ាុ្ ម្តនខននកេនិលអរ្េួម្តនការ្ចាំណាយថ្នការ្ចាប ់  
មនរើេដាំមែើ រ្ការ្ជោះ កែិន អ្ុយមៅជិែនទោះរ្ប្់អនក និង
បនទុកការ្ងារ្បខនែេកនុងការ្រ្កាវា។ ម្តនការ្ខែនាាំ
ា្ំឡើនេ់យួចាំនួនអាចស្រែូវបាននរល់ជូនស្រប្ិនមបើ អនក

ចាបអ់ារ្េមែ៍កនុងការ្ចាបម់នរើេមធវើជីកាំប៉ាុ្ មោយ    ែែួន
ឯង។ 

 ជីកាំប៉ាុ្ 
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 23 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

  ជីវឧ ម្័ន 
 ជីវឧ ម្័នស្រ្មដៀងមៅនឹងជីកាំប៉ាុ្ ស្រែងថ់្ន មគ

ខស្របកាក ា្ំែល់្រ្រីាងគមដើេបនីលិែ។ ជាំនួ្ឲ្យជីកាំប៉ាុ្
្ស្រម្តបម់ធវើាជីរ្កុខាែិ  ជីវឧ ម្័នបមងកើែជីវឧ ម្័នខដល
អាចនលិែថ្នេពលកនុងនទោះ ដូចាចស្តងាក ន ូវ។ នទោះេយួ
េនិម្តនកាក ា្ំែល់្រ្រីាងគស្រគបស់្រគ្ននម់ដើេបបីមងកើែ
បរ្មិ្តែជីវឧ ម្័នខដលម្តនស្របមយជនម៍ទ ដូមចនោះវាម្តន
ទាំហាំកាក ា្ំែល់មស្រចើនមដើេបបីមងកើែជីវឧ ម្័ន។  ជីវ
ឧ ម្័នស្រែូវការ្ចាំណាយែព្ ់ាងការ្មធវើជីកាំប៉ាុ្ កនុងការ្
ចាបម់នរើេដាំមែើ រ្ការ្។ 

 ធុង ា្ំរាេមធវើពីដបទឹកបាែ ទ្ិក 
មដើេបសី្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់ឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវ គួរ្ខែម្តនកខនែង្ស្រម្តបរ់្កាវាទុកេនុនឹងស្រែូវបានស្របេលូ

មោយស្រកុេហ ុនស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់កនុងរាជធានី។ ធុង ា្ំរាេធាំៗអាចម្តនែថ្េែថ្ងែ និងេនិម្តនលទធភាពទិញ
េកមស្របើស្របា្់។ ម្តនបមចចកមទ្មស្របើស្របា្់ដបបាែ ទ្ិកមដើេបបីមងកើែាធុង ា្ំរាេ ដរ៏្ងឹម្តាំេនិស្រាបទឹក និងម្តន
ស្រប្ិទធិភាព្ស្រម្តបម់ស្របើស្របា្់ មៅតាេនទោះឬ្ហគេន។៍ ធុង ា្ំរាេទាំងមនោះអាចជួយ ខញកស្របមភទកាក ា្ំែល់
មនសងៗគ្នន  ឬការ្ រ្កុាំឲ្យមចាលកាក ា្ំែល់រាយបា៉ា យមៅមលើដី។ 

 

 
 

ការ្មធវើ ជីវឧ្ម័នរ្ប្់ស្របាពលរ្ដឋមៅស្រ្ុកថ្ស្រពឈរ្ មែែរកាំពង់ចាេ 

ធុង ា្ំរាេមធវើពីដបទឹក្ុទធ 
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 24 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

អវីៗទាំងអ្់្ុទធខែម្តនែថ្េែ ជាំហានដាំបងូគួរ្ខែកាែប់នែយ និងមស្របើស្របា្់េរងមទៀែ ប៉ាខុនរស្រប្ិនមបើវាេនិ
អាចមៅរ្ចួអនកគួរ្ពាយេមហើយនិងខកថ្ចនម ើងវញិេុនមពលមបាោះមចាលនលិែនលមនាោះ។ វែែុនីេយួៗខដលមយើង
បានមចាលមៅគាំនរ្ ា្ំរាេែែោះម្តនែថ្េែចាំម ោះអនកខដលស្រែូវការ្។ លាំបាកណា្់កនុងការ្ខ វ្ងរ្កអនកខដលស្រែូវការ្វែែុ
ខដលអនកខលងមស្របើស្របា្់មហើយឲ្យែថ្េែមលើរ្ប្់មនាោះ។ ាទូមៅម្តនវែែុបីយ៉ា ងខដលអនកមរ្ ើ្ ា្ំរាេកនុងែាំបនខ់ែង
ខែស្របេលូយករ្េួម្តន ដបបាែ ទ្ីក កាំប៉ាុងអាលុយេញី៉ាូ េ និងស្របអបស់្រកោ្កាែុង។ ការ្ខកថ្ចនម ើងវញិរ្េួម្តន៖ 

 រ្កាទុកោកវ់ែែុទាំងអ្់ឲ្យម្តនរ្មបៀបមរ្ៀបរ្យ។ ការ្មរ្ៀបចាំទុកោកឲ់្យរ្មបៀបងាយស្រ្ួលកនុងការ្លក ់មៅ
ឲ្យអនកស្របេលូ ា្ំរាេខដលអាចខកថ្ចនបានតាេេលូោឋ ន 

 ស្រែូវបមងកើែទីតាាំងស្របេលូកាក ា្ំែល់កនុង្ហគេន។៍ ស្រប្ិនមបើេនិម្តនអនកស្របេលូទិញ ា្ំរាេខដល
អាចខកថ្ចនបាន ស្របេលូងងប់ាែ ទ្ីក និងអាលុយេញី៉ាូ េខដលអាចខកថ្ចនបានទាំងអ្់មៅទុកាគាំនរ្ធាំេយួ
មនាោះវានឹងទកទ់ញឲ្យពួកមគចូលេកទិញ 

 ្ម្តអ ែដបរ្ប្់អនកេុននឹងមបាោះមចាលដូមចនោះវាអាចឲ្យមគមរ្ ើ្ ទុកមោយមគេនិមបាោះមចាលបនរ 
 រ្កាទុកនលិែនលពីស្រកោ្ឲ្យ ៃ្ួែ 
 ស្រប្ិនមបើអនកស្របេលូ ា្ំរាេខដលអាចខកថ្ចនបានមៅកនុង្ហគេនរ៍្ប្់អនកេនិស្របេលូស្របមភទ ា្ំរាេ

ាកោ់កណ់ាេយួចូរ្ពាយេមេើល ថ្នមែើម្តនអនកដថ្ទមទៀែខដលមៅខកបរ្មនាោះស្របេលូវាខដរ្ ឬមទ។ 
ដាំមណាោះស្រាយស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់កានខ់ែងាយស្រ្ួលមៅមពលណាកាក ា្ំែល់ស្រែូវបានខញក និង

រ្កាទុកកនុងងងឬ់ ស្របអបឲ់្យបានស្រែឹេស្រែូវ។ ្ហគេនែុ៍្ៗគ្នន អាចមស្រជើ្មរ្ ើ្ ការ្ខញកកាក ា្ំែល់រ្ប្់ពួក
មគតាេវធីិមនសងៗអាស្រ្័យមលើដាំមណាោះស្រាយខដលពួកមគបានបមងកើែ។  

 ការ្ខញក ា្ំែល់មៅតាេលាំមៅោឋ ន 
 ខញក ា្ំែល់ខដលស្របកបមោយមស្រគ្នោះថ្នន កម់ចញពី ា្ំែល់ខដលេនិមស្រគ្នោះថ្នន ក។់ មទោះបីាមៅ

តាេលាំមៅោឋ នរ្ប្់ស្របាពលរ្ដឋេនិខេនាស្របភពចាំបងខដលបមងកើែម ើងនូវ ា្ំែល់មស្រគ្នោះ
ថ្នន កក់ម៏ោយ កប៏៉ាខុនរវែែុេយួចាំនួនដូចាងមពិល អាគុយ កាំប៉ាុងថ្នន ា្ំ ម្តែ ប់្ ែវ និងកាំប៉ាងុខដលម្តន
ារ្ធាែុគីេេីយួចាំនួនមទៀែម្តននទុកនូវារ្ធាែុពុល ដូមចនោះ ា្ំែល់វែែុទាំងមនាោះគួរ្ខែខញក
មចញពី ា្ំែល់ធេមតា។ មលើ្ពីមនោះមៅមទៀែ ា្ំែល់ ធេមតាអាចយកមៅមស្របើកនុងមគ្នល
បាំែងមនសងៗមទៀែ គួរ្ខែខញកមចញពី ា្ំែល់ខដលស្រែូវមបាោះមចាល (ឧ. ដូចាងងប់ាែ ទ្ិក និង
កញ្ចបេ់យួចាំនួនមយើងអាចយកមៅោង្ម្តអ ែមដើេបទុីកមស្របើស្របា្់ម ើងវញិ មចៀ្វាង ការ្ទិញ
ម្ាងឬស្របអបេ់កទុកមស្របើស្របា្់)។ 

 ការ្ខញក ា្ំែល់្ស្រម្តបខ់កថ្ចន ៖ ការ្ខញក ា្ំែល់រ្ងឹដូចា ស្រកោ្ កាំប៉ាងុអាលុយេញី៉ាូ េ 
អាំខបង ដប ឬខកវ និងារ្ធាែុបាែ ទ្ិកមចញពីគ្នន មៅឯ ស្របភពបមងកើែ ា្ំែល់រ្ងឹ មដើេបយីកមៅខក
ថ្ចន គឺាេមធាបាយដល៏អស្របម ើ្រ្េយួ មដើេប ី្ នស ា្ំ ាំថ្ចវែែុធាែុមដើេ គឺម្តននយ័ថ្នមយើងអាចកាែ់
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 25 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

បនែយការ្ទញយកធនធានធេមាែិយកេកមស្របើស្របា្់។ ទនទឹេនឹងការ្ខញក ា្ំែល់ទាំងមនោះ
បញ្ញា ខដលមយើងស្រែូវគិែគូរ្គឺថ្នមែើមយើងស្រែូវទុកោក ់ វាខបបណាេនុមពលខដលម្វាកេមថ្នការ្
ស្របេលូ ា្ំរាេេកដល់។ មៅតាេបណារ ស្របមទ្េយួចាំនួនខដលម្តនស្របពន័ធខកថ្ចនលអស្របម ើ្រ្រ្េួនស ាំ
នឹងម្តនមគ្នលការ្ែ៍ខែនាាំ និងការ្អបរ់្ ា្ំ រីពីការ្ទុកោក ់ ឬមបាោះមចាល ា្ំែល់រ្ងឹ ស្របាជន
រ្ប្់មគបានយក ា្ំែល់ខដលមគខញកមៅទុកោកត់ាេមគ្នលការ្ែ៍ខដលរ្ោឋ ភបិាលបាន
ខែនាាំ។ 

 ការ្ខញក ា្ំែល់ខដលមៅតាេទីាធារ្ែៈ មរាងចស្រក ្ហស្រគ្ន្ និងអគ្នរ្ ែិជាកេម 
ការ្ខញក ា្ំែល់ខដលមៅតាេទីាធារ្ែៈ មរាងចស្រក ្ហស្រគ្ន្ និងអគ្នរ្ ែិជាកេម ម្តនភាព

លាំបាក និង ម្ុគាម ញាងតាេលាំមៅាែ ន មោយទីមនាោះាកខនែងខដលេម្តញឹក និងម្តនទាំនាកទ់ាំនងមៅនឹង
ស្របាជនទូមៅ ដូមចនោះការ្ខញក ា្ំែល់មនោះវាទកទ់ងមៅនឹងឥរ្យិបង និងការ្យល់ដឹងរ្ប្់ស្របាពលរ្ដឋនងខដ
រ្។ មៅបណារ ស្របមទ្េយួចាំនួនដូចាស្របមទ្ថ្ង និងស្របមទ្  ្ុយខអែ រ្ោឋ ភបិាលរ្ប្់មគបានមស្របើស្របា្់ធុង
ខដលម្តនពែ៌មនសងៗគ្នន  ឬមធវើាែ ក្ញ្ញញ ចាំណាាំមដើេបឲី្យអែិងិជន និងស្របាពលរ្ដឋទូមៅ អាចដឹងបានថ្នធុង
េយួណា្ស្រម្តបោ់ក ់ ា្ំែល់មោហៈធាែុ ា្ំែល់បាែ ទ្ីក និងធុងេយួណា្ស្រម្តបោ់ក់្ ាំែល់អាហារ្ 
(ឬ ា្ំែល់ ខដលអាចបាំខបកបានមោយពពួកេសី្រកូារ្ ងគកាយ)។ ប៉ាខុនរការ្ស្រគបស់្រគងខបបមនាោះគឺទេទរ្ឲ្យម្តន
អបរ់្ ាំ និងស្របកា្ាពែ័ម៌្តនឲ្យស្របាពលទូមៅបានយល់ដឹង។ 

ទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេមៅែាំបនា់យស្រកុង : ែាំបនែ់ែោះម្តនការ្ពិបាក្ស្រម្តបស់្រកុេហ ុនស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់
កនុងរាជធានីចូលមៅស្របេលូកាក ា្ំែល់។ ចូរ្កាំែែទី់តាាំង្ស្រម្តបស់្របេលូកាក ា្ំែល់។នទោះនីេយួៗស្រែូវម្តន
ការ្ទទួលែុ្ស្រែូវកនុងការ្យកកាក ា្ំែល់រ្ប្់ពួកមគមៅោកម់ៅទីតាាំងមនោះ។ ទីតាាំងមនោះមធវើឲ្យកាក ា្ំែល់
េនិរាយបា៉ា យមៅកនុង្ហគេន ៍ និងមធវើឲ្យងាយស្រ្ួលដល់ស្រកុេហ ុនកនុងការ្ស្រគបស់្រគងកាក ា្ំែល់ចូលមៅស្របេូ
ល។ 

 ជាំហាន្ស្រម្តបក់ារ្បមងកើែទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេកនុ ង្ហគេន ៍
 រ្កទីតាាំងខដល្េរ្េយ ែ្ិែមៅតាេនែូវ ឬជិែនែូវខដលរ្ងយនរស្របេលូ ា្ំរាេឆ្ែងកាែ ់
 ្ហការ្ាេយួម្តច ្់ដី ្ងាក ែ ់ែែឌ  និងស្រកុេហ ុនស្របេូល ា្ំរាេ មដើេបកីាំែែទី់តាាំងស្របេលូ ា្ំរាេងមី

មនោះនិងបខនែេនែូវឆ្ែងកាែរ់្ប្់ស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេ 
 ជូនដាំែឹងដល់្ម្តជិក្ហគេនអ៍ាំពីទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេងមីមនោះ និងមពលមវោខដលឡានស្រកុេហ ុន

ស្របេលូ ា្ំរាេ ចូលេកស្របេលូ ា្ំរាេ 
 មលើកទឹកចិែរឲ្យ្ម្តជិក្ហគេនរ៍្កាទុក ា្ំរាេមៅនទោះ និងយកវាមៅទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេេនុមពល

ឡានស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេេកដល់។ 
 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 26 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 គនែឹោះ្ស្រម្តបប់មងកើែទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេកនុ ង្ហគេន ៍
 ទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេនិងេនិទទួលបានមាគជយ័មនាោះមទ ស្រប្ិនមបើម្តច ្់ដីេនិគ្នាំស្រទ។ ្ូេគិែអាំពីវធីី

ណាេយួខដលម្តច ្់ដីអាចទទួលបាន ា្ំែង្េរ្េយ 
 ្ូេបមងកើែទីតាាំងស្របេលូ ា្ំរាេមៅជិែនឹងស្របភពទឹក មៅេែុបាំពងប់ងាូរ្ឬមស្រកាេអគ្នរ្ 
 ធុង ា្ំរាេធាំ ឬធុងជិែប៉ានុគ្នន អាចោក់្ ាំរាេឲ្យម្តនរ្មបៀបមរ្ៀបរ្យនិងេនិមហើរ្ឬមបើងមចញ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 27 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ជំេូកទ្យី៣  
ការគ្រប់គ្រងសណំលរ់ាវ 

៣.១.ការគ្រប់គ្រងគ្បេ័ន្ធបងាូរទឹ្យកកងវក់  
 ទបា់ក ែក់ារ្រ្ ាំមោភដីាធារ្ែៈថ្នស្របពន័ធលូ ឬការ្ាង្ង់្ ាំែងម់នសងៗខដលមធវើឲ្យែូចឡើែ

ស្របពន័ធលូ ឬរា ាំង ទ្ោះដល់ចរ្នរហូរ្ថ្នស្របពន័ធលូ 
 ទបា់ក ែក់ារ្រ្ ាំមោភដីាធារ្ែៈថ្នអាង រ្ុកធេមាែិ ឬការ្ចាកលុ់បអាង រ្ុកធេមាែិខដលមធវើឲ្យ

បាែប់ង់្ េែែភាព រ្ុក ឬ្ម្តអ ែទឹកកែវក ់
 ្ិកា និងមធវើការ្បខងវរ្ស្របពន័ធលូបមញ្ចញទឹកកែវកទី់ស្របជុាំជនខដលហូរ្ចូលផាទ ល់មៅកនុងែាំបនទឹ់កា

ធារ្ែៈ ឲ្យហូរ្ឆ្ែងកាែអ់ាង រ្ុកធេមាែិ ឬស្របពន័ធស្របស្រពឹែរកេមទឹកកែវកា់េុន 
 មរ្ៀបចាំខននការ្ និងជស្រេុញការ្អនុវែរការ្ារ រ្អាង រ្ុកធេមាែិ មដើេបធីានា្េែែភាព រ្ុក និង្ម្តអ ែ

តាេលកខែៈធេមាែិថ្នទឹកកែវកទី់ស្របជុាំជន 
 មធវើការ្ស្រគបស់្រគង និងដាំមែើ រ្ការ្ាែ នីយស៍្របស្រពឹែរកេមទឹកកែវករ់្េួ មដើេបធីានាគុែភាពទឹកកែវក់្ ម្តអ ែ

រ្ចួខដលស្រែូវបមញ្ចញ គឺមឆ្ែើយែបនឹង រ្ងោ់រ្បមញ្ចញទឹកកែវក ់ដូចម្តនកាំែែក់នុងតារាងឧប្េពន័ធទី២ 
ថ្នអនុស្រកឹែមលែ ២៣៥ អនស្រក រ្ីពីការ្ស្រគបស់្រគងស្របពន័ធលូ និងស្របពន័ធកេមទឹកកែវក ់និង រ្ងោ់រ្ថ្នការ្
បមញ្ចញទឹកកែវកម់ោយខ កខដលបានកាំែែម់ោយស្របកា្រ្ប្់រ្ដឋេស្តនរីស្រក្ួងបរ្ាិែ ន។ 

៣.១.១.ការគ្រប់គ្រងគ្បេ័ន្ធល ូ
ចាំម ោះការ្ស្រគបស់្រគងទឹកលូ រាជធានីភនាំមពញស្រែូវបានខបងខចកាែាំបនច់ាំនួនបី(មជើងឯក តាេ៉ាកុ និងែាំបន់

មនសងមទៀែ) និងលទធភាពថ្នការ្អនុវែរមលើស្របស្រពឹែរិកេមមៅនិងកខនែងនិងមស្រតកខនែង្ស្រម្តបឆ់្ន ាំមគ្នលមៅ២០៣៥ 
ស្រែូវបានវាយែថ្េែាវធិានការ្ ា្ំែង។់ ាលទធនលស្របស្រពឹែរិកេមមស្រតកខនែងស្រែូវវបានអនុវែរម ើងមលើែាំបនស់្របស្រពឹែរិ
កេាមជើងឯក និងមរាងចស្រកស្របស្រពឹែិរកេម្ ាំែងរ់្ងឹ (STP) ខដលបានមស្របើស្របា្់ដាំមែើ រ្ការ្កាក ា្ំែល់រ្ងឹទាំមនើប
(CASP) ស្រែូវបានម ន្ើ្ុាំម ើង។ េា៉ាងវញិមទៀែ ស្របស្រពឹែរិកេមមៅកខនែងខដលខែនាាំ Johkasou ស្រែូវបានម ន្ើម ើង
កនុងស្របស្រពឹែរិកេមតាេ៉ាកុ។ កនុងែាំបនម់នសង ការ្ាង្ងអ់ាងទទួលទឹកលូខដលាឧបករ្ែ៍ម្តនអនាេយ័បាំនុែ
មៅPPCC ស្រែូវបាននរល់អនុា្នា៍ពិម្្កនុងស្រគួារ្ខដលបងគនអ់នាេយ័ឬបងគនជី់កេនិស្រែូវបានបាំ ក ់
មហើយការ្ខែនាាំថ្នស្របពន័ធទឹកកងវកែ់ព្ ់ដូចាJohkasou ស្រែូវបាននរល់អនុា្នម៏ៅមស្រកាយឆ្ន ាំមគ្នលមៅ។ 
មោយារ្ខែម្តនការ្ែវោះឡើែបទបបញ្ញែរិាែ បន័និងតាេនែូវចាបក់នុងការ្ស្រគបស់្រគងទឹកលូការ្បមងកើែស្រកបែែឌ ាែ
បន័និងគែិយុែរិថ្នការ្ស្រគបស់្រគងទឹកលូមៅPPCC គឺាការ្ចាាំបាចខ់ដលេនិអាចែវោះបានកនុងការ្ចាបម់នរើេនិងអនុ
វែរការ្ស្រគបស់្រគងទឹកលូយ៉ា ងមពញមលញស្របកបមោយនិរ្នរភាពាពិម្្ការ្ាង្ងនិ់ងស្របែិបែរិការ្ថ្នSTP 
ដូមចនោះការ្យិល័យអភវិឌ្ឍស្របពន័ទលូនិងទឹកលូមស្រកាេស្របធាន ឬអភបិាលថ្ន DPWT/PPCC ស្រែូវបានម ន្ើម ើងកនុង
M/P ខដលម្តនមគ្នលវធីិថ្ន ចាបម់នរើេែូច និងលូែោ្់ធាំ។ បនាទ បពី់បានបមងកើែការ្យិល័យអភវិឌ្ឍនម៏នោះ



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 28 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

ខននការ្ងនុវែរតាេដាំណាកក់ាល្ស្រម្តបក់ារ្បមងកើែអងគការ្អនុវែរទឹកលូខដលឯករាជយ កព់ន័ធនិនងការ្អភវិឌ្ឍ
ធនធានេនុ្សស្រែូវបានម ន្ើម ើង។ ស្រ្បមពលនិងការ្បមងកើែស្រកបែែឌ ាែ បន័និងតាេនែូវចាបថ់្នការ្ស្រគបស់្រគង
ទឹកលូខននការ្ាង្ងត់ាេដាំណាកក់ាលស្រែូវបានបមងកើែម ើងមដើេបបីមងកើនបទពិមាធននិ៍ងចាំមែោះដឹងពីការ្
ស្រគបស់្រគងទឹកលូ។ មយងតានខននការ្ាង្ងដ់ាំណាកក់ាលមនោះ គមស្រម្តងមដើេ េនុមពលម្តនដាំណាកក់ាល
ទាំងបីថ្នការ្ាង្ងS់TP ស្រែូវបានម ន្ើ្ស្រម្តបែ់ាំបនស់្របស្រពឹែរិកេមមជើងឯក។ គមស្រម្តងមដើេស្រែូវបានកាំែែម់ ើង
កនុងPre-F/S។ ការ្បមងកើែស្រកបែែឌ ាែ បន័និងតាេនែូវចាបត់ាេដាំណាកក់ាលាេយួនិងការ្អនុវែរគមស្រម្តងមដើេ 
មឆ្ែើយែបតាេការ្អនុវែរដរ៏្លូននិងស្របកបមោយនិរ្នរភាពថ្នគមស្រម្តងទឹកលូបនរបនាទ បម់ៅPPCC។ 
៣.១.២.ការគ្រប់គ្រងគ្បេន័្ធទ្យកឹល ូ
 ចាំម ោះការ្ស្រគបស់្រគងស្របពន័ទទឹកលូPPCC បានខបងខចកមចញាែាំបនអ់ាងរ្ងទឹកមភែៀងចាំនួន២៥និងវធិាន
ការ្ាង្ង ់ ខដលរ្េួម្តនស្របឡាយទឹកលូ ាែ នីយបេូទឹក និងស្រ្ោះ រ្ុបទឹក ស្រែូវបានម ន្ើម ើង មោយគិែពី
លកខែែឌ ឋានមលឡើាស្ត្រដូចាលទទភាពថ្ន ា្ំែងស់្របឡាយខដលម្តន្ស្រម្តបឆ់្ន ាំមគ្នលមៅ២០៣៥។ ស្រកប
ែែឋ ាែ បន័និងអនុវែរការ្ស្រគបស់្រគងស្របពន័ទទឹកលូស្រែូវបានបមងកើែម ើងរ្ចួរាល់កនុងកស្រេែិេយួតាេរ្យៈការ្អនុវែរ
គមស្រម្តងខកលេអស្របពន័ទលូដូចា គមស្រម្តងការ្ រ្ពីទឹកជាំនន ់និងគមស្រម្តងខកលេអស្របពន័ទលូកនុងរាជធានីភនាំមពញ។ ក៍
ប៉ាមុនរការ្ពស្រងឹងស្រកបែែឌ ាែ បន័ស្រែូវបានម ន្ើម ើងពីមស្រ ោះស្រកបែែ័ឋ បចចុបបននម្តនភាពេនិស្រគបស់្រគ្ននក់នុងការ្អនុ
វែរគមស្រម្តងស្របពន័ទលូាមស្រចើនខដលបានម ន្ើម ើងកនុងM/P ឲ្យបានរ្លូនខដលមឆ្ែើយែបមៅនិងនគរ្បូនីយកេម។ 
៣.២.ការបសញ្ចញកាកសណំលរ់ាវសដ្ឋយមិន្បាន្សធវើគ្បគ្េឹតរកមមកមាច ត់ 

មរាចស្រកេយួចាំនួនាពិម្្មរាងចស្រកវាយនភែ័ឌ  និងស្រជលកព់ែ៌ មរាងចស្រកមបាកគក ់ ឬមបាោះពុេព និង
មរាងចស្រកខកថ្ចននលិែនលក្ិ-ឧ្ាហកេមបានបមញ្ចញ ា្ំែល់រាវរ្ប្់ែែួនមោយេនិបានមធវើស្របស្រពឹែរកេម
្ម្តអ ែ ឬអាងស្របស្រពឹែរកេមែែោះេនិបានដាំមែើ រ្ការ្ឲ្យាបោ់ប ់ និងអាងស្របស្រពឹែរកេមែែោះមទៀែេនិម្តន្េែែភាព
មឆ្ែើយែបមៅនឹងបរ្មិ្តែ ា្ំែល់រាវខដលបានបមងកើែនិងបមញ្ចញ។ ខដលាមហែុឲ្យម្តនការ្ពុលមោយផាទ ល់ 
ឬមោយស្របមយលមៅដល់គុែភាពទឹក ដី និងបងកនលប៉ាោះ ល់មៅដល់្ុែភាពរ្ប្់ស្របាពលរ្ដឋខដលរ្្់
មៅជុាំវញិស្របភពបាំពុល។ ស្រក្ួងបរ្ាិែ នបានោកម់ចញនូវវធិានការ្ចាំម ោះេែុេយួចាំនួនដូចឡើងមស្រកាេ៖ 

 ចាំម ោះមរាងចស្រក ្ហស្រគ្ន្ និង្បបកិេម ខដលពុាំទនម់្តនអាងស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែ ា្ំែល់រាវស្រែូវខែ
រ្ ួ្ រានម់រ្ៀបចាំស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែ ា្ំែល់រាវឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវតាេបទោឋ នបមចចកមទ្េនុ និងបងាូរ្ចូល
មៅកនុងស្របពន័ធលូាធារ្ែៈ ឬស្របភពទឹកាធារ្ែៈដថ្ទមទៀែ 

 ចាំម ោះមរាងចស្រក ្ហស្រគ្ន្ និង្បបកិេម ខដលម្តនអាងស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែ ា្ំែល់រាវ ប៉ាខុនរអាង
ស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែមនាោះេនិស្រែឹេស្រែូវតាេលកខែៈបមចចកមទ្ ឬពុាំម្តនលទធភាពមធវើការ្្ម្តអ ែ ា្ំែល់
រាវឲ្យមឆ្ែើយែបតាេកស្រេែិកាំែែ់្ រងោ់រ្ ស្រែូវខែមធវើការ្ខកែស្រេូវអាងស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែ ា្ំែល់រាវា



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 29 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

បនាទ ន ់ មោយមធវើយ៉ា ងណាមដើេបធីានាឲ្យការ្បមញ្ចញ ា្ំែល់រាវរ្ប្់ែែួនេនិបងកនលប៉ាោះ ល់ដល់ប
រ្ាិែ ន និង្ុែភាពស្របាពលរ្ដឋ 

 ចាំម ោះមរាងចស្រក ្ហស្រគ្ន្ និង្បបកិេម ខដលម្តនអាងស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែស្រែឹេស្រែូវតាេលកខែៈ
បមចចកមទ្រ្ចួ ស្រែូវខែោកឲ់្យដាំមែើ រ្ការ្ាបា់ស្របចាាំ មហើយ ា្ំែល់រាវមដលបានមធវើស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែ
រ្ចួស្រែូវខែមឆ្ែើយែបតាេកស្រេែិកាំែែ់្ រងោ់រ្ថ្នការ្បមញ្ចញ 

 ា្ំែល់រាវខដលបានមធវើស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែរ្ចួ ស្រែូវបងាូរ្តាេបណារ ញលូោចម់ោយខ ក និងមៅស្រែង់
ចាំែុចបមញ្ចញមៅឡើងមស្រតបរ្មិវែមរាងចស្រកេនុែភាា បម់ៅស្របពន័ធាធារ្ែៈ ឬបមញ្ចញមៅកនុងស្របភព
ទឹក ស្របភពទឹកាធារ្ែៈ មៅស្រែងច់ាំែុចបមញ្ចញមនោះស្រែូវមរ្ៀបចាំអែាូ ងលូ ខដលម្តនគស្រេបអាចបិទង
្ស្រម្តបម់ធវើការ្វភិាគ 

 ការ្បមញ្ចញ ា្ំែល់រាវមស្រកាយស្របស្រពឹែរកេម្ ម្តអ ែរ្ចួ ចូលមៅកនុងស្របពន័ធលូ ឬស្របភពទឹកាធារ្ែៈស្រែូវ
ម្តនការ្អនុញ្ញញ ែពីស្រក្ួងបរ្ាិែ នាេុន 

 ម្តច ្់ ឬអនកទទួលែុ្ស្រែូវស្របភពបាំពុលទាំងឡាយណាខដលែកឡើន េនិបានអនុវែរតាេបណាា វធិាន
ការ្ដូចម្តនខចងកនុងម្ចករីជូនដាំែឹងមនោះ និងលិែិែបញ្ញា ខកខស្របាោយលកខែ៍អកសរ្រ្ប្់ស្រក្ួង
បរ្ាិែ ន ម្តច ្់ ឬអនកទទួលែុ្ស្រែូវស្របភពបាំពុលទាំងមនាោះ នឹងស្រែូវទទួលការ្ពិនយ័អនររ្ការ្ែ៍ាស្របាក ់
និងស្រែូវស្របឈេចាំម ោះេែុចាបា់ធរ្ម្តន មោយអនុមោេតាេទាំហាំថ្នបទមលមើ្ខដលែែួនបានស្របស្រពឹែរ
ាកខ់ រ្ង។ 

៣.៣.ការបំេុលនន្កាកសណំលរ់ាវ 
៣.៣.១.ការបេំុលបរសិាថ ន្ 

ការ្បាំពុលបរ្ាិែ នគឺាការ្បងកភាពកែវកម់ៅមលើារ្ធាែុ និងជីវចាំរ្ោុះស្រគបស់្របមភទមលើខននតាេរ្យៈការ្
បមញ្ចញារ្ធាែុពុលស្រគបទ់ស្រេងរ់្េួម្តន រ្ងឹ រាវ និងឧ ម្័ន។ ថ្នេពលដូចាកមតរ  ្មេែង ឬវទិយុ្ កេម ខដល
បមញ្ចញមៅេជឈោឋ នឡើងមស្រតកអ៏ាចប៉ាោះ ល់ដល់បរ្ាិែ នបានខដរ្។  
 នលវបិាកថ្នការ្បាំពុលបរ្ាិែ ន វាជោះឥទធិពលយ៉ា ងធៃនធ់ៃរ្ដល់្ុែភាពេនុ្ស ្ុែភាព្ែវថ្ស្រពនិង
បខនែ បរ្ាិែ នទូមៅ។ ការ្បាំពុលេនិស្រែឹេខែបងកឲ្យម្តនពិការ្ភាពរាងកាយប៉ាមុណាណ ោះមទខងេទាំងបងកឲ្យម្តនបញ្ញា
នែូវចិែរ និងអាកបបកិរ្យិចាំម ោះេនុ្សនងខដរ្។ 
 នលវបិាកចាំបងទាំង ៨យ៉ា ងថ្នការ្បាំពុលបរ្ាិែ ន៖ 

 បមងកើនលាំអង 
 ការ្មកើនម ើងថ្នជេៃទឹឺក 
 ការ្បាែប់ងជី់វចស្រេុោះ 
 បញ្ញា ្ុែភាពចាំម ោះេនុ្ស 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 30 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 នលប៉ាោះ ល់អវជិាម្តនមៅមលើការ្លូែោ្់រ្ប្់រ្កុខាែិ 
 កមតរ ខននដី 
 ការ្ងយចុោះស្រ្ទបអ់ហូសនូ 
 ការ្រ្ចិរ្លិបរ្ាិែ ន។ 
ម្តនកតារ មស្រចើនខដលនាាំឲ្យម្តនការ្បាំពុលដល់បរ្ាិែ ន។ មោយកតារ ទាំងមនាោះរ្េួម្តន៖ 

1. ការ្បាំពុលមោយឧ្ាហកេម : មោយារ្ខែឧ្ាហកេមាកខនែង ខដលបមញ្ចញថ្នេពលមស្រចើន និង
ម្តននទុការ្ធាែុគីេ ី ការ្បាំពុលមោយ ា្ំែល់ អាចបងកមស្រគ្នោះថ្នន កដ់ល់្ែិបញ្ញញ រ្ប្់កុម្តរ្ និងមធវើ  
ឲ្យការ្លូែោ្់យឺែាងធេមតា។ ឧ្ាហកេម ខដលបាំពុលមស្រចើនាងមគគឺឧ្ាហកេមនលិ
ែស្រកោ្ និងចាំែីអាហារ្។ 

2. ការ្បាំពុលមោយក្ិកេម : មដើេបមីធវើខស្រ្ចម្តក រ្ ោាំដាំណាាំ បខនែខនែមឈើ ឲ្យទទួលបានខនែផាក លអ ក្ិករ្ស្រែូវ
ការ្មស្របើស្របា្់ថ្នន ាំគីេ ី្ម្តែ ប់្ ែវលអិែចថ្ស្រង ដូចាដងកូវ និង្ែវលអិែាមដើេ។ ការ្មស្របើជីនិង ថ្នន ា្ំ ម្តែ ប់
្ែវលអិែ ាកតាា ខដលបាំពុលបរ្ាិែ នយ៉ា ងធៃនធ់ៃរ្។ ក្ិោឋ នចិញ្ច ឹេ្ែវស្រជូក បមងកើែឲ្យម្តនោេក 
និងទឹកមនាេ ខដលបមញ្ចញនូវឧ ម្័នពុលមៅកនុងែយល់ មហើយស្រាបចូលមៅកនុងដី បាំពុលទឹកនងខដរ្។ 

3. ការ្បាំពុលមោយវទិយុ្កេម : មរាងចស្រកនុយមកែខអ រ្ខដលម្តននទុយារ្ធាែុអ យុរា៉ាញ៉ាូ េ មដើេបនីលិែមស្រគឿង
អគគិ្នីខដលពួកមយធាមស្របើមៅកនុងនាវាេជុទឹក និងនលិែស្រគ្នបខ់បក មោយបនសល់ ា្ំែល់ និង
បមញ្ចញនូវកេមរ្ ម្ីថ្នេពល ាមហែុនាាំឲ្យបងកមស្រគ្នោះថ្នន កដ់ល់្ុែភាព បណាា លឲ្យាែ ប ់ ម្តនជេៃឺ
េហារ្កី មធវើឲ្យគ្នម នកូន ឬមធវើឲ្យទរ្កម្តនកាយ្េបទនេនិស្រគបស់្រគ្ននា់មដើេ។ 

4. ការ្បាំពុលមោយ ា្ំែល់មនសងៗ : ការ្មបាោះមចាល ា្ំែល់ដូចា ងងប់ាែ ទ្ិក កាែុង ស្រកោ្ ខកវ 
ា្ំែល់្រ្រីាងគ ា្ំបកដប ា្ំបកកងឡ់ាន ា្ំបកកងេ់៉ាែូូ វែែុទាំងអ្់មនោះ េនិងាយរ្ោយមៅកនុង

ធេមាែិមទ មទោះារ្ោយកម៏្តនរ្យៈមពលយូរ្ខដរ្ មធវើឲ្យបរ្ាិែ នេនិស្រ្្់ស្រាយ។ េនិខែប៉ាមុណាណ ោះ 
ការ្មបាោះមចាល ា្ំរាេ ្វាល ្កាល នាាំឲ្យ ទ្ោះលូ និងស្រែីងាបន់ងខដរ្។ 

៣.៣.២.បេំុលទ្យឹក 
ការ្បាំពុលទឹកមកើែម ើងមៅមពលខដលទឹករ្ងការ្ប៉ាោះ ល់មោយារ្បរ្មិ្តែារ្ធាែុពុលដ៏្ នធឹក

្នាធ ប ់ មៅមពលខដលទឹកេនិ្េស្រ្ប្ស្រម្តបក់ារ្មស្របើស្របា្់ ម្តននយ័ថ្នវាស្រែូវបានបាំពុលមហើយ។ ការ្បាំពុល
ទឹក អាចស្រែូវបានមគឲ្យនិយេនយ័មស្រចើនយ៉ា ងមនសងៗពីគ្នន ។ ាទូមៅ ករ្បាំពុលទឹកគឺាការ្មធវើឲ្យកងវកដ់ល់ទឹក 
មៅមពលខដលារ្ធាែុបាំពុកនានា បានហូរ្ចូលមៅកនុងស្របភពទឹកមោយេនិបានឆ្ែងកាែក់ារ្មធវើស្របស្រពឹែរកេម (ការ្
ដកយការ្ធាែុបាំពុលមចញ)។ ការ្បាំពុលទឹកភាគមស្របើន គឺបណារ លេកពី ា្ំែល់ពីមរាងចស្រកឧ្ាហកេម 
ក្ិកេម និងតាេនទោះ ខដលនរល់នលប៉ាោះ ល់យ៉ា ងឡើែ ាំងដល់្ុែភាពេនុ្ស និង្ែវ កដូ៏ចាគុែភាពបរ្ាិែ
នថ្នស្របភពទឹកទាំងេលូ។  



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 31 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 មៅស្របមទ្កេពុា លទធភាពទទួលបានទឹកាអ ែ 
និងម្តន្ុវែែិភាព មៅខែាបញ្ញា ស្របឈេមៅម ើយ ា
ពិម្្្ស្រម្តបស់្រគួារ្មៅតាេទីជនបទ ពីមស្រ ោះការ្នរល់ម្
វា និងមហោឋ រ្ចនា្េពន័ធទឹកនានា មៅម្តនកស្រេែិមៅម ើយ 
្ស្រម្តបែ់ាំបនម់ៅមស្រតពីទីស្រកុងធាំៗ។ 
  
 

ការ្បាំពុលទឹក ម្តនស្របភពបាំពុលផាទ ល់ និងេនិផាទ ល់ 
ចាំម ោះស្របភពបាំពុលផាទ ល់ គឺមកើែម ើងមពលារ្ធាែុមស្រគ្នោះថ្នន កម់នសងៗស្រែូវបានបងាូរ្មោយផាទ ល់មៅកនុងទឹកតាេរ្
យៈ បាំពង ់ឬលូ ។ ចាំខែកឯស្របភពេនិផាទ ល់វញិ គឺាការ្បាំពុលទឹកមោយស្របមយលតាេការ្នាាំយការ្ធាែុ
បាំពុលមនសងៗតាេ។  
៣.៣.៣.បំេុលដ្ ី

ការ្បាំពុលដីបណាា លេកពី បញ្ញា ាមស្រចើនខដលមកើែមចញពី្កេមភាពរ្ប្់េនុ្ស។ ្កេមភាពរ្កុរ្កខរ្ ៉ា 
និងមស្របងខដលបណាា លឲ្យម្តនការ្ចុោះមែាយថ្នរ្បូវនរនិងគីេថី្នដី។ េា៉ាងវញិមទៀែ្កេមភាពក្ិកេមកម៏ធវើឲ្យដី
ែូចនងខដរ្តាេរ្យៈការ្មស្របើស្របា្់មស្រគឿងក្ិកេមនិងមស្រគឿងម្ត៉ា ្ីុនក្ិកេមមស្រចើនមពក។ ជីគីេ ី និងថ្នន ា្ំ ម្តែ ប់្ ែវ
លអិែជោះឥទធិពលដល់ចាំនួនស្របាជនថ្នេសី្រកូាស្ត រ្មៅកនុងដីកដូ៏ចារ្កុខាែិ។  
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 32 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

សសច្ករីសន្និដ្ឋឋ ន្ 
ារ្េួ ការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេមៅស្របមទ្កេពុា និងស្របមទ្ដថ្ទមទៀែ ខដលា្ម្តជិក្ហគេនអ៍ាា ន 

និងស្របមទ្អភវិឌ្ឍនម៍្តនលកខែៈែុ្គ្នន ពីស្របមទ្េយួមៅស្របមទ្េយួ។ ស្របមទ្កេពុា ថ្ង និងមវៀែណាេ 
ម្តនទាំមនារ្មស្របើស្របា្់វធីិាស្ត រ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេតាេខបបាេញ្ញ  ខដលម្តនឧបករ្ែ៍បមចចកវទិាកស្រេែិទប។ 
ចាំម ោះស្របមទ្្ិងាបរុ្ ី មស្របើស្របា្់បមចចវទិាទាំមនើបាងមគ ្ស្រម្តបស់្រគបស់្រគង ា្ំរាេ (មរាងចស្រកបខេែង ា្ំរាេមៅា
ថ្នេពល) ស្រពេទាំងម្តនចាប ់កព់ន័ធនឹង ា្ំរាេ និងពស្រងឹងការ្អនុវែរនច៍ាបល់អពីាែ បន័រ្ោឋ ភបិាល។ ស្របមទ្
អាលែឺេ៉ាង ់ និងចស្រកភពអងម់គែ្ មស្របើស្របា្់ឧបករ្ែ៍ទាំមនើបស្របកបមោយបមចចកមទ្ែព្ ់ ្ស្រម្តបក់ារ្ស្រគបស់្រគង
ា្ំរាេ(មរាងចស្រកបខេែង ា្ំរាេមៅាថ្នេពល និងការ្បាំខបការ្ធាែុតាេខអនមអរ្ ៉ាបិូក មៅចស្រកភពអងម់គែ្ )។ 

 កព់ន័ធនឹង នលប៉ាោះ ល់ថ្នការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេមៅកេពុា មបើមទោះបីាេនិម្តនការ្្ិកាស្រាវស្រាវាក់
ោកណ់ាេយួ មៅមលើនលប៉ាោះ ល់ថ្នការ្មចាល ា្ំរាេមៅមៅាធារ្ែៈ ការ្ដុែ ា្ំរាេ និងការ្មចាល ា្ំ
ា្ំែល់មៅទីោនចាក់្ ាំរាេកម៏ោយ កា៏ទូមៅមគ្មងកែម ើញថ្ន ការ្អនុវែរនថ៍្នការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេ ឬ
ា្ំែល់ខបបមនោះ ទាំនងាម្តននលប៉ាោះ ល់ាអវជិាម្តនមៅមលើបរ្ាិែ ន និង្ុែភាពេនុ្ស។ មៅកនុងស្របមទ្

ថ្ង និងមវៀែណាេការ្មចាល ា្ំែល់មៅទីោនចាក់្ ាំរាេ កប៏ណាា លឲ្យម្តននលប៉ាោះ ល់ាអវជិាម្តនមៅមលើប
រ្ាិែ ន និង្ុែភាពេនុ្ស។ ប៉ាខុនរការ្មចាល ា្ំែល់មៅទីោនចាក់្ ាំរាេមៅកនុងស្របមទ្្ិងាបរុ្ ីេនិម្តននល
ប៉ាោះ ល់មនាោះមទ ពីមស្រ ោះ ទីោនចាក់្ ាំរាេមៅកនុងស្របមទ្្ិងាបរុ្ ី ស្រែូវបានកាង និងរ្ចនាម ើងខដលម្តន
បមចចកមទ្ មដើេបបីងាក រ្នូវនលប៉ាោះ ល់ាអវជិាម្តនរ្ប្់ទីោនចាក់្ ាំរាេ។  

ស្របមទ្កេពុា អាចពិនិែយមេើលបទពិមាធនន៍ានាខដលម្តនកនុងស្របមទ្ទាំងមនោះ មហើយយកេកអនុវែរ
នូវបមចចកវទិា និងកេមវធីិមនសងៗ ខដលម្តនលកខែៈ្េស្រ្បបាំនុែ មហើយអាចយកេកអនុវែរឲ្យស្រ្បមៅនឹងប
រ្បិទស្របមទ្កេពុា។ ឧទហរ្ែ៍ កេមវធីិនសពវនាយ អបរ់្ ាំនានា ្ស្រម្តបយុ់វជន និងស្របាពលរ្ដឋ ទូមៅ កព់ន័ធ
នឹងបញ្ញា ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេ ឬ ា្ំែល់ អាចា្កេមភាពេយួកនុងការ្អនុវែរនក៍េមវធីិស្រគបស់្រគង ា្ំរាេឲ្យបានលអ
្ស្រម្តបស់្របមទ្កេពុា។ មលើ្ពីមនោះមទៀែ ស្របមទ្កេពុាកអ៏ាចមរ្ៀន្ូស្រែពីស្របមទ្្ិងាបរុ្នីងខដរ្ ចាំម ោះរ្មបៀប
ថ្នការ្កាង និងរ្ចនានូវ ទីោនចាក់្ ាំរាេខដលម្តនលកខែៈអនាេយ័។ ការ្ខដលមធវើដូចមនោះ នលប៉ាោះ ល់
អវជិាម្តនខដល កព់ន័ធនឹង ការ្មចាល ា្ំែល់មៅទីោនចាក់្ ាំរាេនានា មៅមលើបរ្ាិែ ន និង្ុែភាពេនុ្ស 
នឹងស្រែូវកាែប់នែយ។ 
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និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 33 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

អន្ុសាសន្៍ 
ឆ្ែងតាេការ្្ិកាស្រាវស្រាវ និងបទបងាា ញ រ្ីពីការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេនិងកាក ា្ំែល់រ្ងឹនិងរាវមៅកនុងរាជ

ធានីភនាំមពញ ែ្ុាំទាំងពីរ្នាក ់ ពិែាម្តនម្ចករីរ្កីរាយ រ្ ាំមភើប មោយបាន្ិកាខ វ្ងយល់នូវចាំែុចនីេយួៗថ្ន
ស្របធានបទឡើងមលើ មហើយពួកែ្ុាំបាន្មងកែម ើញថ្ន ការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេនិងកាក ា្ំែល់មៅកនុងរាជធានី
ភនាំមពញនូវម្តនលកខែៈេនិទនប់ានលអស្របម ើ្រ្មៅម ើយមទមោយមពលែែោះមយើង្មងកែម ើញថ្នមៅម្តនការ្
ស្របេលូេនិទនម់ពលមវោនិងម្តនការ្មធវើឲ្យម្តន ា្ំរាេមៅតាេទីាធារ្ែៈាពិម្្មទៀែមនាោះគឺថ្នម្តនកែិន
េនិលអខដលអាចមធវើឲ្យប៉ាោះ ល់ដល់្ុែភាពស្របាពលរ្ដឋខដលរ្្់មៅជិែែាំបនម់នាោះនងខដរ្ េនិស្រែឹេខែការ្
ស្របេលូ ា្ំរាេរ្ប្់ស្រកុេហ ុនេនិបានទនម់ពលមវោមនាោះមទកតារ េយួចាំនួនមទៀែកប៍ណារ លេកពីការ្ខដលស្របា
ពលរ្ដឋោក់្ ាំរាេរ្ប្់ែែួនេនិបានស្រែឹេស្រែូវនងខដរ្ ខដលាមហែុបណារ លឲ្យទីស្រកុងរ្ប្់់មយើងម្តន ា្ំរាេនិង
មាភែឌ ភាពទីស្រកុងេនិទនម់្តនភាពលអឥែមឡើច ោះមៅម ើយ។ 

ែ្ុាំទាំងពីរ្នាកម់្តននូវគាំនិែដែូ៏ចេយួ កនុងការ្ចូលរ្េួចាំខែកមដើេបកីារ្ការ្ រ្ការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេនិងកាក
ា្ំែល់មៅកនុងរាជធានីភនាំមពញគឺ៖ 

១.ចាំម ោះរាជរ្ោឋ ភិបាល ាោរាជធានីភនាំមពញនិងាែ បន័ម្តន្េែែកិចចទកទ់ងពីការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេ 
 ស្រែូវមធវើការ្យកចិែរទុកោកម់ៅមលើបញ្ញា ថ្នការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេមនោះឲ្យទទួលបានទាំងស្រប្ិទធិភាពនិង

ស្រប្ិទធិនល 
 ស្រែូវម្តនការ្មរ្ៀបចាំខននការ្កនុងការ្ចុោះស្រែួែពិនិែយមៅតាេបណារ ទីាធារ្ែៈដូចានារ្ឬកក៏ខនែងា

ធារ្ែៈមនសងៗមទៀែអាំពីបញ្ញា ថ្នការ្ទុកោក់្ ាំរាេរ្ប្់ពួកមគេនុម្តនអនកស្របេលូមធវើការ្ស្របេលូ 
 ស្រែូវម្តនការ្មរ្ៀបចាំ្កេមភាពកនុងការ្ចុោះអបរ់្ ាំនសពវនាយមៅដល់ស្របាពលរ្ដឋឲ្យម្តនការ្យល់ដឹងកានខ់ែ

ចា្់អាំពីបញ្ញា ា្ំរាេនិងគុែវបិែរិរ្ប្់វាខដលមធវើឲ្យប៉ាោះ ល់ដល់្ុែភាពរ្ប្់មយើងាពិម្្គឺ
អនកខដលរ្្់មៅជិែកខនែងចាក់្ ាំរាេ 

 មហើយអវីខដលាចាំែុច ា្ំឡើនេ់យួវញិមទៀែគឺាែ បន័ម្តន្េែែកិចចស្រែូវម្តនការ្្ហការ្គ្នន ាេយួ
ស្រកុេហ ុនឯកជនខដលមធវើការ្ស្របេលូ ា្ំរាេមនោះឲ្យបានមស្រចើនកល៏អមដើេបកុីាំឲ្យម្តនបញ្ញា ស្របឈេទកទ់ងនិង
ការ្ស្របេលូ ា្ំរាេេនិទនម់ពលមវោាមដើេ 

 ាែ បន័ម្តន្េែែកិចចស្រែូវម្តនការ្មរ្ៀបចាំនិងបមងកើែទីតាាំងចាក់្ ាំរាេបខនែេពីមលើទីតាាំងខដលមស្របើស្របា្់កនុ ៃ
ងមពលបចចុបបននឲ្យបានកានខ់ែមស្រចើនកានខ់ែលអ 

២.ចាំម ោះស្របាពលរ្ដឋ 
 ស្រែូវារ បត់ាេការ្ខែនាាំរ្ប្់ាែ បន័ម្តន្េែែកិចចឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវ 
 ស្រែូវមចោះមរ្ៀបចាំទុកោក់្ ាំរាេរ្ប្់ែែួនខដលបានមស្របើស្របា្់រ្ចួមហើយឲ្យបានស្រែឹេស្រែូវនិងេនិស្រែូវយក ា្ំរាេ

េកមបាោះមចាលម ្វាលម ្កាលមនាោះមទ 



ាកលវទិាល័យភូេិនទនីែិាស្ត្រ និងវទិាាស្ត្រម្ដឋកិចច   បរ្ញិ្ញញ បស្រែរ្ដឋបាលាធារ្ែៈ                                          
 

និ្សែិម ម្ ោះ មឆ្េ ស្រ្ីវនី និងយ៉ា ្ុឡើ 34 ាស្តារ ចារ្យខែនាាំ យូ ែូនី 
 

 ស្រែូវយក ា្ំរាេេកោកម់ចាលឲ្យទនម់ពលមវោខដលស្រកុេហ ុនស្របេលូ ា្ំរាេបានេកស្របេលូ 
 ស្រែូវម្តនែួនាទីកនុងការ្ចូលរ្េួ្ម្តអ ែបរ្ាិែ នកដូ៏ចាមធវើការ្ខែនាាំដល់មកមងៗជាំនានម់ស្រកាយឲ្យយល់ដឹង

អាំពីនលប៉ាោះ ល់រ្ប្់ ា្ំរាេ 
 និងេយួវញិមទៀែមដើេបមីធវើាពលរ្ដឋលអគឺមយើងស្រែូវចូលរ្េួខងរ្កាបរ្ាិែ នឲ្យបានលអនិងស្រគបស់្រគង់្ ាំរាេឲ្យ

បានលអ ដូមចនោះមហើយមដើេបមីធវើឲ្យទីស្រកុងាអ ែនិងគ្នម ន ា្ំរាេគឺមនរើេមចញេកពីមយើងទាំងអ្់គ្នន ។ 
ស្រ្បតាេគាំនិែដ៏្ រួចម រ្ើងឡើងមលើមនោះែ្ុ ាំទាំងពីរ្នាក់្ ងឃេឹថ្ន និងបានាស្រជុងេយួថ្នគាំនិែកនុងការ្រ្េួ

ចាំខែកការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេមៅកនុងរាជធានីភនាំមពញកដូ៏ចាការ្ការ្ រ្មាភែឌ ភាពរ្ប្់ទីស្រកុងមយើងឲ្យបាន
ាអ ែនងខដរ្ និងអាចាគាំនិែកនុងការ្ោ្់មែឿនាម រ្ែីអនកជាំនានម់ស្រកាយឲ្យយល់ដឹងកានខ់ែចា្់អាំពីបញ្ញា
ា្ំរាេនិងចូលរ្េួទាំងអ្់គ្នន កនុងការ្ការ្ រ្បរ្ាិែ នរ្ប្់រាជធានីមយើងឲ្យម្តនភាពកានខ់ែស្រ្្់ាអ ែបនរ     

មទៀែ។



  

 
 

 

  ឯកសារសយង 

1. អនុស្រកឹែយ រ្ីពីការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំែល់រ្ងឹ(១៩៩៨) 
2. អនុស្រកឹែយ រ្ីពីការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេ ា្ំែល់រ្ងឹទីស្របជុាំជន 
3. មគ្នលនមយបាយស្រគបស់្រគង ា្ំរាេទីស្រកុង 
4. ចាបនិ់ងលិែិែបទោឋ ន- ស្រក្ួងបរ្ាិែ ន 
5. ការ្្ិកាអាំពីគមស្រម្តងខកលាំអរ្ស្របពន័ធលូ និងទឹក្េអុយមៅរាជធានីភនាំមពញ 
6. https://www.rfi.fr/km/cambodia/20191127 នាទី្ុែភាពនិងអនាេយ័ 
7. https://www.moe.gov.kh រ្េួគ្នន កាែប់នែយបាែ ទ្ិក 
8. https://thmeythmey.com  
9. https://www.pic.org.kh បញ្ញា ស្របឈេថ្នការ្ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេមៅកេពុា និងបទពិមាធនថ៍្នការ្

ស្រគបស់្រគង ា្ំរាេមៅស្របមទ្មនសងៗ (ខែឧ្ភា ឆ្ន ាំ២០១៥) 
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ឧបសមព័ន្ធ 

ឧប្េពន័ធទី១ 

 ការ្ដុែបាំខលង ា្ំរាេមៅាថ្នេពលមៅកនុងស្របមទ្្ិងាបរុ្ ី

ទីភាន កង់ារ្បរ្ាិែ នាែិរ្ប្់ស្របមទ្្ិងាបរុ្ ី យកវធីិាស្ត រ្ដុែ ា្ំរាេមទាថ្នេពល េកមស្របើស្របា្់
មោយារ្ខែម្តនការ្បារ្េា កព់ន័ធនឹង ថ្នទដីម្តនទាំហាំែូចចមងអៀែស្រពេទាំងទីោនចាក់្ ាំរាេនឹងេនិអាចស្រទស្រទង់
ា្ំរាេ ឬ ា្ំែល់រ្ងឹខដលបមងកើែម ើងមៅកនុងស្របមទ្បាន។ មរាងចស្រកខដលបាំខលង ា្ំរាេមៅាថ្នេពលបាន

ចាបដ់ាំមែើ រ្ការ្ដាំបងូកនុងឆ្ន ាំ ១៩៧៩។ ដាំមែើ រ្ការ្ថ្នការ្បាំខលង ា្ំរាេមៅាថ្នេពល ម្តនដាំណាកក់ាលដូចា៖  

 ា្ំរាេស្រែូវដឹងបញ្ាូ នមៅោកក់នុងកខនែងនទុកនឹង ា្ំែល់េនុនឹងដុែមនរើេ 
 ឧបករ្ែ៍បាំខបក ា្ំរាេខដលអាចបងវិកបានស្រែូវបាន មស្របើមដើេបបីាំខបក ា្ំរាេខដលនរុាំគ្នន  មដើេបបីងកលកខែៈ

ងាយស្រ្ួលកនុងការ្ដុែ ា្ំរាេទាំងមនាោះ 
 បនាទ បេ់ក ា្ំរាេខដលម្តនមៅកនុងកខនែងនទុក ា្ំរាេ ស្រែូវយកមៅោកក់នុង ដុែ ា្ំរាេ ្ស្រម្តបដុ់ែ 
 កមតរ ខដលភាយមចញេកពីដាំមែើ រ្ការ្ថ្នការ្ដុែ ា្ំរាេ ស្រែូវយកមៅមស្របើមដើេបបីមងកើែចាំហាយដខ៏្នមតរ

មៅកនុងធុងទឹកមតរ  
 បនាទ បេ់ក មគយកចាំហាយទាំងមនោះ មៅមស្របើមដើេបជីាំរ្ញុម្ត៉ា ្ីុនធឺប ូឲ្យបមងកើែថ្នេពលអគគិ្នី។ 

បចចុបបននស្របមទ្្ិងាបរុ្ ីម្តនមរាងចស្រកបាំខលង ា្ំរាេមៅាថ្នេពលអគគិ្នីចាំនួន ៤ ខដល ៤៧.៦% ថ្ន
ា្ំរាេ្រ្បុស្រែូវបានយកមបាោះមចាល និងដុែមៅមរាងចស្រកទាំងមនោះ។ 

2020 Waste Statistics and Overall Recycling 

Waste Type 

 

Total 

Generated  

('000 

tonnes) 

Total Recycled 

('000 tonnes) 

Recycling 

Rate 

Total Disposed 

('000 tonnes) 

Paper/Cardboard 1,144 432  
38%  

712 

Ferrous metal 934 930 99% 4 



  

 
 

 

Plastics 868 36 4% 832 

Construction & 
Demolition 

825 822 99% 3 

Food 665 126 19% 539 

Horticultural 313 249 80% 64 

Wood 304 195 64% 109 

Ash & sludge 228 16 7% 211 

Textile/Leather 137 6 4% 131 

Used slag 106 104 99% 2 

Non-ferrous 
metal 

75 73 98% 2 

Glass 66 7 11% 58 

Scrap tyres 23 22 95% 1 

Others (stones, 
ceramics, etc.) 

193 21 11% 173 

Overall 5,880 3,040 52% 2,841 

 



  

 
 

 

ឧប្េពន័ធទី២ ៖ រ្បូភាព រ្ីពី ឋានុស្រកេ ា្ំរាេ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

អន្ុគ្កឹកយសរេី ី

ការគ្រប់គ្រង សរំាមសណំលរ់ងឹ សៅទ្យីគ្បជុំជន្ 

 

 

 

 

 

 

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 



                                             
 

  

 


