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អារម្ភកថា

វិស័យអប់រំជាវិស័យគន្លឹះមួយ រួមចំណេកយ៉ាងសំខាន់ក្នុងការអភិវឌេឍសង្គម និងសេដ្ឋកិច្ចពិសេសការអភិវឌេឍធនធាន
មនុសេស។ដោយសង្គមជាតិយើងមានការអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យការអប់រំក៏តេូវបានយកចិត្តទុកដាក់យ៉ាងខា្លាំង ដើមេបីបណ្តុះ
បណ្តាលធនធានមនុសេសបេកបដោយគុណភពនិងមានជំនាញខ្ពស់ដើមេបីបំពេញលើគេប់លក្ខខណ្ឌការងារ។
      ដើមេបីឆ្លើយតបនឹងតមេូវការរីកចមេើននេទីផេសារសេរីរបស់សង្គមជាតិ កេសួងអប់រំយុវជននិងកីឡាបានបង្កើតគោល
នយោបាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កម្មវិធីចំណេះទូទៅ និងគោលនយោបាយអប់រំបំណិនជីវិតសមេប់អនុវត្តន៍នៅតាមសាលា
រៀនចំណេះទូទៅ។
កម្មវិធីបំណិនជីវិតនៅតាមមូលដា្ឋានគឺជាស្នូលនេការបង្កើនគុណភពនិងបេសិទ្ធភពក្នុងវិស័យអប់រំដេលនឹងផ្តល់
ឱេយសិសេស នូវចំណេះដឹងមូលដា្ឋានយ៉ាងជេជេះ និងពងេឹងជំនាញផេសេងៗដេលមានសារសំខាន់សមេប់ការសេូបយកបទ
ពិសោធន៍ល្អៗក្នុងការពងេឹងចំណេះដឹងនិងបំណិនចាំបាច់សមេប់បមេើឱេយជីវភពរស់នៅបេចាំថ្ងេ។

នៅក្នុងបេទេសកម្ពុជាមានវបេបធម៌ក្នុងការសនេសំលុយនិងវត្ថុមានតម្លេផេសេងៗតាមមធេយាបាយជាចេើន។នៅក្នុងម៉ូឌុលនេះ
យើងចង់បងេៀនសិសេសអំពីគុណវិបត្ដិ និង គុណបេយោជន៍ នេវិធីផេសេងៗដូចជាការទិញគោការទិញដី ការទិញមាស ឬ
ជួលរបស់របរមានតម្លេ។
     កេពីនេះ យើងចង់ឱេយសិសេសសិកេសាអំពីការសនេសំវត្ថដុេលមិនមេនជាលុយគឺមានសារបេយោជន៍សមេប់ពួកគេ និង
បរិសា្ថានរស់នៅ។

 នៅក្នុងវដ្តនេការសិកេសា ពេលខ្លះយើងហៅចំណេះដឹង ដេលនិយយអំពីទំនាក់ទំនងរវងវត្ថុមានជីវិតជាមួយនឹង
បរិសា្ថានថា៉ការយល់ដឹងពីបរិសា្ថាន៉ពេះវមានមូលដា្ឋានដូចជាការចេះដឹងអកេសរឬលេខ។តើពួកយើងប៉ុនា្មាននាក់ដេល
បានឃើញគេបោះសំរាមចេញពីបង្អួចរថយន្តឬក៏ឃើញមនុសេសកំពុងបាញ់ថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិតនៅជិតនរណមា្នាក់ដេលកំពុង
ចម្អិនម្ហូប?យើងអាចនិយយបានថាមនុសេសដេលធ្វើទង្វើទាំងនោះគឺគ្មានការយល់ដឹងពីបរិសា្ថានពេះអ្វីដេលពួកគេធ្វើ
មិនតេឹមតេបំផ្លាញបរិសា្ថានប៉ុណ្ណាះទេ ប៉ុន្តេថេមទាំងមានផលប៉ះពាល់ដល់សុខភពរបស់មនុសេស ដេលរស់នៅក្នុងបរិសា្ថាន
ផងដេរ។ជាមួយការបងេៀនសិសេសបេុស/សេីអំពីគំនិតសំខាន់ៗនៅក្នុងម៉ូឌុលនេះវគឺជាក្តីសងេឃឹមរបស់យើងដើមេបីការពារ
មិនឱេយសកម្មភពបេបនោះកើតឡើងនិងធ្វើឱេយកូន និងយុវជនរបស់យើងមានការយល់ដឹងបានកាន់តេចេើនឡើងនៅក្នុង
របៀបដេលពួកគេរស់នៅ។
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២. ការត្រៀមលក្ខណៈមុនព្រលបង្រៀន
ម៉ូឌុលនេះចេកចេញជាចេើនផ្នេកផេសេងៗគ្នាហើយមានគោលបំណងខុសៗគ្នា។ការតេៀមលក្ខណៈមុនពេលបងេៀន
សិសេសជាដំណក់កាលតេៀមរបស់គេូ។ ព័ត៌មានទាក់ទងនឹងការបងេៀននិងរៀនពិសេសមេរៀនតេូវបានគេូតេៀមទុកជា
មុន។

         សម្ភារឧបទេស
  ផ្នេកនេះផ្តល់នូវសេចក្តីសង្ខេបពីសមា្ភារឧបទេស។ភគចេើនជាសមា្ភារមូលដា្ឋានដូចជាប៊ិចឬកេដាស។សមា្ភារផេសេង

ទៀតនៅក្នុងមេរៀននេះនឹងតេូវផ្ដល់ឱេយសិសេសបេុស/សេីសមេប់អនុវត្តតាមរយៈឯកសារសមេប់សិសេសបេុស/សេីដេលបាន
ភ្ជាប់នៅក្នុងម៉ូឌុលនេះ។ពេលខ្លះវមានការជាន់គ្នាផងដេរ។

         លទ្ធផលរំពឹងទុក
  ផ្ដល់ឃ្លាបញ្ជាក់នូវអ្វីនឹងតេូវសមេចបាន និងវយតម្លេនៅខាងចុងមេរៀន។ ឃ្លាទាំងនេះទាក់ទងនឹង គោលដៅរួម

របស់បំណិនជីវិត ដេលបានកំណត់នៅក្នងុគោលការណ៍ណេនំាបំណិតជីវិតនៅមធេយមសិកេសាបឋមភូមិ ពេមទាំងកំណត់នៅ
ក្នុងបំណិនមូលដា្ឋានការសិកេសាជំនួញបំណិនសេដ្ឋកិច្ចនិងបំណិនអាជីពងាយៗ។
 
         សញ្ញាសម្គាល់សមេាប់សកម្មភាពនីមួយៗ 
ខាងកេមនេះជាសញ្ញាសមា្គាល់សកម្មភពងាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវត្តបានជោគជ័យក្នុងការបងេៀននិងរៀន។

    ធ្វើសកម្មភាពៈលោក/អ្នកគេូចាំបាច់តេូវធ្វើសកម្មភពផ្ទាល់ខ្លួន
    សរសេរ       ៈពេលខ្លះតេូវការឱេយលោក/អ្នកគេូសរសេរនៅលើកា្តារខៀន
       សួរ             ៈមានសំណួរដេលតេូវសួរទៅកាន់សិសេសបេុស/សេី
    ពនេយល់        ៈពនេយល់ចំណុចសំខាន់ៗឬបេប់សិសេសបេុស/សេីនៅក្នុងថា្នាក់

១. វត្ថុបំណងរួម
បំណិនជីវិតគឺជាបំណិនបញ្ញាបុគ្គលិកលក្ខណៈអន្ដរបុគ្គលនិងវិជា្ជាជីវៈដេលអាចជួយដល់ការងាររសមេចចិត្តការធ្វើ

ទំនាក់ទំនងបេកបដោយបេសិទ្ធភពនិងអាចដោះសេយនិងគេប់គេងខ្លួនឯងបាន។វក៏ជាបំណិនមួយដេលរួមចំណេក
ក្នុងការលើកស្ទួយសុខភពនិងជីវិតបេកបដោយផលិតភពខ្ពស់។(គោលនយោបាយបំណិនជីវិតឆ្នាំ២០០៦)។

ការបងេៀនបំណិនជីវិតនេះគឺចង់ឱេយសិសេសបេុស/សេីមើលឃើញនូវសារៈបេយោជន៍ដេលផ្ដល់ចំណេះដឹងនិងសមត្ថ
ភពដល់ពួកគេ។

       (1)ដឹងពីដំណើរការរបស់ធម្មជាតិ(ឧ.វដ្តទឹករបៀបដេលធម្មជាតិសេូបយកកំដៅពីផេនដី...)
(2)យល់ពីរបៀបដេលសង្គមនិងសេដ្ឋកិច្ចរបស់យើងពឹងផ្អេកលើខេយល់បរិសុទ្ធទឹកមានអនាម័យដីបេកបដោយជាតិនិង
ធនធានផេសេងៗទៀត(ឧ.យើងតេូវការទឹកដើមេបីចម្អិនម្ហូបដីមានជីជាតិដើមេបីធ្វើសេចំការ...)
(3)យល់ដឹងពីអំពើអន្តរកម្មរបស់មនុសេសជះឥទ្ធិពលដល់បរិសា្ថានធម្មជាតិទាំងផ្នេកវិជ្ជមាននិងអវិជ្ជមានដូចអ្វីដេលយើងបាន
និយយនៅខាងលើ(ឧ.ការចោលសំរាមមិនតេឹមតេូវអាចធ្វើឱេយខូចបេភពទឹកផេសេងដេលចេញពីរោងចកេនឹងកាត់បន្ថយ

បំពុលគុណភពខេយល់...)

      នៅពេលដេលមនុសេសយល់ពីគោលគំនិតសំខាន់នីមួយៗយើងអាចនិយយបានថាពួកគេមានការយល់ដឹងពីបរិសា្ថាន
ហើយមានចំណេះដឹងដើមេបីការពារការបំផ្លាញបរិសា្ថាននិងធ្វើឱេយបេសើរឡើងនូវសុខភពរបស់ពួកគេគេប់ៗគ្នានៅក្នុង
ដំណើរការនោះ។ការផ្តល់"ចំណេះដឹង"នេះដល់សិសេសទាំងឡាយគឺជាគោលបំណងដ៏សំខាន់របស់ម៉ូឌុលនេះ។
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  លំនាំបង្រៀន
 មេរៀននីមួយៗចេកជា ៣ផ្នេក។ ផ្នេកទី១ គឺជាសេចក្តផី្តើមដេលយើងពេយាយមផេសារភ្ជាប់ទៅនឹងចំណេះដឹងដេល
សិសេសមានសេប់ ឬរំលឹកទៅមេរៀនចាស់។ ផ្នេកទី២ យើងនឹងបងេៀនសកម្មភពសំខាន់ៗដោយផ្អេកលើវិធីសាសេ្ត
បងេៀនចុះសេវជេវ បេមូលព័ត៌មាន សមា្ភាស ចងកេងឯកសារ និងបទបងា្ហាញ និងយុទ្ធវិធី បងេៀនផេសេងៗទៀត។នៅ
ផ្នេកទី៣ដេលជាផ្នេកបញ្ចប់យើងអាចធានាបានថារាល់លទ្ធផលនេការសិកេសារបស់យើង គឺបានឆ្លងកាត់នូវយុទ្ធវិធីខុសៗ
គ្នាជាចេើន។

៣. ខ្លឹមសារសង្ខ្រប
 មេរៀនសង្ខេបតេូវបានផ្តល់ជូនឱេយគេូក្នុងផ្នេកនេះដើមេបីជាទុនខ្លះក្នុងការបងេៀនហើយក៏ជាសញ្ញាណមួយជាក់លាក់
បញ្ជាក់ពីទំនាក់ទំនងនិងសារៈសំខាន់រវងមេរៀននីមួយៗ។

ខាងកេមនេះគឺជាសេចក្តីសង្ខេបរួមទាំង១០មេរៀនដេលនៅក្នុងម៉ូឌុលបំណិនជីវិតនេះ៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វត្ថុបំណង ទំព័រ

១.បរិសា្ថានជាបេព័ន្ធ ២ម៉ាង  សិសេសអាចផ្តល់និយមន័យរបស់បរិសា្ថានក្នុងលក្ខខណ្ឌនេសមាសធាតុ
ធម្មជាតិនិងសង្គមរបស់វ។

១

២.របៀបធ្វើឱេយ
បរិសា្ថានមានភព
បេសើរ

២ម៉ាង  សិសេសអាចធ្វើការពនេយល់ពីរបៀបធ្វើអន្តរកម្មរវងបរិសា្ថានធម្មជាតិនិងប

រិសា្ថានសង្គមមានផលប៉ះពាល់ដល់សុខភពរបស់បុគ្គលមា្នាក់ៗ។   អាច
វិភគពីបញ្ហាបរិសា្ថានដោយកំណត់"អ្នកដឹកនាំ(ឧ.សមា្ពាធ)និង
ផលប៉ះពាល់សមេប់បញ្ហាដេលបានផ្តល់។

១០

៣.ការថេរកេសាខេយល់
២ម៉ាង

  អាចកំណត់ពីបេភពនេការបំពុលខេយល់ជាលក្ខណៈទូទៅនិងនៅក្នុង
សហគមន៍របស់ពួកគេ។

២១

៤.ការថេរកេសាទឹក ២ម៉ាង  អាចកំណត់ពីបេភពដើមនេទឹកដេលមនុសេសបេើក្នុងជីវភពរស់
នៅបេចាំថ្ងេ។

 អាចកំណត់ពីការបំពុលទឹកដេលប៉ះពាល់ដល់សុខភពនិងនៅក្នុង
សហគមន៍។

២៩

៥.ការការពារដី
កសិកម្ម

២ម៉ាង  សិសេសកំណត់បាននូវបេភេទផេសេងៗរបស់ដី

 ដឹងពីសារៈបេយោជន៍របស់មមក។

 កំណត់បានពីកតា្តាមួយចំនួនដេលជាហេតុធ្វើឱេយជីជាតិដីថយចុះនិង
គេប់គេងជីជាតិដីសមេប់កសិកម្ម។

៣៩
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៦.ការអភិរកេសធនធាន
ធម្មជាតិនិងការកាត់
បន្ថយសំណល់

២ម៉ាង
 កំណត់បានពីធនធានផេសេងៗដេលបណ្តាលឱេយមានការកើនឡើងនេសំ
ណល់។

 ផេសព្វផេសាយចំណេះដឹងដល់កេុមគេួសារនិងសហគមន៍ខ្លួនទៅលើការ
គេប់គេងសំណល់និងការសនេសំសំចេធនធាន។

៥០

៧.ការគេប់គេង
សំណល់

២ម៉ាង  អាចញេកនិងកំណត់បានបេភេទសំណល់ផេសេងៗពិសេសបេភេទសំ
ណល់រលួយនិងការបេើបេស់ឡើងវិញនូវសំណល់ដេលមិនរលួយ។

៥៥

៨.ជីវៈចមេុះនិងការ
អភិរកេស

២ម៉ាង  កំណត់បានពីបញ្ហាផេសេងៗដេលបណ្តាលឱេយបាត់បង់ជីវៈចមេុះ

 សារៈបេយោជន៍នេជីវៈចមេុះចំពោះមនុសេសនិងបរិសា្ថានធម្មជាតិ។

៦២

៩.ការបេើបេស់ថាម
ពលនិងការអភិរកេស

២ម៉ាង  បេងចេកឬញេកថាមពលដេលកើតឡើងវិញនិងថាមពលដេលមិន
កើតឡើងវិញនិងធ្វើឱេយបេសើរឡើងនូវធនធានពេឈើ។

៦៩

១០.រងា្វាយតម្លេ ២ម៉ាង  ពណ៌នាពីសកម្មភពនិងមេរៀនដេលបានរៀនរួចនិងធ្វើផេនការ
សកម្មភពដើមេបីដោះសេយបញ្ហានៅតាមផ្ទះ/សហគមន៍។

៨១

៤. ការវាយតម្ល្រ
 ការវយតម្លេមាន២ផ្នេកសំខាន់ៗ។មួយផ្នេកជាការវយតម្លេនៅចុងបញ្ចប់នេម៉ូឌុលនីមួយៗនិងជាវិញ្ញាសាសរសេរ
ដេលយើងតេូវបញ្ចូលនៅផ្នេកខាងចុងម៉ូឌុល។ ផ្នេកមួយទៀតជាការវយតម្លេទៅលើឥរិយបថសិសេសដោយគេូជាអ្នកសង្កេត 
ផ្ទាល់រៀងរាល់ថ្ងេហើយដាក់ពិន្ទុ។ វិធីវយតម្លេទាំងពីរចំណុចនេះមានសារៈសំខាន់ក្នុងការវស់ចំណេះដឹង និងឥរិយបថ
របស់សិសេសមា្នាក់ៗ។ចំពោះការវយតម្លេសិសេសនេះយើងគិតពិន្ទុ៥០ស្មើទៅនឹងមុខវិជា្ជាមួយចំនួនផងដេរគឺយើងឱេយពិន្ទុ៣៥
ទៅលើឥរិយបថនិងពិន្ទុ១៥ទៅលើវិញ្ញាសាសរសេរ។  
នៅតាមមេរៀននីមួយៗគេទុូកពេល
ឱេយសិសេសពិភកេសាកេមុតូចឱេយបានចេើននេ
ចំណុចសំខាន់ៗនៅពាក់កណ្តាលមេរៀន
នីមួយៗ។កំឡុងពេលសិសេសពិភកេសា
កេមុតូចជាពេលវេលាដេលគេអូាចសង្តេត
ឥរិយបថសិសេសក្នងុការដាក់ពិន្ទ។ុជាការល្អ
គេគួូរដាក់ពិន្ទឥុរិយបងសិសេសចាប់ពីមេរៀន
ទី៦តទៅ។
    
៥. ឯកសារបន្ថ្រម
ផ្នេកនេះផ្តល់នូវព័ត៌មានរួមសមេប់
គេូបេើបេស់រួមទាំងផ្ទាំងរូបភពសមេប់គេូ
បេើបេស់នៅក្នុងមេរៀននេះ។  

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
 មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
 រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

   សម្ភារឧបទេស 
             "បរិសា្ថានយើង"បោះពុម្ពដោយអង្គការសុីបា៉ា
  ផ្ទាំងរូបភពឬកា្តារខៀនដេលអាចលើដាក់បានសមេប់ការងារជាកេុម
  ឯកសារសមេប់សិសេស១កនិង១ខ
  សន្លឹកមេរៀននិងផ្ទាំងរូបភព៖ការយល់ដឹងពីបរិសា្ថាន

  វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

 -អាចផ្តល់និយមន័យរបស់បរិសា្ថានក្នុងលក្ខខណ្ឌនេសមាសធាតុធម្មជាតិនិងសង្គមរបស់វ។

 -ពនេយល់ពីរបៀបដំណើរការរបស់បរិសា្ថាន។

  សកម្មភាពទី ១ ៈ តើបរិស្ថានជាអ្វី?                                ៣០  នាទី
គេូចាប់ផ្តើមសកម្មភពដោយលើកសំណួរថា៉តើបរិសា្ថានមានន័យថាយ៉ាងដូចម្តេច?៉
    ចម្លើយជាទូទៅគឺ"អ្វីៗដេលនៅជុំវិញខ្លួនរបស់យើង"។ចម្លើយមានន័យទូលាយពេលក្នុងការយកមកបេើបេស់ជា
ចំណេះដឹងក្នុងការការពារបរិសា្ថាន។ អ្វីដេលគេូចង់ធ្វើ គឺជួយសិសេសឱេយយល់ពីធាតុសំខាន់ៗនៅក្នុងបរិសា្ថាន ដេលយើង
អាចបេងចេកវជាបរិសា្ថាន៉ធម្មជាតិ៉ឬក៏បរិសា្ថាន៉សង្គម៉។
បរិសា្ថានធម្មជាតិសំដៅទៅរកទឹកដីខេយល់សត្វរុក្ខជាតិ។ចំណេកឯបរិសា្ថានសង្គមរួមបញ្ចូលទាំងសកម្មភពនិង
ផលិតផលរបស់សង្គមដូចជាសកម្មភពសេដ្ឋកិច្ចទំនៀមទមា្លាប់ចេបាប់ទង្វើរបស់បុគ្គលជាដើម។
ការយល់ដឹងពីភពខុសប្លេកគ្នារវងបរិសា្ថានទាំងពីរនោះគឺជាសារៈសំខាន់ពេះបរិសា្ថានសង្គមជាញឹកញាប់មានផល
ប៉ះពាល់ជាវិជ្ជមានដល់បរិសា្ថានធម្មជាតិ។
 មុនពេលពនេយល់ទៅកាន់សិសេសអំពីនិយមន័យខាងលើគេូគួរតេដឹកនាំការពិភកេសាជាមួយសិសេសដើមេបីទទួលបាន
ចម្លើយថា តើអ្វីជាបរិសា្ថាន ដោយការលើកឧទាហរណ៍ពីវត្ថុ នៅក្នុងបរិសា្ថានក្នុងតំបន់។ ខណៈពេលដេលសិសេសផ្តល់
ចម្លើយគេូគួរសរសេរចម្លើយទាំងនោះនៅលើកា្តារខៀន។សិសេសបេុស/សេីមួយចំនួននឹងឱេយឧទាហរណ៍ពីអំពីបរិសា្ថាន

ម្រៀនទី ១ៈ បរិស្ថានជាប្ព័ន្ធ
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ធម្មជាតិ(សត្វ រុក្ខជាតិទឹក...)ហើយមួយចំនួនទៀតផ្តល់ឧទាហរណ៍អំពីបរិសា្ថានសង្គម(មនុសេស ភូមិ ទីកេុងទីបេជុំ
ជនរោងចកេ...)។គេូគួរតេឆ្លៀតឱកាសនេះសួរពីភពខុសប្លេកគ្នារវងឧទាហរណ៍ទាំងនេះ (បរិសា្ថានសង្គម)ជាមួយ
ឧទាហរណ៍មុន(បរិសា្ថានធម្មជាតិ)។
នេះជាឱកាសល្អមួយដេរសមេប់គេូដើមេបីបងា្ហាញណេនាំពី   ៉បរិសា្ថានសង្គម ៉ឱេយសិសេសបានដឹងដោយពនេយល់ថាអ្វី

គេប់យ៉ាងដេលទាក់ទងនឹងសកម្មភពរបស់មនុសេសគឺជាផ្នេកនេអ្វីដេលយើងហៅថាបរិសា្ថានសង្គម។

បេសិនបើគ្មានសិសេសណមា្នាក់បានលើកឧទាហរណ៍ទាក់ទងនឹងសកម្មភពរបស់មនុសេសដេលជាផ្នេកមួយនេបរិសា្ថាន
គេូបេហេលជាតេូវសួរសិសេសថាតើវត្ថុទាំងឡាយដូចជារោងចកេកសិដា្ឋានភូមិគឺជាផ្នេកមួយនេបរិសា្ថាន៉ធម្មជាតិ៉
ឬក៏មិនមេន?ធ្វើដូច្នេះនឹងបង្កើតជាការពិភកេសាពីបរិសា្ថាន៉សង្គម៉បន្ថេមទៀតដោយបេយោល។
 បនា្ទាប់មកទៀតធ្វើការតេិះរិះពិចារណរកគំនិតថ្មីៗដោយការបង្កើតជាបេអប់ពីរ។ បេអប់មួយសរសេរបរិសា្ថាន
ធម្មជាតិនិងមួយទៀតបរិសា្ថានសង្គម។ធ្វើការចាត់ជាផ្នេកនូវអ្វីដេលសិសេសបានគិតឃើញទៅក្នុងបេអប់ដេលតេឹមតេូវ។
(បេើបេស់បញ្ជីនៅក្នុងសេចក្តីណេនាំលោក/អ្នកគេូជាជំនួយ)

 ការងារក្រុម ៖ លោក/អ្នកគេូឱេយសិសេសធ្វើការជាកេុមតូចៗរយៈពេល ៥នាទី  ដើមេបីបង្កើតជានិយមន័យជាក់លាក់
មួយរបស់ ៉បរិសា្ថានធម្មជាតិនិងបរិសា្ថានសង្គម ៉ដោយផ្អេកលើឧទាហរណ៍ទាំងឡាយដេលបានលើកឡើង។គេូឱេយ
សិសេសបេើផ្ទាំងរូបភព ឬកា្តារខៀនដេលអាចលើកដាក់បានបេសិនបើអាច។គេូផ្តល់បេយោគខាងកេមដើមេបីឱេយសិសេស
បំពេញៈ

  និយមន័យរបស់បរិសា្ថានធម្មជាតិនិងបរិសា្ថានសង្គម

បរិសា្ថានធម្មជាតិសំដៅទៅរកវត្ថុគេប់យ៉ាងនៅជុំវិញខ្លួនរបស់យើងដេលរួមបញ្ចូលទាំងអ្វីៗដេលមានជីវិត។o 

បរិសា្ថានសង្គមសំដៅទៅរកវត្ថុដេលជាលទ្ធផលនេសកម្មភពរបស់មនុសេស។o 

 រំឭកនិងកេសមេួលៈ គេូឱេយសិសេសចេករំលេកនិយមន័យរបស់ពួកគេជាកេុមធំ ហើយគេូធ្វើការរំឭក និងកេសមេួល
ចម្លើយរបស់សិសេសដោយផ្អេកលើនិយមន័យក្នុងសេចក្តីណេនាំគេូ។
 ការអានបន្ថេម ៖ ដើមេបីឱេយកាន់តេមានការយល់ដឹងបានល្អបេសើរអំពីបរិសា្ថានធម្មជាតិ ចូរណេនាំសិសេសឱេយអាន
ផ្នេកទីមួយនេសៀវភៅ៉បរិសា្ថានយើង ៉នៅក្នុងបណ្ណាល័យ(ដីទឹកនិងខេយល់៖បេភពនេជីវិត)។ទន្ទឹមនឹងនោះស្នើ
ឱេយសិសេសពិនិតេយមើលនិយមន័យនេពាកេយ៉បេព័ន្ធបរិសា្ថាន៉នៅក្នុងសៀវភៅអង្គការសុីបា៉ាផ្នេកសទា្ទានុកេុមនិងមើលការ
បេើបេស់ពាកេយនេះក្នុងអត្ថបទ។

សកម្មភាពទី ២ៈ តើអ្វីជាប្រព័ន្ធ?             30នាទី
 ការឆ្លុះបញ្ចាំងគ្រូៈនៅក្នុងផ្នេកបនា្ទាប់ គេូតេូវការពិនិតេយមើលពីរបៀបពនេយល់ទៅកាន់ សិសេសអំពីអ្វី ដេលហៅថា
បេព័ន្ធបរិសា្ថាននិងរបៀបដេលគំនិតនេះជួយយើងឱេយយល់ពីរបៀបដេលបរិសា្ថានដំណើរការ។បេព័ន្ធបរិសា្ថានគឺជារចនា
សម្ព័ន្ធបេព័ន្ធដេលកំណត់របៀបវត្ថុធ្វើអន្តរកម្មជាបរិសា្ថានរបស់ពួកគេ។នៅពេលដេលយើងយល់ពីភពទាក់ទងគ្នាទៅ
វិញទៅមករវងវត្ថុនិងបរិសា្ថានយើងអាចនិយយបានថា៉យើងមានការយល់ដឹងពីបរិសា្ថាន ៉។ភពជាអ្នកមានចំណេះ
ដឹងពីបរិសា្ថានមានន័យថាអាចគិត៉ដោយមានបេព័ន្ធ៉។នេះមានន័យថាការធ្វើឱេយមានការបេបេួលណមួយនៅក្នុង
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ផ្នេកមួយនេបេព័ន្ធនឹងបណ្តាលឱេយមានការបេបេួលក្នុងផ្នេកផេសេងៗទៀត។ ការយល់ដឹងនេះជាចំណុចគន្លឹះដើមេបីឈាន
ទៅដល់ការយល់ដឹងពី របៀបដេលអាកបេប កិរិយរបស់យើងផ្ទាល់ខ្លួន និងសកម្មភពផេសេងៗនេសង្គមនឹងមានផលប៉ះ
ពាល់ដល់បរិសា្ថានធម្មជាតិទាំងវិជ្ជមានឬអវិជ្ជមាន។

 ការបង្កើតជាប្រព័ន្ធ ៈណេនាំពីគំនិតនេបេព័ន្ធដោយការសរសេរនិយមន័យខាងកេមលើកា្តារខៀន។
     ប្រព័ន្ធគឺជាក្រុមន្រធាតុ ឬផ្ន្រកផ្រស្រងៗ  ដ្រលធ្វើការជាមួយគ្នាជាធាតុ  ឬផ្ន្រកត្រមួយ។
 នៅពេលយើងនិយយពីបេព័ន្ធបរិសា្ថាន មានន័យថា អ្វីគេប់យ៉ាងនៅក្នុងបរិសា្ថានគឺមានគោលបំណងរបស់វហើយ
កតា្តានីមួយៗនៅក្នុងបេព័ន្ធប៉ះពាល់ដល់កតា្តាផេសេងទៀត។
 បនា្ទាប់មកបេប់សិសេសថាអ្នកចង់ឱេយពួកគេបង្កើតជា ៉បេព័ន្ធ ៉មួយដេលពនេយល់ពីទំនាក់ទំនងរវងកតា្តាឬធាតុទាំង
ឡាយខាងកេមនេះៈ
     គោ ស្មៅ ខ្លា បាត្ររី និងសត្វល្អិត
 ការងារក្រុម ៈសរសេរកតា្តាទាំងនោះនៅលើកា្តារខៀន។បនា្ទាប់មកចេកឯកសារសមេប់សិសេស១កនិងឱេយសិសេសពេយាយម
បំពេញដេយាកេមដើមេបីដាក់កតា្តាទាំងនោះឱេយតេូវតាមលំដាប់លំដោយ ពេមទាំងពនេយល់ពីរបៀបដេលពួកវធ្វើអន្តរកម្មជា
មួយគ្នា។ សេចក្តីពនេយល់ខ្លះពីទំនាក់ទំនងរវងកតា្តាទាំងនោះគឺមានរៀបរាប់នៅផ្នេកខាងកេមនេឯកសារចេក។ ទុក
ពេលឱេយសិសេសរយៈពេល៥ទៅ១០នាទីដើមេបីធ្វើកិច្ចការនេះ។
 ការរំឭកជាក្រុមធំ និងការសួរសំណួរៈធ្វើការរំឭកពីកិច្ចការដេលបានធ្វើដោយកេុមនីមួយៗ ។បេប់សិសេសថាអ្វីដេល
ពួកគេបានបង្កើតជា៉វដ្តនេអាហារ៉។វដ្តនេអាហារបង្កើតជាផ្នេកដ៏សំខាន់មួយនៅក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថាន។ពនេយល់ថាកតា្តា
នីមួយៗនៅក្នុងបេព័ន្ធវដ្តអាហារមានការពឹងពាក់លើគ្នាទៅវិញទៅមក។ដើមេបីពិនិតេយមើលការយល់ដឹង
ចូរសួរសំណួរខាងកេមនេះ៖
  តើខេសេចងា្វាក់នេអន្តរកម្មនេះមានចំណុចចាប់ផ្តើមនិងចំណុចបញ្ចប់ដេរឬទេ?(ចម្លើយ៖មិនមានទេ)
  តើអ្វីជាឈ្មាះនេដំណើរការដេលភ្ជាប់ពីខា្លាទៅស្មា?(ចម្លើយ៖ការបំបេកធាតុដោយសំណល់របស់ខា្លា
 តេូវបានធ្វើការបំបេកដោយពួកបាក់តេរីដេលជួយធ្វើឱេយជីជាតិតេឡប់ទៅក្នុងដីវិញដើមេបីឱេយស្មាបេើបេស់។)
  តើកតា្តាណមួយសំខាន់ជាងគេបំផុត?(ចម្លើយ៖កតា្តាទាំងអស់គឺមានភពសំខាន់ស្មើៗគ្នា)
  តើមានអ្វីកើតឡើងបេសិនបើគ្មានស្មាដោយសារគេះរាំងស្ងួត?តើវនឹងជះឥទ្ធិពលដល់កតា្តាផេសេងៗ
ទៀតនៅក្នុងបេព័ន្ធដេរឬទេ?(ចម្លើយៈពិតជាប៉ះពាល់ការបេបេួលនៅក្នុងកតា្តាមួយនឹងមានឥទ្ធិពលដល់
កតា្តាមួយទៀតឧទាហរណ៍ៈបើគ្មានស្មាដុះគឺដីនៅកន្លេងនោះគ្មានជីជាតិទេ)។

សកម្មភាពទី ៣ ៈ ការបង្កើតចរិតលក្ខណៈសំខាន់ៗន្រប្រព័ន្ធបរិស្ថាន      ១០នាទី
 ការរំឭកពីប្រព័ន្ធបរិស្ថានៈ គេូគួររំឭកពីពាកេយគន្លឹះមួយចំនួនដេលសិសេសបានរៀនពីលំហាត់មុនដេលទាក់ទងនឹង
បេព័ន្ធបរិសា្ថាន។សរសេរពាកេយទាំងនោះនៅលើកា្តារខៀនក្នុងអំឡុងពេលដេលកំពុងធ្វើការពិភកេសា។ពេយាយមសួរសំណួរ
ដោយឱេយសិសេសឆ្លើយនូវគំនិតសំខាន់ៗនិងធ្វើការឆ្លុះបញ្ចាំង(មើលចំណុចសំខាន់និងសំណួរអាចមានខាងកេម)។

 ចេកសន្លឹកមេរៀនអំពីបរិសា្ថានដើមេបីសមេួលក្នុងការរំឭកពីលំហាត់នេវដ្តអាហារដោយសាររូបភពនេវដ្តអាហារមាន
បងា្ហាញនៅក្នុងសន្លឹកមេរៀនោះហើយលំហាត់ឯកសារសមេប់សិសេសគួរតេូវបានពនេយល់ៈ
  ជាទូទៅបេព័ន្ធបរិសា្ថានគឺមានដំណើរវិលជារង្វង់នៅក្នុងធម្មជាតិ(សំណួរអាចមាន៖តើមានចំណុចចាប់
ផ្តើមឬចំណុចបញ្ចប់ដេលឬទេ?)
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  កតា្តានៅក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថានគឺមានការជាប់ទាក់ទងគ្នាទៅវិញទៅមកទាំងអស់នៅក្នុងរបៀបផេសេងៗ
(សំណួរអាចមាន៖តើមានកតា្តាមួយចំនួននៅក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថានមានការជាប់ទាក់ទងគ្នាហើយមួយចំនួនទៀតមិនជាប់
ទាក់ទងដេរឬទេ?)
  ឥទ្ធិពលមួយចំពោះកតា្តាមួយក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថាននឹងជះឥទ្ធិពលដល់កតា្តាផេសេងៗទៀតក្នុងរបៀបផេសេងៗ
(សំណួរអាចមាន៖បេសិនបើមានអ្វីកើតឡើងចំពោះកតា្តាមួយនៅក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថានតើវនឹងកើតឡើងចំពោះកតា្តាផេសេងៗ 
ទៀតដេរឬទេ?)
 សមា្គាល់៖នៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស១.កយើងបានដាក់លេខដល់កតា្តាផេសេងៗដើមេបីធ្វើឱេយមានភពងាយសេួលក្នុង
ការលើកមកនិយយនៅក្នុងលំហាត់ដេលសិសេសតេូវកំណត់បេភេទនេអន្តរកម្មដេលបានកើតឡើង។ គេូគួរតេូវបញ្ជាក់
សិសេសថាលេខទាំងនោះមិនបងា្ហាញពីចំណុចចាប់ផ្តើមនិងចំណុចបញ្ចប់ឡើយ។
     និយយជាទូទៅកតា្តាទាំងអស់នៅក្នុបរិសា្ថានគឺមានសារសំខាន់ដូចៗគ្នា(សំណួរអាចមាន៖តើមានកតា្តាមួយ
ចំនួនក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថានមានភពសំខាន់ជាងកតា្តាផេសេងទៀតដេរឬទេ?)

គេបូេហេលជាតេវូបន្ថេមថាបេព័ន្ធបរិសា្ថានមានចេើនបេភេទ។វដ្តអាហារដេលបានពិភកេសាខាងលើគឺគេន់តេជាករណី
មួយដេលមានសត្វចំនួន៤ចូលរួមតេប៉ុណ្ណាះ។ចូរគិតមើលថាតើមានសត្វនិងរុក្ខជាតិប៉ុនា្មានបេភេទនៅក្នុងបរិសា្ថាន
ហើយអ្នកនឹងបានឃើញថា បេព័ន្ធបរិសា្ថានមានចំនួនប៉ុនា្មាន។   ឧទាហរណ៍ ៖ មានបេព័ន្ធបរិសា្ថានដេលរួមមាន ទឹក
បេព័ន្ធបរិសា្ថានទន្លេបេព័ន្ធបរិសា្ថានឆ្នេរបេព័ន្ធបរិសា្ថានពេបេព័ន្ធបរិសា្ថានវលខេសាច់...។ដូច្នេះយើងឃើញថាការយល់ដឹង
ពីដំណើរការរបស់បរិសា្ថានគឺមានភពស្មគុសា្មាញណស់។

សកម្មភាពទី ៤ៈ ការគិតជាប្រព័ន្ធអំពីបរិស្ថាន       ៣០នាទី
  លំហាត់កេុមធំ៖ឥឡូវសិសេសគួរតេមានលក្ខណៈគេប់គេន់ដើមេបីពិនិតេយមើលថាតើពួកគេអាចគិត"ជាបេព័ន្ធ"អំពី
ការបេបេួលនៅក្នុងផ្នេកមួយនេបេព័ន្ធបរិសា្ថាននឹងធ្វើឱេយធា្លាក់ចុះនូវផ្នេកផេសេងទៀតហើយនិងមានឥទ្ធិពលជាប់ទាក់ទង
គ្នា។គេូគួរចេកឯកសារសមេប់សិសេស ១ខ និងធ្វើការរំឭកពីឧទាហរណ៍នេផលប៉ះ ពាល់ចំពោះបេព័ន្ធឆ្នេរ ដេលជាប់
ទាក់ទងនឹងវដ្តទឹក។ សមេួលក្នុងការពនេយល់របស់អ្នកដោយឱេយលើកឡើងពីដេយាកេមនេវដ្តទឹកដេលមាននៅក្នុងសន្លឹក
មេរៀន។

 នៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេសពេឹត្តិការណ៍មួយនៅក្នុងបរិសា្ថានសង្គមតេូវបានផ្តល់ឱេយសមេប់បេព័ន្ធបរិសា្ថាននី
មួយៗ។ធ្វើការរំឭកជាមួយសិសេសថាបរិសា្ថានសង្គមតេូវបានដឹកនាំដោយសកម្មភពមនុសេស។នៅក្នុងឧទាហរណ៍ដេល
បានផ្តល់ជូនពនេយល់ថានៅក្នុងបេទេសឧសេសាហកម្មរោងចកេដេលបញ្ចេញជាតិអាសុីតបណ្តាលឱេយមានភ្លៀងអាសុីត។
ទឹកភ្លៀងអាសុីតបំផ្លាញពេឈើដេលបានរួមចំណេកក្នុងវដ្តទឹកតាមរយៈដំណើរការមួយដេលហៅថា"ដំណើររំហួត"។
នៅក្នុងឧទាហរណ៍បានផ្តល់ការយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះការពិតដេលថា ផលប៉ះពាល់គឺមានជាប់ទាក់ទងគ្នា។  ការបាត់
បង់ពេ បណ្តាលឱេយមានការថមថយដំណើរការរំហួត ដេលនឹងកាន់បន្ថយការធា្លាក់ភ្លៀង ដេលបណ្តាលឱេយកាន់តេមាន
ដើមឈើជាចេើនសា្លាប់ជាដើម។ការថយចុះនេការធា្លាក់ភ្លៀងនឹងកាត់បន្ថយទឹកកេមដីដេលនឹងកាន់តេធ្វើឱេយដើមឈើ
ជាចេើនសា្លាប់ និងកាត់បន្ថយទឹកដេលមានសមេប់អណ្តូង។ នៅក្នុងការពនេយល់ឧទាហរណ៍នេះទៅសិសេសពេយាយមនាំ
សិសេសជាមួយនឹងផលប៉ះពាល់នីមួយៗជាមួយសំណួរ "ចុះបើ"ដើមេបីឱេយ ពួកគេចូលរួមនៅក្នុងការវិភគនេះ (ឧ.ចុះបើ
ដើមឈើងាប់តើនឹងមានអ្វីកើតឡើងចំពោះដំណើររំហួតចុះបើមានដំណើងរំហួតតិចតួចតើនឹងមានអ្វីកើតឡើងចំពោះ
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ការធា្លាក់ភ្លៀង...ជាដើម។)

 ការងារកេុមនៅក្នុងការពិភកេសាជាកេុមធំអំពីឧទាហរណ៍ដេលបានផ្តល់នៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេសបញ្ចប់ឱេយ
សិសេសធ្វើការនៅក្នុងកេុមរបស់ពួកគេដើមេបីកំណត់ពីផលប៉ះពាល់ចំពោះបរិសា្ថាននៅក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថានដេលនៅសល់។
អាសេ័យម៉ាងដេលនៅសល់ ឱេយសិសេសធ្វើយ៉ាងតិច ១ ឬ២នៅក្នុងកេុមរបស់ពួកគេហើយយក១ទៅធ្វើនៅផ្ទះ។តេួត
ពិនិតេយសិសេសខណៈពេលដេលពួកគេកំពុងពិភកេសាការវិភគទាំងនោះនៅក្នុងកេុមរបស់ពួកគេ។ណេនាំសិសេសថា ពួកគេ
តេូវធ្វើបទបងា្ហាញពីការពិភកេសារបស់ពួកគេទៅកាន់កេុមធំនៅម៉ាងកេយ។

      លោក/អ្នកគេូតេួតពិនិតេយ និងរំឭកនេការងារកេុមៈដើមេបីជួយលោក/អ្នកគេូក្នុងការផ្តល់ការណេនាំទៅកាន់សិសេសបេុស/
សេី ខណៈពេលដេលពួកគេធ្វើការវិភគនៅក្នុងកេុមរបស់ពួកគេអំពីផលប៉ះពាល់នេបេព័ន្ធបរិសា្ថានចូរបេើចម្លើយដេល
ផ្តល់ជូននៅក្នុងសេចក្តីណេនាំលោក/អ្នកគេូដើមេបីផ្តល់ទិសដៅចំពោះការវិភគរបស់សិសេស។សូមសមា្គាល់ថាចម្លើយទាំង
នោះគឺមិនមេនជាចម្លើយដេលតេឹមតេូវតេមួយគត់ចំពោះលំហាត់នោះទេ។

    ស្រចក្តីណ្រនារបស់គ្រូ
ខាងកេមនេះ គឺជានិយមន័យអំពីបរសិា្ថាន ជាមួយនឹងឧទាហរណ៍ខ្លះៗ នេបេភេទខុសៗគ្នានេធាតុបរិសា្ថាន ដេល

សិសេសគួរយល់ដឹងនៅក្នុងសកម្មភពទី១ៈ

បរិស្ថានធម្មជាតិ បរិស្ថានសង្គម

និយមន័យៈ  ជាវត្ថុគេប់យ៉ាងនៅជុំវិញខ្លួនរបស់យើងដេល

រួមបញ្ចូលទាំងភវរស់(អ្វីទាំងអស់ដេលមានជីវិត)និងសា្ថាន

ភពនេធម្មជាតិដេលយើងអាសេ័យលើរួមមានខេយល់ទឹកដី

និងថាមពល។

និយមន័យៈ ជាផលិតផល ទំនៀមទមា្លាប់ ចេបាប់ និង សា្ថាប័ន

នយោបាយនៅជុំវិញយើងដេលជាលទ្ធផលនេសកម្មភព របស់

មនុសេស។

ឧទាហរណ៍ៈ

ទឹកo 

ខេយល់o 

ដីo 

វត្ថុo 

បសុសតវo 

ភវរស់o 

សត្វo 

រុក្ខជាតិo 

ពេo 

ទន្លេo 

សមុទេo 

ភ្លៀងo 

ឧទាហរណ៍ៈ

ភូមិo 

ទីបេជុំជនo 

រោងចកេo 

កសិដា្ឋានo 

ពេកជីកo 

ចេបាប់o 

ផ្លូវo 

អ្នកដេរបា៉ាក់o 

ទូកo 

ឡានo 

យន្តហោះo 

មា៉ាសុីនo 

ទំនៀមទមា្លាប់o 

 ការវិភគខាងកេមគឺសមេប់ឯកសារ  ២ខដេលគេន់តេជាគំនិតខ្លះតេប៉ុណ្ណាះសមេប់ជួយក្នុងការផ្តល់ទិស
ដៅដល់សិសេសខណៈពេលដេលពួកគេកំពុងធ្វើការវិភគ។សិសេសបេហេលជានឹកឃើញការវិភគផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ពួកគេ
ឬគំនិតផេសេងៗដេលមានភពតេឹមតេូវផងដេរ។ឧទាហរណ៍ទាំងនេះគឺមានបំណងផ្តល់ជាគំនិតខ្លះដល់គេូនូវអ្វីដេលបាន
លើកមកពិភកេសាហើយវមិនមេនជាចម្លើយស្តងដារតេមួយគត់នោះទេ។
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បេព័ន្ធបរិសា្ថាន ពេឹត្តិការណ៍ក្នុងសង្គម
បរិសា្ថាន

ឥទ្ធិពលចំពោះ
បេព័ន្ធបរិសា្ថាន

ហេតុអ្វីបានជាឥទ្ធិពលនេះកើតឡើង?

វដ្តទឹកបេព័ន្ធ
បរិសា្ថានឆ្នេរ

ឧទាហរណ៍មួយតេូវបានផ្តល់ឱេយអ្នកនៅខាងកេម។តើអ្នកអាច"គិតជាបេព័ន្ធ"និងធ្វើមួយទៀត
ដោយខ្លួនរបស់អ្នកបានដេរឬទេ?

រោងចកេធំមួយតេូវបាន
សាងសង់នៅក្នុងទីបេជុំ
ជនហើយបានបញ្ចេញ
ផេសេងដេលមានធាតុអាសុីត
កម្មទៅក្នុងបរិយកាស

ពេចាប់ផ្តើម
ងាប់

ជាតិអាសុីតកម្មធ្វើបេតិកម្មជាមួយទឹកនៅក្នុងពព⇒	

កបង្កើតជាភ្លៀងអាសុីតដេលបំផ្លាញពេឈើ

ពុំសូវធា្លាក់ភ្លៀង ដើមឈើបានសា្លាប់ដូច្នេះមានទឹកតិចតួច⇒	

ក្នុងការធ្វើរំហួតទៅក្នុងបរិយកាសដោយ
ដើមឈើដើមេបីបង្កើតជាភ្លៀង
ដើមឈើកាន់តេងាប់ភ្លៀងកាន់តេពុំសូវធា្លាក់⇒	

ទឹកកេមដីតេូវ
បានកាត់បន្ថយ

មានភ្លៀងតិចតួចដូច្នេះមានទឹកតិចតួច⇒	

ជេបចូលទៅក្នុងដីសមេប់អណ្តូងនិងពេឈើ

កេុមហ៊ុនធំមួយសាងសង់
ទំនប់ទឹកនៅខាងលើបេភព
ទឹកខាងលើរាំងទឹកមិន
ឱេយហូរមកខាងកេមទៅ
ក្នុងទន្លេស្ទឹងនិងសមុទេ

ស្ទឹងរីងហួត ស្ទឹងតេូវបានបំពេញដោយទឹកទន្លេទន្លេ⇒	

កាន់តេខេសាះទឹកដោយសារមានទឹកតិចតួច
ហូរចេញពីបេភទឹកខាងលើ

ពេឈើពុំសូវ
លូតលាស់ទៅៗ

ពេឈើពឹងផ្អេកលើខេសេទឹកខាងលើនិងទឹក⇒	

កេមដីដើមេបីរស់នៅ។ដោយពុំសូវមានទឹកធ្វើឱេយខ្វះ
ការផ្គត់ផ្គង់ដល់ពេឈើធំៗ។

កាត់បន្ថយ
បេភេទសត្វ

សត្វអាសេ័យលើពេដើមេបីរស់នៅដោយពេកាន់តេ⇒	

តូចទៅៗធ្វើឱេយកាន់តេបាត់បង់ពូជសត្វ

បេព័ន្ធបរិសា្ថាន
ពេ

កេុមហ៊ុនពេឈើមួយចាប់
ផ្តើមកាប់ពេនៅក្នុងតំបន់
មួយ

ពុំសូវមានភ្លៀង ភ្លៀងធា្លាក់ពឹងលើផ្នេកនេដំណើររំហួតនេចំ⇒	

ហាយទឹកពីដើមឈើទៅកាន់បរិយកាស
ដោយមានដើមឈើតិចការធា្លាក់ភ្លៀងក៏កាត់បន្ថយ។

កាត់បន្ថយ
បេភេទសត្វ

សត្វអាសេ័យលើពេដើមេបីរស់នៅដោយពេកាន់តេ⇒	

តូចទៅៗធ្វើឱេយកាន់តេបាត់បង់ពូជសត្វ

កាត់បន្ថយ
បេភេទសត្វ

ដើមឈើការពារការសឹករិចរិលនេដី។គ្មានដើមឈើ⇒	

ដីនឹងតេូវហូរនាំទៅក្នុងស្ទឹងឬបឹងធ្វើឱេយមានភក់ចេើន
និងកាន់តេរាក់ទៅៗ។នេះប៉ះពាល់ដល់លទ្ធភពរស់
នៅរបស់តេី។
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វដ្តនេអាហារ
របស់សត្វ

កសិករបេើថា្នាំគីមីសមា្លាប់
សត្វល្អិតដេលធ្វើឱេយពូជ
កង្កេបបាត់បង់

សត្វពស់ផុត⇒	

ពូជ
ពស់សុីកង្កេបជាផ្នេកមួយនេអាហារ។ដោយ⇒	

មានកង្កេបតិចធ្វើឱេយកាន់តេមានពស់តិចដេរ។

សត្វរំពាកាន់⇒	

តេតិចទៅៗ
បេភេទសត្វរំពាសុីពស់ជាផ្នេកមួយនេអាហារដោយ⇒	

មានពស់តិចធ្វើឱេយកាន់តេមានសត្វរំពាតិចដេរ។

សន្លឹកកិច្ចការសិស្រស ១ក

អន្តរកម្មរបស់កត្តាផ្រស្រងៗក្នុងប្រព័ន្ធ
ការណ្រនាំ  ៖កំណត់កតា្តាផេសេងៗនៅក្នុងបេព័ន្ធណមួយ(ឧ.ឋេសេអាហារ)ហើយដាក់វនៅក្នុងដេយាកេមខាងកេម។
បនា្ទាប់មកពនេយល់ពីរបៀបដេលកតា្តានីមួយៗជះឥទ្ធិលពលដល់គ្នាទៅវិញទៅមក។

តើពួកវាធ្វើអន្តរកម្មគ្នាដោយរបៀបណា?
កតា្តាទី១ទៅកតា្តាទី២៖"តេូវបានសុីដោយ"
កតា្តាទី២ទៅកតា្តាទី៣៖_____________________________________________
កតា្តាទី៣ទៅកតា្តាទី៤៖_____________________________________________
កតា្តាទី៤ទៅកតា្តាទី១៖_____________________________________________
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កតា្តាទី១ៈ

កតា្តាទី២ៈ

កតា្តាទី៣ៈ

កតា្តាទី៤ៈ
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ១ខៈ ការកំណត់ផលប៉ះពាល់ចំពោះប្រព័ន្ធបរិស្ថាន
 ស្រចក្តីណ្រនាំ ៖លំហាត់ចង់ឱេយអ្នកចាប់ផ្តើម "គិតជាបេព័ន្ធ"អំពីបេព័ន្ធបរិសា្ថាន។ដូចអ្វីដេលយើងបានរៀនការ
បេបេួល វត្ថុអ្វីមួយប៉ះពាល់ដល់វត្ថុផេសេងៗជាចេើន។សមេប់បេព័ន្ធបរិសា្ថានមួយពេឹត្តិការណ៍នៅក្នុងបរិសា្ថានសង្គមតេូវ
បានពណ៌នា។ពេយាយមចូរគិតកំណត់ពីផលប៉ះពាល់ចំពោះបេព័ន្ធបរិសា្ថាននិងហេតុអ្វីបានជាផលប៉ះពាល់ទាំងនោះ
កើតឡើង។ចូរចងចាំនេះបេហេលជាមានផលប៉ះពាល់ជាចេើនពីពេះតេទំនាក់ទំនងនៅក្នុងបេព័ន្ធបរិសា្ថាន។ចូរធ្វើ
ការវិភគចំពោះពេឹត្តិការណ៍២ដេលបានផ្តល់ឱេយ។ ឧទាហរណ៍មួយបានផ្តល់ឱេយជាគំរូ។ ចូរបេើសន្លឹកមេរៀនអំពីបេព័ន្ធ
បរិសា្ថានដើមេបីជួយអ្នកឱេយកាន់តេយល់ចេបាស់ពីបេព័ន្ធបរិសា្ថានដេលបានពណ៌នា។

បេព័ន្ធបរិសា្ថាន ពេឹត្តិការណ៍ក្នុងសង្គម
បរិសា្ថាន

ឥទ្ធិពលចំពោះ
បេព័ន្ធបរិសា្ថាន

ហេតុអ្វីបានជាឥទ្ធិពលនេះកើតឡើង?

វដ្តទឹកបេព័ន្ធ
បរិសា្ថានឆ្នេរ

ឧទាហរណ៍មួយតេូវបានផ្តល់ឱេយអ្នកនៅខាងកេម។តើអ្នកអាច"គិតជាបេព័ន្ធ"និងធ្វើមួយទៀត
ដោយខ្លួនរបស់អ្នកបានដេរឬទេ?

រោងចកេធំមួយតេូវបាន
សាងសង់នៅក្នុងទីបេជុំ
ជនហើយបានបញ្ចេញ
ផេសេងដេលមានធាតុអាសុីត
កម្មទៅក្នុងបរិយកាស

ពេចាប់⇒	

ផ្តើមងាប់
ជាតិអាសុីតកម្មធ្វើបេតិកម្មជាមួយទឹកនៅ⇒	

ក្នុងពពកបង្កើតជាភ្លៀងអាសុីតដេលបំផ្លាញ
ពេឈើ

ពុំសូវ⇒	

ធា្លាក់ភ្លៀង
ដើមឈើបានសា្លាប់ដូច្នេះមានទឹកតិចតួច⇒	

ក្នុងការធ្វើរំហួតទៅក្នុងបរិយកាសដោយ
ដើមឈើដើមេបីបង្កើតជាភ្លៀង
ដើមឈើកាន់តេងាប់ភ្លៀងកាន់តេពុំសូវធា្លាក់⇒	

ទឹកកេម⇒	

ដីតេូវបាន
កាត់បន្ថយ

មានភ្លៀងតិចតួចដូច្នេះមានទឹកតិចតួច⇒	

ជេបចូលទៅក្នុងដីសមេប់អណ្តូង
និងពេឈើ

កេុមហ៊ុនធំមួយសាងសង់
ទំនប់ទឹកនៅខាងលើ
បេភពទឹកខាងលើរាំងទឹក
មិនឱេយហូរមកខាងកេមទៅ
ក្នុងទន្លេស្ទឹងនិងសមុទេ

បេព័ន្ធបរិសា្ថានពេ កេុមហ៊ុនមួយចាប់ផ្តើម
កាប់ពេនៅក្នុងតំបន់មួយ

ខេសេនេអាហារ
របស់សត្វ

កសិករបេើថា្នាំគីមីសមា្លាប់
សត្វល្អិតដេលធ្វើឱេយពូជ
កង្កេបបាត់បង់
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សកម្មភាពទី ១ៈ តើបរិស្ថានអាចប៉ះពាល់យើង ដោយរបៀបណា?                                  ២០នាទី
ឥឡូវសិសេសបានយល់ពីដំណើរការរបស់បរិសា្ថាននិងមូលហេតុដេល
កតា្តាមួយបេបេួលនឹងនាំឱេយមានផលប៉ះពាល់ពាក់ព័ន្ធជាចេើនបនា្ទាប់មកគេូចង់ផ្តល់
ឱេយសិសេសនូវគំនិតពីរបៀបដេលការបេបេួលក្នុងរិសា្ថាន(ទាំងវិជ្ជមាននិងអវិជ្ជមាន)
អាចប៉ះពាល់ដល់"សុខភព៉របស់បុគ្គល។នេះជាមូលហេតុសំខាន់មួយដេលតេូវ
មានការយល់ដឹងពីបរិសា្ថានពេះការដឹងពីរបៀបការពារបរិសា្ថាននឹងធ្វើឱេយសុខភព
របស់បុគ្គលបេសើរឡើង។
ការពិភកេសាកេុមធំ៖ចាប់ផ្តើមការបងេៀនជាមួយអត្ថន័យរបស់សុខភព
របស់បុគ្គល។បង្កើតជាបញ្ជីនេវត្ថុមួយចំនួននៅលើកា្តារខៀនដេលអាចបងា្ហាញពី
សុខភព"វិជ្ជមាន"។ធ្វើបេបនេះដូចជាលំហាត់តេិះរិះពិចារណរកគំនិតថ្មី
ដើមេបីនាំទៅដល់បញ្ជីមួយខាងកេមនេះ៖

ផេនទីគំនិត
អ្នកដឹកនាំ

(សមា្ពាធឬពេឹត្តិការណ៍
នៅក្នុងបរិសា្ថានសង្គម)

ផលប៉ះពាល់
(ក្នុងបរិសា្ថានធម្មជាតិ)

សុខភពរបស់បុគ្គល

    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
 មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
 រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

     សម្ភារឧបទេស 
              "បរិសា្ថានយើង"បោះពុម្ពដោយអង្គការសុីបា៉ា
   ផ្ទាំងរូបភពឬកា្តារខៀនដេលអាចលើដាក់បានសមេប់ការងារជាកេុម
   ឯកសារសមេប់សិសេសបេុស/សេី២ក២ខនិង២គ
   សន្លឹកមេរៀននិងផ្ទាំងរូបភព៖ផលប៉ះពាល់នេការបំពុលទឹក

  វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

    - ពនេយល់ពីរបៀបដេលអន្តរកម្មរវងបរិសា្ថានសង្គមនិងធម្មជាតិប៉ះពាល់ដល់សុខភពបុគ្គល

             - វិភគបញ្ហាបរិសា្ថានដោយកំណត់អ្នកដឹកនាំ(ឧ.សមា្ពាធ)និងផលប៉ះពាល់ចំពោះបញ្ហាដេលបានផ្តល់ឱេយ

              - កំណត់អាកបេបកិរិយនេអ្នកពាក់ព័ន្ធ(មា្ចាស់ផ្ទះកសិករ...)ដេលចូលរួមក្នុងបញ្ហាបរិសា្ថាន

              - ធ្វើជាគមេងផេនទីសម្មតិកម្មដេលនិយយពីបញ្ហាបរិសា្ថានដោយបេើបេស់ការយល់ដឹងរបស់ពួកគេអំពីតួនាទី
របស់"អ្នកដឹកនាំ"និងផលប៉ះពាល់ផេសេងៗ។

ម្រៀនទី ២ៈ របៀបធ្វើឱ្យបរិស្ថានមានភាពប្សើរ
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     សុខភពល្អជីវភពមានសុវត្ថិភពរាង្គកាយសុខសេួលអាចទទួលបានទឹកសា្អាតអាហារមានអនាម័យនិងខេយល់
បរិសុទ្ធអាចទទួលបានអ្វីៗនៅជុំវិញមានភពសបេបាយរីករាយ។
 ការងារក្រុម   ៖នៅពេលដេលសិសេសបានបង្កើតទំនុកចិត្តខ្លះចំពោះគំនិតនេសុខភពបុគ្គលសួរពួកគេថាតើពួកគេ
អាចបេើបេស់គំនិតនេះទៅលើពេឹត្តិការណ៍សង្គមអវិជ្ជមានដេលបានពិភកេសាកាលពីលំហាត់មុន។ នេះជាឱកាសដើមេបី
ឆ្លើយសំណួរផេសេងៗដេលសិសេសបេហេលជាមាន។
បនា្ទាប់មកចេកឯកសារសមេប់សិសេស២កទៅឱេយសិសេសនិងឱេយពួកគេធ្វើលំហាត់ដូចបានពនេយល់។ពួកគេបេហេល
ជាតេូវចម្លងឡើងវិញនូវផលប៉ះពាល់ឬឥទ្ធិពលរបស់បរិសា្ថានដេលពួកគេបានកំណត់នៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស១ខ
ទៅក្នុងបេអប់តេឹមតេូវ។   បនា្ទាប់មកសិសេសគួរកំណត់ពីរបៀបដេលឥទ្ធិពលទាំងនោះប៉ះពាល់ដល់សុខភព ទៅតាម
ឧទាហរណ៍ដេលបានផ្តល់ឱេយ។ទុកពេលឱេយសិសេស១៥នាទីសមេប់លំហាត់នេះ។

 ការរំឭកជាក្រុមធំ ៖ឱេយសិសេសចេករំលេកសេចក្តីសន្និដា្ឋានរបស់ពួកគេអំពីផលប៉ះពាល់ចំពោះសុខភពបុគ្គលពីឥទ្ធិពល
នេបរិសា្ថានដេលពួកគេបានកំណត់កាលពីពេលមុននេះ។   ចូរចងចាំថាកេុមខុសគ្នាបេហេលជាបានកំណត់ឥទ្ធិលរបស់
បរិសា្ថានខុសគ្នាដេរដូច្នេះផលប៉ះពាល់ចំពោះបរិសា្ថានក៏ខុសគ្នាដេរ។គេូគួរតេសា្តាប់ការរាយការណ៍របស់កេុមនីមួយៗ
និងផ្តល់មតិយោបល់ថាតើផលប៉ះពាល់ចំពោះសុខភពតេឹមតេូវនិងសមរមេយដេរឬទេ។បេើ
ឧទាហរណ៍នៅក្នុងសេចក្តីណេនាំគេូជាជំនួយ។

សកម្មភាពទី ២៖ ការវិភាគន្រមូលហ្រតុន្របំពុលពីបរិស្ថានសង្គម                    ៣០នាទី
        ការឆ្លុះបញ្ចាំងគេូ ៖នៅក្នុងលំហាត់មុនយើងបាននិយយថាផលប៉ះពាល់បរិសា្ថានគឺបណ្តាលមកពីពេឹត្តិការណ៍ក្នុង
បរិសា្ថានសង្គម ដូចជាការសាងសង់រោងចកេ ឬទំនប់ទឹក។ ប៉ុន្តេពេឹត្តិការណ៍កើតឡើង ពីពេះតេអាកបេបកិរិយរបស់
បុគ្គលពាក់ព័ន្ធទំនៀមទមា្លាប់សង្គមចេបាប់និងកតា្តាផេសេងៗទៀត។កតា្តាទាំងអស់នោះហៅថា៉អ្នកដឹកនាំ៉ឬសមា្ពាធ។អ្នក
ដឹកនាំគឺជាកតា្តាទាំងឡាយដេលបណ្តាលឱេយមានពេឹត្តិការណ៍សង្គម ដេលតេឡប់មកវិញមានផលប៉ះពាល់ដល់បរិសា្ថាន
ធម្មជាតិ។ នៅក្នុងលំហាត់បនា្ទាប់ យើងចង់ឱេយសិសេសអាចកំណត់ធម្មជាតិនេអ្នកដឹកនាំដេលពាកព័ន្ធ និងជាពិសេសអ្នក
ពាក់ព័ន្ធដេលសកម្មភពរបស់ពួកគេឬឥរិយបថរួមចំណេកទៅក្នុងបញ្ហា។

 ការពន្រយល់ជាក្រុមធំ ៖ចាប់ផ្តើមជាមួយការពនេយល់អត្ថន័យ ៉អ្នកដឹកនាំ ៉និង ៉ឥទ្ធិពល ៉។ធ្វើរបៀបនេះដោយដំបូង
ចេកសន្លឹកមេរៀនដេលមានចំណងជើងថាផលប៉ះពាល់នេការបំពុលទឹក។ឱេយសិសេសកំណត់បញ្ហាសន្លឹកមេរៀនដេល
ទាក់ទងនឹងការបំពុលទឹក។សិសេសបេហេលជាកត់សមា្គាល់បញ្ហាដូចជាការចម្លងមេរោគក្នុងទឹកដោយកាកសំណល់ពីគេ
ហដា្ឋានជាតិគីមីនៅក្នុងទឹកដេលបណ្តាលមកពីការបាញ់ថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិតការពុលដោយរោងចកេនិងបញ្ហាផេសេងៗ។
សរសេរបញ្ហាទាំងនោះនៅលើកា្តារខៀនខណៈពេលដេលសិសេសរៀបរាប់បញ្ហាទាំងនោះ។នៅពេលសិសេសបញ្ចប់ការ
កំណត់បញ្ហាកត់សមា្គាល់បញ្ហាទាំងនោះជា ៉ផលប៉ះពាល់ ៉ ចំពោះបរិសា្ថានពីសកម្មភពជាក់លាក់។ សួរសិសេសថា តើ
សកម្មភពអ្វីដេលបណ្តាលឱេយមានផលប៉ះពាល់ដូចដេលបានឃើញ។សិសេសទំនងជាឆ្លើយថាសកម្មភពដេលធ្វើដោយ
អ្នកពាក់ព័ន្ធ (ឧ.ការបោះចោលសំរាមទៅក្នុងទឹក)សកម្មភពរបស់កសិករ (បាញ់ថា្នាំគីមី) និងរោងចកេ។សរសេរ
សកម្មភពទាំងនោះនៅលើកា្តារខៀនជិតផលប៉ះពាល់ដេលបានកំណត់ពីពេលមុន។

 បនា្ទាប់មកពនេយល់ទៅកាន់សិសេសថាយើងហៅសកម្មភពដេលបណ្តាលឱេយមានផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមាននៅក្នុង
បរិសា្ថានធម្មជាតិថា៉អ្នកដឹកនាំ៉ឬសមា្ពាធពីបរិសា្ថានសង្គម។អ្នកដឹកនាំអាចមានទមេង់ចេើនយ៉ាងហើយរួមបញ្ចូល
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ទាំងសកម្មភពរបស់អ្នកពាក់ព័ន្ធ(ដូចជាមា្ចាស់ផ្ទះនិងកសិករ)ពេមទាំងទំនៀមទំលាប់ចេបាប់និងបេព័ន្ធជំនឿនេមនុសេស
រស់នៅក្នុងបរិសា្ថានសង្គម។  ឧទាហរណ៍៖ ឱេយសិសេសមើលការបំពុលទឹកដោយរោងចកេនៅក្នុងសន្លឹកមេរៀន។ តើអ្នក
គិតថាមានចេបាប់គេប់គេងការបំពុលទឹកនៅកន្លេងដេលរោងចកេដំណើរការដេរឬទេ?បេសិនបើមានតើអ្នកគិតថាចេបាប់
ទាំងនោះមានភពតឹងរឹងដេរឬទេ?(ចេបាស់ណស់ថាចេបាប់ទាំងនោះមិនតឹងរឹងទេបេសិនបើមាននោះ)។ការអវត្តមាន
នេចេបាប់អំពីការបំពុល(ឬការធ្វើឱេយមានភពតឹងរឹងចំពោះរោងចកេ)គឺតេូវបានគេគិតថាជាអ្នកដឹកនាំនេការបំពុលបរិយ
កាស។

 លំហាត់សិស្រស៖ឥឡូវសិសេសមានលក្ខណៈគេប់គេន់ដើមេបីធ្វើលំហាត់ដេលពួកគេអាចធ្វើការវិភគពីបញ្ហាបរិសា្ថាន
ដោយការពិចារណថា   តើអ្វីជាអ្នកដឹកនាំនេបញ្ហា និងតើអ្នកពាក់ព័ន្ធណជាអ្នកទទួលខុសតេូវ លើសកម្មភពទាំង
នោះ។ ចេកឯកសារ សមេប់សិសេស ២ខទៅសិសេសគេប់គ្នា។ នេះជាលំហាត់ ដេលពួកគេគួរធ្វើនៅផ្ទះ។លើឯកសារ
សមេប់សិសេសបងា្ហាញពីរូបភព ៣នេការបំពុលបរិសា្ថាន។សិសេសអាចអានបន្ថេមទៀតពីបញ្ហាទាំងនោះនៅក្នុងសៀវ
ភៅអង្គការសុីបា៉ា   ៉បរិសា្ថានយើង   ៉ ទំព័រ២០-២៩។ឯកសារសមេប់សិសេសទាមទារឱេយមានការវិភគដេលសិសេសតេូវ
កំណត់អ្នកដឹកនាំ ឬកតា្តាជាក់លាក់មួយ សមេប់កេុមអ្នកពាក់ព័ន្ធនីមួយៗ  ពេមទាំងចេបាប់ទំនៀមទមា្លាប់ និងជំនឿ។
ឧទាហរណ៍តេូវបានធ្វើជាគំរូដេលទាក់ទងនឹងការបំពុលដោយរោងចកេ។រំឭកឧទាហរណ៍ជាមួយសិសេស និងឱេយពួកគេ
ជេើសរីសមួយនៅក្នុងចំណមរូបភពដេលនៅសល់និងធ្វើការវិភគបេហាក់បេហេលគ្នាមួយ។

សកម្មភាពទី ៣៖ ការវិភាគមូលហ្រតុន្រការបំពុលពីបរិស្ថានសង្គម៖ តាមដានកិច្ចការផ្ទះ       ២០នាទី
 ការរំឭកជាក្រុមធំ៖នៅម៉ាងបនា្ទាប់ រំឭកពីកិច្ចការផ្ទះដេលបានដាក់ឱេយសិសេស។បង្កើតជាបញ្ជីនេអ្នកដឹកនាំដេលអាច
មាននៅលើកា្តារខៀនសមេប់បញ្ហាបរិសា្ថានដេលនៅសល់៖ ការទុកដាក់សំរាមមិនតេឹមតេូវនិងការកាប់ពេឈើ។ បេើ
ឧទាហរណ៍ ដេលបានផ្តល់នៅក្នុងសេចក្តីណេនាំគេូដើមេបីជាជំនួយក្នុងការផ្តល់មតិយោបល់ដល់សិសេស។ ចូរចងចាំថា
ចម្លើយទាំងនោះមិនមេនមានតេមួយនោះទេដូច្នេះមិនគួរគិតថាចម្លើយរបស់សិសេសដេលផេសេងពីនេះមិនសំខាន់នោះ។

សកម្មភាពទី ៤៖ គម្រោងក្រៅកម្មវិធីសិក្រសា ការធ្វើផ្រនការសកម្មភាពអំពីបរិស្ថាន          ៣០នាទី
 ធ្វើការនៅខាងកេថា្នាក់៖គេូគួរជួបជាមួយសិសេសបេុស/សេី   នៅខាងកេថា្នាក់ដើមេបីជួយពួកគេឱេយចាប់ផ្តើមផេន
ការសកម្មភពដើមេបីបងា្ហាញពីបញ្ហាបរិសា្ថានក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគេ។កេុមនីមួយៗគួរជេើសរីសបញ្ហាជាក់លាក់មួយ
ដេលពួកគេនឹងរៀននៅក្នុងមេរៀនដេលនៅសល់ក្នុងម៉ូឌុលនេះនិងបេើជំនាញវិភគពិចារណដេលពួកគេបានរៀន
ក្នុង២មេរៀនកន្លងមកនេះដើមេបីស្វេងរកដំណះសេយចំពោះបញ្ហា។ចេកឯកសារសមេប់សិសេស២គទៅកាន់កេុម
នីមួយ និងពនេយល់ពីដំណើរការនេការរៀបចំផេនការ។ នេះរួមបញ្ចូលទាំងកំណត់អ្នកអ្នកពាក់ព័ន្ធនិងរៀបផេនការឱេយ
សមហេតុផលតាមជំហានដេលមានជាគេងនៅក្នុងផេនការពីរា៉ាមីត។
  កេយពេលរំឭក ពីដំណើរការរៀបចំផេនការជាមួយសិសេស ឱេយកេុមទាំងអស់ជេើសរីសបញ្ហាបរិសា្ថាននៅក្នុង
សហគមន៍ឬសាលានិងចាប់ផ្តើមរៀបចំផេនការនេដំណះសេយ។សមេប់ផ្នេកនេគមេង ដេលទាមទារសិសេសឱេយ
កំណត់ពីមូលហេតុដេលអ្វីមួយបានកើតឡើងឱេយពួកគេបេើជំនាញវិភគពិចារណដេលពួកគេបានរៀនកាលពីសកម្ម
ភពមួយចំនួនចុងកេយនេះ ដើមេបីបំពេញផ្នេកនេះនេផេនការរបស់ពួកគេ។ ពួកគេនឹងតេូវធ្វើការសេវជេវនៅក្នុង
បណ្ណាល័យ   និងសហគមន៍មុនពេលពួកគេរៀបផេនការរួចរាល់។ កំណត់កាលបរិច្ឆេទដេលតេូវបេមូលផេនការនេះពី
កេុមទាំងអស់និងថ្ងេតេូវធ្វើការបេតិបត្តិ។
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ស្រចក្តីណ្រនាំគ្រូ

ខាងកេមនេះគឺជាឧទាហរណ៍នេរបៀបដេលសិសេសអាចបំពេញលំហាត់ក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស២ក។ចូរ
ចងចាំនេះមិនមេនជាចម្លើយស្តង់ដារនោះទេប៉ុន្តេគេន់តេជាការផ្តល់នូវគំនិតខ្លះៗដល់គេូក្នុងការផ្តល់មតិយោបល់ដ
ល់សិសេសអំពីចម្លើយរបស់ពួកគេ។

បេព័ន្ធបរិសា្ថាន ពេឹត្តិការណ៍ក្នុងសង្គម
បរិសា្ថាន

ឥទ្ធិពលចំពោះ
បេព័ន្ធបរិសា្ថាន

ឥទ្ធិពលចំពោះសុខភពបុគ្គល

វដ្តទឹកបេព័ន្ធ
បរិសា្ថានឆ្នេរ

ឧទាហរណ៍មួយតេូវបានផ្តល់ឱេយអ្នកនៅខាងកេម។តើអ្នកអាច៉គិតជាបេព័ន្ធ៉និងធ្វើមួយទៀត
ដោយខ្លួនរបស់អ្នកបានដេរឬទេ?

រោងចកេធំមួយតេូវបាន
សាងសង់នៅក្នុងទីបេជុំ
ជនហើយបានបញ្ចេញ
ផេសេងដេលមាន
ធាតុអាសុីតកម្មទៅ
ក្នុងបរិយកាស

ពេចាប់ផ្តើម
ងាប់

មនុសេសដេលពឹងផ្អេកលើពេដើមេបីរកអាហារនឹងមាន⇒	

របស់កាន់តេតិចសមេប់បរិភោគ។
គុណភពខេយល់នឹងតេូវកាត់បន្ថយពេះវនឹងមានពេ⇒	

តិចទៅៗដើមេបីជួយបនេសុទ្ធខេយល់។
នឹងកាន់តេមានកន្លេងតិចទៅៗសមេប់⇒	

សមេកលម្ហេ។

ពុំសូវធា្លាក់ភ្លៀង អាកាសធាតុនឹងកាន់តេកៅ្តាឡើងៗហើយកាន់តេមិន⇒	

មានភពសបេបាយរីករាយ។
ការរស់នៅរបស់កសិករនឹងទទួលរងផលប៉ះពាល់ជា⇒	

អវិជ្ជមាន។

ទឹកកេមដីតេូវ
បានកាត់បន្ថយ

លំនៅដា្ឋាននឹងកាន់តេមិនអាចទទួលបានទឹកកេមដី⇒	

មកងូតផឹកនិងចម្អិតម្ហូបអាហារ។

កេុមហ៊ុនធំមួយសាងសង់
ទំនប់ទឹកនៅខាងលើបេភព
ទឹកខាងលើរាំងទឹកមិន
ឱេយហូរមកខាងកេមទៅ
ក្នុងទន្លេស្ទឹងនិងសមុទេ

ស្ទឹងរីងហួត ការរស់នៅរបស់បេជាជនក្នុងតំបន់ដេលពឹងអាសេ័យ⇒	

លើខេសេទឹកដើមេបីនេសាទតេីនឹងតេូវកាត់បន្ថយ។

ពេឈើពុំសូវ
លូតលាស់ទៅៗ

មនុសេសដេលពឹងផ្អេកលើពេដើមេបីរកអាហារនឹង⇒	

កាន់តេមានអាហារតិចទៅៗសមេប់បរិភោគ។
គុណភពខេយល់នឹងតេូវកាត់បន្ថយពេះវនឹងមានពេ⇒	

តិចទៅៗដើមេបីជួយបនេសុទ្ធខេយល់។
នឹងកាន់តេមានកន្លេងតិចទៅៗសមេប់⇒	

សមេកលម្ហេ។

កាត់បន្ថយចំនួន
សត្វ

បេជាជនក្នុងមូលដា្ឋានដេលរស់នៅពឹងផ្អេកលើសត្វ⇒	

ពេធ្វើជាអាហារនឹងកាន់តេមានសត្វតិចទៅៗ។
បេជាជនក្នុងតំបន់ដេលរស់នៅពឹងផ្អេកលើអេកូទេស⇒	

ចរណ៍នឹងឃើញចំនួនភ្ញៀវទេសចរណ៍តិចទៅៗ។
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បេព័ន្ធបរិសា្ថាន
ពេ

កេុមហ៊ុនមួយចាប់ផ្តើមកាប់
ពេនៅក្នុងតំបន់មួយ

ពុំសូវមានភ្លៀង អាកាសធាតុនឹងកាន់តេកៅ្តាឡើងៗហើយកាន់តេមិន⇒	

មានភពសបេបាយរីករាយ។
ការរស់នៅរបស់កសិករនឹងទទួលរងផលប៉ះពាល់ជា⇒	

អវិជ្ជមាន។

កាត់បន្ថយចំនួន
សត្វ

បេជាជនក្នុងមូលដា្ឋានដេលរស់នៅពឹងផ្អេកលើសត្វ⇒	

ពេធ្វើជាអាហារនឹងកាន់តេមានសត្វតិចទៅៗ។
បេជាជនក្នុងតំបន់ដេលរស់នៅពឹងផ្អេកលើអេកូទេស⇒	

ចរណ៍នឹងឃើញចំនួនភ្ញៀវទេសចរណ៍តិចទៅៗ។

កាត់បន្ថយចំនួន
តេី

ការរស់នៅរបស់អ្នកនេសាទនឹងទទួលរង⇒	

ផលប៉ះពាល់យ៉ាងអវិជ្ជមាន។

ខេសេនេអាហារ
របស់សត្វ

កសិករបេើថា្នាំគីមីសមា្លាប់
សត្វល្អិតដេលធ្វើឱេយពូជ
កង្កេបបាត់បង់

សត្វពស់ផុតពូជ លំនៅដា្ឋានបេហេលជាតេូវរំខានដោយពួកសត្វកណ្តុរ⇒	

ពេះមានសត្វកាន់តេតិចទៅៗសុីពួកគេ។

សត្វរំពាកាន់
តេតិចទៅៗ

បេជាជនក្នុងតំបន់ដេលរស់នៅពឹងផ្អេកលើអេកូទេស⇒	

ចរណ៍នឹងឃើញចំនួនភ្ញៀវទេសចរណ៍តិចទៅៗ។

ឧទាហរណ៍ដេលផ្តល់ជូននៅខាងកេមជួយគេូក្នុងការផ្តល់មតិយោបល់ដល់សិសេសអំពីកិច្ចការផ្ទះរបស់ពួកគេផ្អេកលើ
ឯកសារសមេប់សិសេស២ខ។ចូរចងចាំនេះមិនមេនជាចម្លើយស្តង់ដារនោះទេប៉ុន្តេគេន់តេជាការផ្តល់នូវគំនិតខ្លះៗ
ដល់គេូក្នុងការរំឭកពីកិច្ចការផ្ទះដេលសិសេសបានធ្វើ។

បញ្ហាការបំពុល   ៖ ការទុកដាក់កាកសំណល់មិនត្រឹមត្រូវ

អ្នកដឹកនាំ (ឬសម្ពាធ) ការវិភាគ

ចេបាប់ គ្មានចេបាប់អំពីរបៀបក្នុងការទុកដាក់សំរាមo 

អាជា្ញាធរមូលដា្ឋានមិនបានពងេឹងចេបាប់ស្តីពីការទុកដាក់សំរាមo 

ជំនឿនិងទំនៀមទមា្លាប់
ក្នុងតំបន់

បេជាជនមិនបានដឹងពីផលប៉ះពាល់នេការទុកដាក់សំរាមចំពោះបរិសា្ថានo 

បេជាជនគឺមានភពអាតា្មានិយមនិងមិនបានគិតដល់មនុសេសដទេដេលកេបេរសំរាមទាំងនោះo 

សកម្មភពពីលំនៅដា្ឋាន លំនៅដា្ឋានទុកដាក់សំរាមនៅកន្លេងសាធារណៈដេលមិនមនេជាកន្លេងសមេប់ដាក់សំរាមo 

មនុសេសមា្នាក់ឃើញអ្នកដេទុកដាក់សំរាមមិនតេឹមតេូវហើយក៏ធ្វើតាមរហូតដល់មនុសេសជាo 

ចេើនក៏អនុវត្តតាមការទុកដាក់សំរាមមិនតេឹមតេូវនេះដេរ
បេជាជនមិនចង់ចំណយសមេប់សេវបេមូលសំរាមo 

បេជាជនមិនមានបេក់សមេប់បង់សេវបេមូលសំរាមo 

មិនមានកន្លេងសមេប់ទុកដាក់សំរាមសមេប់លំនៅដា្ឋានដូច្នេះពួកគេបោះឬទុកដាក់o 

សំរាមគេប់ទីកន្លេង

សកម្មភពកសិករ
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អ្នកដឹកនាំ (ឬសម្ពាធ) ការវិភាគ

សកម្មភពមា្ចាស់ហាងទំនិញ មា្ចាស់ហាងទុកដាក់សំរាមនៅកន្លេងសាធារណៈដេលមិនមេនជាកន្លេងសមេប់ដាក់សំរាមo 

មា្ចាស់ហាងមិនចង់ចំណយបេក់សមេប់សេវបេមូលសំរាមo 

មិនមានកន្លេងសមេប់ទុកដាក់សំរាមសមេប់ហាងទំនិញដូច្នេះពួកគេបោះឬទុកដាក់o 

សំរាមគេប់ទីកន្លេង
មា្ចាស់ហាងមា្នាក់ឃើញអ្នកដទេទុកដាក់សំរាមមិនតេឹមតេូវហើយក៏ធ្វើតាមរហូតដល់មនុសេសo 

ជាចេើនក៏អនុវត្តតាមការទុកដាក់សំរាមមិនតេឹមតេូវនេះដេរ

សកម្មភពមា្ចាស់រោងចកេ --

សកម្មភពកម្មករ --

សកម្មភពអាជា្ញាធរមូលដា្ឋាន អាជា្ញាធរមូលដា្ឋានមិនបានបំពេញតួនាទីរបស់ពួកគេឱេយបានខា្ជាប់ខ្ជួនដើមេបីពងេឹងចេបាប់ស្តីពីo 

ការទុកដាក់សំរាម
អាជា្ញាធរមូលដា្ឋានមិនបានពងេឹងចេបាប់ស្តីពីការទុកដាក់សំរាមo 

បញ្ហាការបំពុល ៈ ការកាប់បំផ្លាញព្រឈើ

អ្នកដឹកនាំ (ឬសម្ពាធ) ការវិភាគ

ចេបាប់ ចេបាប់ស្តីពីការការពារពេឈើផេសព្វផេសាយមិនបានទូលំទូលាយo 

អាជា្ញាធរមូលដា្ឋានមិនបានពងេឹងចេបាប់ស្តីពីការការពារពេឈើo 

ជំនឿនិងទំនៀម
ទំលាប់ក្នុងតំបន់

គំនិតរបស់មនុសេសចំពោះពេឈើគឺមានរយៈពេលខ្លី-ទទួលផលឥឡូវនិងបារម្ភពីបញ្ហាo 

ជាកេយ

សកម្មភពពីលំនៅដា្ឋាន ការបេើបេស់ឈើដើមេបីចម្អិនអាហារo 

បង្កើតតេូវការសមេប់ផលិតផលផលិតពីឈើដូចជាគេឿងសងា្ហារិមនិងអុសo 

សកម្មភពកសិករ ការកាប់ដើមឈើដើមេបីយកកន្លេងដាំំបន្លេធ្វើសេជាដើមo 

សកម្មភពមា្ចាស់ហាងទំនិញ តេូវការសមេប់ផលិតផលផលិតពីឈើដូចជាគេឿងសងា្ហារិមនិងអុសo 

សកម្មភពមា្ចាស់រោងចកេ រោងចកេមិនមានបេព័ន្ធចេះសារធាតុគីមីនៅបំពង់ផេសេងរបស់ពួកគេបណ្តាលឱេយមានo 

ភ្លៀងអាសុីតដេលធ្វើឱេយពេឈើងាប់

សកម្មភពកម្មករ កម្មករជាពិសេសអ្នករកសុីកាប់និងអារឈើផ្តល់តម្លេឱេយការងាររបស់ពួកគេជាងពេឈើo 

សកម្មភពអាជា្ញាធរមូលដា្ឋាន គ្មានការគំទេដើមេបីការពារពេឈើនៅពេលដេលបានឃើញកំពុងតេូវបានគេបំផ្លាញo 

អាជា្ញាធរមូលដា្ឋានមិនបានពងេឹងចេបាប់ស្តីពីការកាប់ដើមឈើo 
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ២ក 
កំណត់ពីឥទ្ធិពលន្ការបំផ្លាញបរិស្ថានមកលើសុខភាព របស់ យើង

ការណ្រនាំ៖ 
ចូររំឭកពីកិច្ចការរបស់អ្នកនៅក្នុងម៉ាងមុន អំពីការកំណត់ឥទ្ធិពល  នេសកម្មភពបរិសា្ថានសង្គមចំពោះបរិសា្ថានធម្ម

ជាតិ។ សមេប់ឥទ្ធិពលនីមួយៗដេលអ្នកបានកំណត់នៅក្នុងលំហាត់នោះ ចូរពេយាយមកំណត់ពីផលប៉ះពាល់ដេលអាច
កើតមានចំពោះសុខភពរបស់អ្នកនៅក្នុងសហគមន៍។ជាពិសេសគិតអំពីបញ្ហាដូចជាសុខភពជីវភពរស់នៅ និងសុភ
មង្គលផ្ទាល់ខ្លួន។

បេព័ន្ធបរិសា្ថាន ពេឹត្តិការណ៍ក្នុងសង្គម
បរិសា្ថាន

ឥទ្ធិពលចំពោះ
បេព័ន្ធបរិសា្ថាន

ឥទ្ធិពលចំពោះសុខភពបុគ្គល

វដ្តទឹកបេព័ន្ធ
បរិសា្ថានឆ្នេរ

 ឧទាហរណ៍
រោងចកេធំមួយតេូវបាន
សាងសង់នៅក្នុងទីបេជុំ
ជនហើយបានបញ្ចេញ
ផេសេងដេលមានធាតុ
អាសុីតកម្មទៅក្នុង
បរិយកាស

ពេចាប់ផ្តើមងាប់⇒	 មនុសេសដេលពឹងផ្អេកលើពេដើមេបីរកអាហារ⇒	

នឹងមានរបស់កាន់តេតិចសមេប់បរិភោគ។
គុណភពខេយល់នឹងតេូវកាត់បន្ថយ⇒	

ពេះវនឹងមានពេតិចទៅៗដើមេបីជួយ
បនេសុទ្ធខេយល់។
នឹងកាន់តេមានកន្លេងតិចទៅៗសមេប់⇒	

សមេកលម្ហេ។
ពុំសូវធា្លាក់ភ្លៀង⇒	

ទឹកកេមដីតេូវ⇒	

បានកាត់បន្ថយ
កេុមហ៊ុនធំមួយសាងសង់
ទំនប់ទឹកនៅខាងលើបេភព
ទឹកខាងលើរាំងទឹកមិន
ឱេយហូរមកខាងកេមទៅ
ក្នុងទន្លេស្ទឹងនិងសមុទេ

បេព័ន្ធបរិសា្ថានពេ កេុមហ៊ុនពេឈើមួយ
ចាប់ផ្តើមកាប់ពេនៅក្នុង
តំបន់មួយ

ខេសេនេអាហារ
របស់សត្វ

កសិករបេើថា្នាំគីមីសមា្លាប់
សត្វល្អិតដេលធ្វើឱេយពូជ
កង្កេបបាត់បង់
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ២គ:ការធ្វើផេនការដើមេបីបញេឈប់ការបំពុល
ការពនេយល់ខាងកេមគឺមានគោលបំណងដើមេបីជួយអ្នកឱេយគិត"ជាបេព័ន្ធ"អំពីរបៀបបង្កើតផេនការដោះសេយបញ្ហាប
រិសា្ថាននៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក។កេយពេលអ្នកបានកំណត់បញ្ហាបរិសា្ថានដេលអ្នកចង់ដោះសេយចូរអនុវត្តតាម
ជំហានខាងកេម:
   តើនរណជាអ្នកពាក់ព័ន្ធ?សរសេរនៅក្នុងរង្វង់ខាងកេមនេះ។

ជំហានទី១:បញ្ហាបរិសា្ថានចាប់ផ្តើមជាមួយ
អ្នកពាក់ព័ន្ធដេលបង្កើតបញ្ហាឬទទួលយក
បញ្ហាដោយគ្មានចម្ងល់។សមេប់គមេង
ដើមេបីបញេឈប់ការបំពុលរបស់អ្នកនៅក្នុង
សហគមន៍ដំបូងតេូវកំណត់អ្នកពាក់ព័ន្ធ
ជានរណដេលសកម្មភពឬឥរិយបថ
របស់ពួកគេបណ្តាលយឱេយមានបញ្ហា។
ចូរបេើដេយាកេមខាងសា្តាំដើមេបីជួយអ្នកគិតថា
តើនរណខ្លះជាអ្នកពាក់ព័ន្ធ?

ជំហានទី២:នៅពេលដេលអ្នកបានកំណត់
អ្នកពាក់ព័ន្ធពេយាយមកំណត់សកម្មភពឬជំនឿដេលចូលរួមជាមួយបញ្ហា។ចូរចាំថាពេលខ្លះការមិនធ្វើអ្វីសោះពេះ
តេបេព័ន្ធជំនឿអាចចូលរួមជាមួយបញ្ហា។

អ្នកពាក់ព័ន្ធ សកម្មភពឬជំនឿដេលចូលរួមជាមួយបញ្ហា
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ជំហានទី ៣:ធ្វើគមេងរបស់អ្នកដោយការ
វិភគសកម្មភពអ្វីដេលអ្នកអាចយកទៅដោះ
សេយអាកបេបកិរិយរបស់អ្នកពាក់ព័ន្ធដេល
កំពុងបណ្តាលឱេយមានបញ្ហា។យុទ្ធសាសេ្ត
របស់អ្នកអាចរួមមានៈ
(១)ទិសដៅសកម្មភព(ឧសមា្អាតបេឡាយ)
(២)ការផេសព្វផេសាយ
(៣)យុទ្ធនាការដើមេបីបញេឈប់អាកបេបកិរិយ
មួយចំនួន
(៤)ផ្លាស់ប្តូរអាកបេបកិរិយផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នកនិង
របស់អ្នកដទេ(ឧៈសនេសំសំចេថាមពលនិង 
ទមេង់សកម្មភពផេសេងទៀត។

ផេនការសកម្មភពរបស់ខ្ញុំ
នេះជាផេនការអភិវឌេឍរបស់អ្នក។ក្នុងកំឡុងពេលដេលអ្នកកំពុងរៀនវគ្គបរិសា្ថាននេះអ្នកនឹងតេូវស្នើឱេយកំណត់បញ្ហា

និងធ្វើសកម្មភពជាក់ស្តេងនៅខាងកេថា្នាក់រៀនដើមេបីដោះសេយបញ្ហា។ជាមួយកេុមរបស់អ្នកចូរចំណយពេលខ្លះ
ដើមេបីបំពេញតារាងខាងកេម។ផេនការសកម្មភពរបស់អ្នកនឹងអាចវេងជាកន្លេងចនោ្លាះដេលផ្តល់ឱេយដូចោ្នាះតេូវចម្លង
តារាងនេះដាក់ក្នុងសៀវភៅសរសេរបស់អ្នកនិងបង្កើតជាផេនការលម្អិតមួយ។

បញ្ហាដេលយើងចង់ដោះសេយគឺ:_______________________________________

1.តើអ្វីកំពុងកើតឡើង?

2.តើហេតុអ្វីបានជាកើតឡើង?

3.តើយើងអាចធ្វើអ្វីបានខ្លះ?

4.តើយើងអាចធ្វើដោយរបៀបណ?

5.ចូរអនុវត្ត!តើនរណនឹងធ្វើអ្វី?
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បញ្ហាគោលឧបសគ្គឬបេធានបទ

គម្រ្រងពីរ៉្រមីត

សកម្មភាពយល់ព្រម



 យុទ្ធសាស្រ្ត

 

  គំនិត

  

   ប្រព័ន្ធ

  

    បព្ហ្រ

ចូរ

អនុវត្ត

តើយើងអាចធ្វើ

ដោយរបៀបណា?

តើយើងអាចធ្វើអ្វីបានខ្លះ?

តើហ្រតុអ្វីបានជាកើតឡើង?

តើអ្វីកំពុងកើតឡើង?
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    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
 មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
 រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
               សៀវភៅបរិសា្ថានរបស់យើងតេូវបានបោះពុម្ភដោយអង្គការសុីបា៉ា
   កេដាសផ្ទាំងរូបភពធំឬកា្តារខៀនដេលអាចប្តូរទីតាំងបានសមេប់កេុមសិសេស
   ឯកសារ៣កនិង៣ខសមេប់សិសេស
   ការសិកេសាពីសន្លឹកមេរៀន៖បេភពនេកង្វក់ខេយល់

      វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ  

 -កំណត់បានពីបេភពនេកង្វក់ខេយល់ជាសកលនិងនៅក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគេ

 -ពនេយល់ពីវិធីដេលកង្វក់ខេយល់ប៉ះពាល់មកលើសុខភពរបស់មនុសេស

 -កំណត់បានពីវិធានការដើមេបីធ្វើការកាត់បន្ថយកង្វក់ខេយល់នៅក្នុងសហគមន៍របស់គេ។

ម្រៀនទី ៣ៈ ការថ្រក្សាខ្យល់

សកម្មភាពទី ១ៈ តើអ្វីទៅជាកង្វក់ខ្រយល់ ហើយ   តើវាកើតមានយ៉ាងដូចម្ត្រច?                      ៤៥នាទី
   ការពិភកេសាកេុមធំ ៖  ចូរចាប់ផ្តើមបងេៀនមេរៀន  ដោយធ្វើការសួរសិសេសអំពីអ្វីដេលយើងទាំងអស់គ្នាដក
ដង្ហើមចូល និងចេញនៅរាល់នាទីទាំងអស់។សិសេសទាំងអស់គ្នាបេហេលជាដឹងរួចទៅហើយថាយើងទាំងអស់គ្នាសេូប
យកខេយល់អុកសុីសេន ហើយបញ្ចេញមកវិញនូវឧស្ម័នកាបូនឌីអុកសុីតco2  ។បើទោះបីជាយើងចាត់ទុកឧស្ម័នកាបូន
ឌីអុកសុីត  ជាឧស្ម័នដេលចាំបាច់សមេប់រុក្ខជាតិដើមេបីធ្វើការលូតលាស់ក៏ដោយ ក៏ភគចេើននេឧស្ម័ន នេះ គឺជាសារ
ធាតុមិនល្អផងដេរ។  ចូរធ្វើការពិភកេសាជាមួយសិសេសទាំងអស់គ្នាអំពីឧស្ម័នផេសេងៗ  ទៀតដេលពួកគេធា្លាប់បានដឹងមាន
ដូចជា កាបូនម៉ូណូអុកសុីតស៊ុលផួឌីអូសុីត។ល។ ធ្វើការពនេយល់ថា  ឧស្ម័នទាំងអស់នេះ គឺតេូវបានចាត់ទុកជាឧស្ម័ន
ដេលផ្តល់ផលប៉ះពាល់មកលើទាំងសុខភព និងរុក្ខជាតិជាចេើនដេលជាមូលហេតុនាំឱេយយើងហៅថាការសាយភយ
កង្វក់ខេយល់។ ឆ្លងតាមរយៈការពិភកេសានេះ វក៏មានសារសំខាន់ផងដេរក្នុងការចង្អុលបងា្ហាញពីតួនាទីរបស់រុក្ខជាតិនៅក្នុង
ការសមា្អាតខេយល់   ដោយសារតេនៅពេលថ្ងេរុក្ខជាតិធ្វើការបំលេងពីកាបូនឌីអុកសុីត ទៅជាអុកសុីសេន និងទឹក។
ហេតុដូច្នេះហើយទើបការបំផ្លាញពេឈើគឺធ្វើឱេយកាត់បន្ថយនូវលទ្ធភពរបស់ធម្មជាតិក្នុងការបនេសុទ្ធខេយល់។

        បនា្ទាប់មកទៀតចូរធ្វើការបងា្ហាញអំពីការសិកេសាសន្លឹកមេរៀនដេលស្តីអំពីបេភពនេកង្វក់ខេយល់និងសៀវភៅ



ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន

សកម្មភាពទី ១ៈ តើអ្វីទៅជាកង្វក់ខ្រយល់ ហើយ   តើវាកើតមានយ៉ាងដូចម្ត្រច?              ៤៥នាទី
 o ការពិភកេសាកេុមធំ៖ចូរចាប់ផ្តើមបងេៀនមេរៀនដោយធ្វើករ
សួរសិសេសអំពីអ្វីដេលយើងទាំងអស់គ្នាដកដង្ហើមចូលនិងចេញនៅរាល់
នាទីទាំងអស់។សិសេសទាំងអស់គ្នាបេហេលជាដឹងរួចទៅហើយថាយើងទាំ
ងអស់គ្នាសេូបយកខេយល់អុកសុីសេនហើយបញ្ចេញមកវិញនូវឧស្ម័នកាបូន
ឌីអុកសុីតco2  ។បើទោះបីជាយើងចាត់ទុកឧស្ម័នកាបូនឌីអុកសុីត
ជាឧស្ម័នដេលចាំបាច់សមេប់រុក្ខជាតិដើមេបីធ្វើការលូតលាស់ក៏ដោយ
ក៏ភគចេើននេឧស្ម័ននេះគឺជាសារធាតុមិនល្អផងដេរ។ចូរធ្វើការពិភកេសា
ជាមួយសិសេសទាំងអស់គ្នាអំពីឧស្ម័នផេសេងៗទៀតដេលពួកគេធា្លាប់
បានដឹងមានដូចជាកាបូនម៉ូណូអុកសុីតស៊ុលផួឌីអូសុីត។ល។
ធ្វើការពនេយល់ថាឧស្ម័នទាំងអស់នេះគឺតេូវបានចាត់ទុកជាឧស្ម័នដេល
ផ្តល់ផលប៉ះពាល់មកលើទាំងសុខភពនិងរុក្ខជាតិជាចេើនដេលជាមូលហេតុនាំឱេយយើងហៅថាការសាយភយ
កង្វក់ខេយល់។ឆ្លងតាមរយៈការពិភកេសានេះវក៏មានសារសំខាន់ផងដេរក្នុងការចង្អុលបងា្ហាញពីតួនាទីរបស់រុក្ខជាតិ
នៅក្នុងការសមា្អាតខេយល់ដោយសារតេនៅពេលថ្ងេរុក្ខជាតិធ្វើការបំលេងពីកាបូនឌីអុកសុីតទៅជាអុកសុីសេន
និងទឹក។ហេតុដូច្នេះហើយទើបការបំផ្លាញពេឈើគឺធ្វើឱេយ
កាត់បន្ថយនូវលទ្ធភពរបស់ធម្មជាតិក្នុងការបនេសុទ្ធខេយល់។

 o  បនា្ទាប់មកទៀតចូរធ្វើការបងា្ហាញអំពីការសិកេសាសន្លឹកមេរៀន
ដេលស្តីអំពីបេភពនេកង្វក់ខេយល់និងសៀវភៅមួយកេបាលទៀត
ដេលមានឈ្មាះថាបរិសា្ថានរបស់យើង។ចូររំឭកអំពីការសិកេសារូបភ
ពបញ្ចាំងដោយធ្វើការបងា្ហាញពីបេភពមួយចំនួននេកង្វក់ខេយល់
ដេលបានធ្វើការបងា្ហាញរួច។តេូវបេកដបេជាដើមេបីកំណត់បានថា
មិនមេនកង្វក់ខេយល់ទាំងអស់កើតមានឡើងដោយសារតេសកម្មភ
ពនៅក្នុងបរិសា្ថានសង្គមនោះទេ។ពួកវមួយចំនួនគឺកើតមានតាំងពី
ធម្មជាតិដូចជាការបញ្ចេញកាបូនឌីអុកសុីតដោយសត្វនិងរុក្ខជាតិ
(នៅពេលយប់)។ជាមួយគ្នានេះផងដេរគេូគួរតេធ្វើការបងា្ហាញបេប់
សិសេសថាស្ម័នមួយចំនួនអាចផ្តល់ផលប៉ះពាល់យ៉ាងខា្លាំងដូចឧស្ម័ន 
ទាំងអស់នោះរួមទាំងសារធាតុមេយា៉ាងទៀតដេលមានឈ្មាះថា
ឌីអូសុីន។នេះគឺជាសារធាតុគីមីមេយា៉ាងដេលអាចបណ្តាលឱេយកើតមាន
ជំងឺមហារីកនិងអាចបញ្ចេញកំដៅនៅពេលដេលយើងដុតបា្លាស្ទិក។
 o ការពិភកេសាកេុមតូច៖បនា្ទាប់មកចូរធ្វើការបងា្ហាញឯកសារ៣ក
សមេប់សិសេសហើយស្នើសិសេសឱេយធ្វើការពេយាយមបំពេញតារាង
នៅក្នុងកេុមតូចៗរបស់ពួកគេ។នៅពេលដេលពួក
គេបំពេញតារាងពួកគេទាំងអស់គ្នាគួរតេគិតជាពិសេសទៅ
លើបេភពនេការពុលនៅក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគេផ្ទាល់។ដោយ
ធ្វើការបងា្ហាញអំពីបេប់សិសេសថាពួកគេគួរតេរំឭកមេរៀននៅក្នុង
សៀវភៅបរិសា្ថានរបស់យើងនៅទំព័រទី២៨-២៩ដេល
នឹងផ្តល់ឱេយពួកគេនូវគំនិតមួយចំនួនពីរបៀបដើមេបីធ្វើការបំ
ពេញតារាងនោះ។ចូរទុកពេល១៥នាទីសមេប់សិសេសធ្វើ
លំហាត់នេះ
 o ការពិភេសាកេុមធំ៖នៅពេលដេលសិសេសទាំងអស់គ្នាបានបញ្ចប់នូវកិច្ចការរបស់ពួកគេឱេយកេុមនីមួយៗ
ឱេយធ្វើការបញ្ជាក់ពីបេភពនេកង្វក់ខេយល់ដេលពួកគេបានកំណត់។សរសេរចំណុចទាំងអស់
នេះនៅលើកា្តារខៀននៅខណៈពេលដេលកេុមទាំងអស់កំពុងធ្វើការបងា្ហាញ។ចូរធ្វើការបង្កើតតារាងដើមេបី
បញ្ជាក់ពីបេភេទនេឧស្ម័នដេលបានបញ្ចេញកម្ដៅនិងថាតើសកម្មភពទាំងនោះគឺវកើតឡើងលក្ខណៈ
ធម្មជាតិឬមនុសេសជាអ្នកបង្កឱេយកើតមាន។គេូបេហេលជាបេើបេស់តារាងដេលបានបំពេញរួចដេលបាន
ផ្តល់ឱេយនៅក្នុងសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូដើមេបីធានាបានថាសិសេសទាំងអស់បានធ្វើការកំណត់បាន
នូវលំដាប់យ៉ាងទូលំទូលាយនេបេភពទាំងអស់នោះ។

ផេនទីគំនិត
បេភពនេកង្វក់ខេយល់


ផលប៉ះពាល់មកលើសុខ
មាលភពរបស់មនុសេស


វិធីក្នុងការបេឈមមុខទៅ

នឹងផលប៉ះពាល់កង្វក់អាកាស

គំនិតសំខាន់
កង្វក់ខេយល់គឺកើតចេញមកពីបេភពជាចេើនដេលមាន

ទាំងមនុសេសនិងធម្មជាតិជាអ្នកបង្កឡើង។យើងទំាង

អស់គ្នាជាទមា្លាប់ចាត់ទុកកង្វក់ខេយល់ទាំងនេះជាទមេង់

នេការរីកសាយភយរបស់ឧស្ម័នជាចេើនចូលទៅក្នុង

បរិយកាសដេលបង្កឱេយមានការប៉ះពាល់ដល់ភវៈដេល

មានជីវិតជាពិសេសនោះគឺកាបូនឌីអុកសុីត។ទាំង

មនុសេសនិងសត្វគឺសុទ្ធតេបញ្ចេញនូវកាបូនឌីអុកសុីត

ប៉ុន្តេឧស្ម័នទាំងនេះអាចតេូវបានបម្លេងទៅជាឧស្ម័ន

អុកសុីសេននៅពេលថ្ងេដោយរុក្ខជាតិតាមរយៈដំណើរ

ការនេការធ្វើរស្មីសំយោគ។ចំពោះសកម្មភពរបស់

មនុសេសដេលមានដូចជាការដុតឈើនិងចំហេះឥន្ទនៈ

ដេលថ្មីនេះបានកា្លាយទៅជាបេភពដ៏ចមេបងនេកង្វក់ខេយល់

នៅក្នុងរយៈពេល១០០ឆ្នាំចុងកេយនេះ។សកម្មភព

ទាំងអស់នេះគឺបានធ្វើឱេយកើនឡើងយ៉ាងខា្លាំងនូវ

បរិមាណកាបូនឌីអុកសុីតនៅក្នុងបរិយកាសដេលបាន

បង្កឱេយមានបមេបមេួលអាកាសធាតុ។ការដុតសមា្ភារ

ដេលជាសារធាតុពុលដូចជាបា្លាស្ទិកក៏ជាគេះថា្នាក់

មួយដ៏ធ្ងន់ធ្ងរផងដេរដោយសារតេផេសេងទាំងអស់នោះ

អាចរួមបញ្ចូលគ្នាជាមួយនឹងទឹកភ្លៀងហើយធា្លាក់

តេឡប់មកលើផេនដីក្នុងទមេង់ជាទឹកដេលមានសារ

ជាតិពុលដេលបន្តហូរចូលទៅក្នុងទឹកដេលទុកសមេប់

ផ្គត់ផ្គង់និងទឹកដេលនៅកេមដី។
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ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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សកម្មភាពទី ២ៈ តើកង្វក់ខ្រយល់ផ្តល់ផលប៉ះពាល់ ដល់សុខភាពរបស់យើងដូចម្ត្រច?        ៤០នាទី
  ការងារកេុមតូច៖ចំពោះសកម្មភពនេះគួរតេផ្តាតទៅលើការវិភគរូបភពដេលសិសេសទាំងស់គ្នាអាចធ្វើការ
កំណត់ពីរបៀបដេលកង្វក់ខេយល់ផ្តល់ផលប៉ះពាល់មកលើសុខភពរបស់យើង ហើយចំណេកឯផេសេងៗទៀតគឺតាម
រយៈវិធីជាក់ស្តេងដេលវបេហេលជាបណ្តាលឱេយមានបញ្ហាដល់ផ្លូវដង្ហើម។ចេកឯកសារ៣ខសមេប់សិសេសដេល
បងា្ហាញអំពីដេយាកេមដេលតំណងឱេយរបៀបដេលកង្វក់ខេយល់បេហេលជាប៉ះពាល់មកដល់សុខភពនិងសុវត្ថិភពរបស់
មនុសេស។នៅក្នុងកេុមតូចៗរបស់ពួកគេឱេយសិសេសឱេយធ្វើការកំណត់ពីវិធីឱេយបានចេើន តាមដេលពួកគេអាចមើលឃើញ
ពីរូបភព នូវកន្លេងដេលកង្វក់ខេយល់មានផលប៉ះពាល់ មកលើមនុសេស។ ចូរបេកដថាពួកគេទាំងអស់គ្នាអាចបងា្ហាញ
បេប់ពី  "របៀប"  ដេលមនុសេសទាំងអស់ទទួលរងនូវ ផលប៉ះពាល់ក៏ដូចជាអី្វដេលបានធ្វើឱេយប៉ះពាល់ដល់បរិសា្ថាន។
ចូរគូរតារាងខាងកេមនៅលើកា្តារខៀននិងផ្តល់ឧទាហរណ៍គំរូមួយដល់សិសេស។

ផលប៉ះពាល់នេកង្វក់ខេយល់មកលើបរិសា្ថាន របៀបដេលវប៉ះពាល់មកលើខ្លួនយើង

oមានផេសេងជាចេើននៅក្នុងបរិយកាស oនៅពេលដេលយើងដកដង្ហើមនៅក្នុងផេសេង

វធ្វើឱេយខូចសួតរបស់យើង

o o

o o

ទុកពេលឱេយសិសេសបេហេលជា១៥នាទីសមេប់ធ្វើលំហាត់នេះនៅក្នុងកេុមតូចៗរបស់ពួកគេ។

 o ការពិភកេសាកេុមធំ៖នៅពេលសិសេសទាំងអស់គ្នាបានបញ្ចប់នូវការវិភគរបស់ពួកគេ ឱេយឱេយកេុមនីមួយៗធ្វើការចេ
ករំលេកនូវលទ្ធផលរបស់ពួកគេ។បេើបេស់សេចក្តីណេនាំសមេប់គេូដើមេបីផ្តល់ជាគំនិតទៅឱេយសិសេសទំាងអស់ថា
តើពួកគេមានភ្លេចអ្វមួីយចំនួន ឬក៏មានអី្វតេវូធ្វើការពនេយល់បន្ថេមទៀត  ដេលបេហេលជាតេូវបានផ្តល់ ឱេយ។នៅ
ពេលដេលការពិភកេសាបានបញ្ចប់ឱេយសិសេសឱេយធ្វើលំហាត់នៅផ្ទះដេលបានបងា្ហាញនៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស។

សកម្មភាពទី៣ ៖   តើយើងទាំងអស់គ្នា អាចទប់ស្កាត់កង្វក់ខ្រយល់ដោយវិធីណា?      ១៥នាទី

 ការពិភកេសាកេុមធំ៖ដើមេបីធ្វើការបញ្ចប់មេរៀននេះចូរធ្វើជាបញ្ជីខ្លីមួយជាមួយនឹងសិសេសទាំងអស់នៅលើកា្តារ
ខៀនដេលស្តីអំពីអី្វដេលយើងទាំងអស់គ្នាអាចធ្វើនៅក្នុងសហគមន៍របស់យើងដើមេបីធ្វើការកាត់បន្ថយនូវកង្វក់
ខេយល់។សកម្មភពទាំងអស់នេះគួរតេចាត់ជាកេុមដេលតេូវបានចាត់ទុកជាការកាត់បន្ថយកង្វក់ខេយល់ជាគមេង
សកម្មភពកេថា្នាក់ពិសេសមួយរបស់ពួកគេ (មើលសេចក្តីណេនាំគេូ ទំព័រទី ២៥)។  ចូរធ្វើការដឹកនាំការពិភកេសា
មួយដេលមានការណេនាំ ជាមួយនឹងសិសេសទាំងអស់គ្នា ដោយធ្វើការកំណត់ពីវិធីនេការកាត់បន្ថយកង្វក់ខេយល់ និង

ផលប៉ះពាល់របស់វ។នេះគឺជាបញ្ជីដេលអាចធ្វើបានដើមេបីជួយជំរុញដល់ការគិតរបស់សិសេស។



ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន

ដាំដើមឈើ(ដោយសារតេពួកវ
អាចបនេសុទ្ធខេយល់)

យុទ្ធនាការអប់រំនៅក្នុងភូមិរបស់
យើង

ជួយផ្គត់ផ្គង់តមេូវការតាមរោងចកេ
ដើមេបីឱេយមានតមេងសមេប់បំពង់
ផេសេងរបស់ពួកគេ

ឈប់ដុតជ័របា្លាសិ្ទកនៅក្នុងទីធា្លា
សាលា

គំទេឱេយមានការទប់សា្កាត់ទៅលើ
ឧសេសាហកម្មធន់ធ្ងន់(ឧទាហរណ៍
រោងចកេ)កុំឱេយមាននៅក្នុង
សហគមន៍របស់យើង

មនុសេសពីរនាក់ជិះម៉ូតូតេមួយគឺវផ្តល់
ផលប៉ះពាល់តិចជាងមនុសេសពីរនាក់
ជិះម៉ូតូពីរគេឿង
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ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន

ម្ររៀនទី ៣៖ ការការពារខ្រយល់ ដ្រលយើងដកដង្ហើម
ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ
o ខាងកេមនេះ គឺជាឧទាហរណ៍ពីរបៀប ដេលសិសេសតេូវធ្វើការបំពេញលំហាត់ ដេលមាននៅក្នុងឯកសារសមេប់
សិសេស៣ក។ចំពោះចម្លើយដេលបានបោះពុម្ពពណ៌បេតង  គឺជាឧទាហរណ៍ដេលបានផ្តល់រួចរាល់នៅក្នុងលំហាត់។
ចូរចងចាំទាំងអស់នេះ គឺជាចម្លើយស្តង់ដារ ប៉ុន្តេតេូវបានតេៀមរៀបចំ ដើមេបីផ្តល់ឱេយគេូ នូវគំនិតមួយចំនួន ស្តីពីរបៀប
ក្នុងការផ្តល់ជាគំនិតទៅឱេយកេុមសិសេសទាំងឡាយនៅលើចម្លើយរបស់ពួកគេ។កាបូនឌីអុកសុីត(co2)កាបូនម៉ូណូអុក
សុីត(co)ស៊ុលផួឌីអុកសុីត(so2)មេតាន(cH4)។

ការដាក់ឧស្ម័នទាំងអស់នេះទៅតាមបេភេទ អាចជាលំហាត់មួយដេលពិបាក។ ដូច្នេះសិសេសទាំងអស់ រំលងតារាង
ឧស្ម័ន ហើយគេន់តេធ្វើចំណុចបេភពទឹក និងមនុសេសជាអ្នកធ្វើឬកើតឡើងដោយធម្មជាតិ។  បេភពកខ្វក់ការបញ្ចេញ

ឧស្ម័នមនុសេសជាអ្នកបង្កឬកើតឡើងដោយធម្មជាតិ

បេភពកខ្វក់ ការបញ្ចេញឧស្ម័ន មនុសេសជាអ្នកបង្កនិងកើត
ឡើងដោយធម្មជាតិ

១សត្វ កាបូនឌីអុកសុីត ធម្មជាតិ

២.ឡាន កាបូនឌីអុកសុីត
កាបូនម៉ូណូអុកសុីត

មនុសេសជាអ្នកបង្ក

៣.រថយន្តកេុង កាបូនឌីអុកសុីត
កាបូនម៉ូណូអុកសុីត

មនុសេសជាអ្នកបង្ក

៤.អគ្គិសនីរុក្ខជាតិដេលបេើធេយូង
ជាមួយនឹងបរិមាណស៊ុលផួខ្ពស់

ស៊ុលផួឌីអុកសុីត មនុសេសជាអ្នកបង្ក

៥.រោងចកេ ស៊ុលផួឌីអុកសុីត មនុសេសជាអ្នកបង្ក

៦.ការដុតបា្លាស្ទិក ឌីអុកសុីន មនុសេសជាអ្នកបង្ក

៧.ភ្នំភ្លើង ស៊ុលផួឌីអុកសុីត ធម្មជាតិ

៨.ភ្លើងឆេះពេ កាបូនឌីអុកសុីត អាចទាំងមនុសេសនិង
ធម្មជាតិជាអ្នកបង្កឡើង

៩.ការចម្អិនម្ហូបដោយបេើអុស កាបូនឌីអុកសុីត មនុសេសជាអ្នកបង្ក

១០.បង្កើតឡឥដ្ឋ កាបូនឌីអុកសុីត មនុសេសជាអ្នកបង្ក

១១.ការដុតសំរាមនៅក្នុងទីធា្លាសាលា កាបូនឌីអុកសុីត
ឌីអុកសុីន(បេសិនបើមានដបបា្លាស្ទិក)

មនុសេសជាអ្នកបង្ក

១២.សេូវងាប់ មេតាន មនុសេសជាអ្នកបង្ក
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ៣ក ះ  ការកំណត់ពីប្រភពន្រការធ្វើឱ្រយកខ្វក់
ទិសដៅយើងទាំងអស់គ្នាបានអានសៀវភៅមួយកេបាលដេលស្តីអំពីបរិសា្ថានរបស់យើងដេលរុក្ខជាតិទាំងឡាយ
ជួយយើងក្នុងការបនេសុទ្ធខេយល់ដោយធ្វើការបំលេងពីឧស្ម័នកាបូនឌីអុកសុីតទៅជាអុកសុីសេននិងទឹក។មានបេភពជា
ចេើននេឧស្ម័នកាបូនឌីអុកសុីតនិងឧស្ម័នផេសេងៗទៀតដេលអាចធ្វើឱេយប៉ះពាល់ដល់សុខភពរបស់យើង។
ខាងកេមនេះគឺជាតារាងដេលបងា្ហាញពីបេភពមួយចំនួនដេលបង្កឱេយមានកង្វក់ខេយល់និងបេភេទឧស្ម័នផេសេងៗ
ទៀតដេលភយទៅក្នុងបរិយកាស។ចនោ្លាះនៅក្នុងតារាងមួយចំនួនគឺមិនទាន់បានបំពេញ
បេភពកខ្វក់ការបញ្ចេញឧស្ម័នមនុសេសជាអ្នកបង្កនិងកើតឡើងដោយធម្មជាតិ១សត្វកាបូនឌីអុកសុីតនិងធម្មជាតិ។

ចំពោះឧទាហរណ៍ដេលបានផ្តល់ខាងកេមគឺនឹងអាចជួយគេូក្នុងការផ្តល់ជាមតិរិះគនទឱេយសិសេសគេប់គ្នាអំពីកិច្ចo 

ការរបស់ពួកគេនៅក្នុងសកម្មភពទី២។ចូរចងចាំទាំងអស់នេះគឺមិនមេនជាចម្លើយស្តង់ដារនោះទេប៉ុន្តេវតេូវបាន
តេៀមក្នុងការផ្តល់ឱេយសិសេស

គេូផ្តល់នូវគំនិតមួយចំនួនពីរបៀបក្នុងការរំឭកនូវកិច្ចការកេុមដេលបានធ្វើរួចរាល់ដោយសិសេសជាចេើន។o 

ផលប៉ះពាល់នេកង្វក់ខេយល់មកលើ
បរិសា្ថាន

របៀបដេលកង្វក់ខេយល់ប៉ះពាល់មកដល់សុខភពរបស់យើងមនុសេសជា
អ្នកបង្កឬកើតឡើងដោយធម្មជាតិ។

បំពង់ផេសេងជាចេើនបានភយទៅក្នុង
បរិយកាស

នៅពេលយើងដកដង្ហើមចូលនូវផេសេងទាំងអស់នោះវបំផ្លាញសួត
របស់យើង។

ការចម្លងមេរោគរបស់ទឹកភ្លៀង សារធាតុគីមីនៅក្នងុខេយល់លាយឡំជាមួយទឹកភ្លៀងហើយក៏ធា្លាក់តេឡប់
មកផេនដីវិញ។នៅពេលដេលយើងផឹកទឹកនោះសារពាង្គកាយយើង
ក៏សេូបយកផងដេរនូវសារធាតុគីមីដេលបង្កគេះថា្នាក់ដេលអាច
បណ្តាលឱេយមានជំងឺមហារីក។

ការចម្លងមេរោគរបស់ទឹកដេលមាន
នៅកេមដី

សារធាតុគីមីនៅក្នងុខេយល់លាយឡំជាមួយទឹកភ្លៀងហើយក៏ធា្លាក់តេឡប់
មកផេនដីវិញ។ទឹកដេលចម្លងមេរោគក៏បានជេបចូលទៅក្នុងទឹកនៅ
កេមដី។នៅពេលយើងផឹកទឹកនោះសារពាង្គកាយយើងក៏សេូវយកនូវ
សារធាតុគីមីដេលបង្កគេះថា្នាក់ដេលនាំឱេយមានជំងឺមហារីក។

ការចម្លងមេរោគរបស់ដី សារធាតុគីមីនៅក្នងុខេយល់លាយឡំជាមួយទឹកភ្លៀងហើយក៏ធា្លាក់តេឡប់
មកផេនដីវិញដោយបានលាយឡំជាមួយនឹងដី។រុក្ខជាតិជាចេើន
ក៏សេូបយកសារធាតុគីមីទាំងនោះ។នៅពេលដេលយើងហូបរុក្ខជាតិ
ទាំងនោះសារពាង្គកាយយើងក៏សេូវយកនូវសារធាតុគីមីដេលបង្ក
គេះថា្នាក់ដេលនាំឱេយមានជំងឺមហារីក។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ៣ក ការកំណត់ពីប្រភពន្រការធ្វើឱ្រយកខ្វក់
ទិសដៅ ៖ យើងទាំងអស់គ្នាបានអានសៀវភៅមួយកេបាលដេលស្តីអំពីបរិសា្ថានរបស់យើង ដេលរុក្ខជាតិទាំងឡាយ

ជួយយើងក្នុងការបនេសុទ្ធខេយល់ដោយធ្វើការបំលេងពីឧស្ម័នកាបូនឌីអុកសុីតទៅជាអុកសុីសេននិងទឹក។មានបេភពជា
ចេើននេឧស្ម័នកាបូនឌីអុកសុីតនិងឧស្ម័នផេសេងៗទៀតដេលអាចធ្វើឱេយប៉ះពាល់ដល់សុខភពរបស់យើង។ខាងកេម
នេះ គឺជាតារាងដេលបងា្ហាញពីបេភពមួយចំនួន ដេលបង្កឱេយមានកង្វក់ខេយល់ និងបេភេទឧស្ម័នផេសេងៗទៀតដេលភយ

ទៅក្នុងបរិយកាស។ឧស្ម័នដេលបង្កគេះថា្នាក់មួយចំនួនរួមមានដូចជា៖

 

បេភពកខ្វក់ ការបញ្ចេញឧស្ម័ន មនុសេសជាអ្នកបង្ក ឬកើតឡើង ដោយធម្មជាតិ

១.សត្វ កាបូនឌីអុកសុីត ធម្មជាតិ

២.ឡាន កាបូនឌីអុកសុីតកាបូនម៉ូណូអុកសុីត

៣.រថយន្តកេុង

៤.អគ្គិសនីរុក្ខជាតិដេលបេើធេយូងជាមួយ

នឹងបរិមាណស៊ុលផួខ្ពស់

៥.រោងចកេ ស៊ុលផួឌីអុកសុីត

៦. ឌីអុកសុីន/ឌីឧកសុីត

៧.ភ្នំភ្លើង

៨.

ការចម្លងមេរោគរបស់តេី សារធាតុគីមីនៅក្នងុខេយល់លាយឡំជាមួយទឹកភ្លៀងហើយក៏ធា្លាក់តេឡប់
មកផេនដីវិញដោយបានលាយឡំជាមួយនឹងទឹកនៅក្នុងមហាសមុទេ
និងទន្លេ។តេីក៏សេបូយកសារធាតុគីមីទំាងនោះ។នៅពេលយើងហូបតេី
ទំាងនោះសារពាង្គកាយយើងក៏សេវូយកនូវសារធាតុគីមីដេលបង្កគេះ
ថា្នាក់ដេលនំាឱេយមានជំងឺមហារីក។

ការចម្លងមេរោគរបស់សត្វ សារធាតុគីមីនៅក្នងុខេយល់លាយឡំជាមួយទឹកភ្លៀងហើយក៏ធា្លាក់តេឡប់
មកផេនដីវិញដោយបានលាយឡំជាមួយនឹងដីហើយសត្វផេសេងៗទៀត
ក៏បានសីុសត្វល្អតិនិងរុក្ខជាតិជាចេើនដេលមាននៅក្នុងដីគឺសុទ្ធតេមាន
មេរោគ។នៅពេលដេលយើងហូបសត្វទាំងអស់នោះសារពាង្គកាយ
យើងក៏សេូវយកនូវសារធាតុគីមីដេលបង្កគេះថា្នាក់ដេលនាំឱេយមានជំងឺ
មហារីក។

ការចម្លងមេរោគរបស់អាហារ
នៅពេលមានផ្ទេពោះ

នៅពេលស្តេីមានផ្ទេពោះហូបអាហារដេលមានចម្លងមេរោគពេលនោះវនឹង
ធ្វើឱេយប៉ះពាល់ដល់ការរីកលូតលាស់របស់គត៌។នៅពេលដេលពួកគេកំពុងតេ
ធ្វើការលូតលាស់ការចម្លងមេរោគជាចេើនដេលមាននៅក្នុងបរិសា្ថានគឺជាពិ
សេសគេះថា្នាក់ដល់ពួកក្មេងតូចៗនិងស្តេីដេលមានផ្ទេពោះ។ការចម្លងមេ
រោគទាំងអស់នេះបេហេលជាបណ្តាលឱេយក្មេងមានជំងឺនិងខូចរូបរាងផងដេរ។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ៣ខ៖ ផលប៉ះពាល់ ន្រកង្វក់ខ្រយល់ និង ការទប់ស្កាត់

ទិសដៅ៖រូបភពខាងកេមនេះបងា្ហាញអំពីកង្វក់ខេយល់ដេលជារឿយៗកើតមានឡើងនិងពីរបៀបដេលវបង្កជាផលប៉ះ
ពាល់មកលើសុខភពរបស់យើង។ បេយោគខ្លីៗជាចេើន គឺពណ៌នាអំពីអ្វីដេលកំពុងតេកើតឡើងនៅក្នុងរូបភព ដេល
មានតេការនិយយកេបាលដំបូងតេមិនបាននិយយចប់ពេញលេញ។ចូរធ្វើការបំពេញឃ្លាទាំងនោះឱេយបានហ្មត់ចត់តាមដេ
លអាចធ្វើទៅបាន ដោយបេើបេស់ពាកេយសំដីរបស់អ្នកផ្ទាល់ ដេលតេូវធ្វើការផ្តាតទៅលើបេភពនេកង្វក់ខេយល់ អី្វដេលវ
ផ្តល់ផលប៉ះពាល់នៅក្នុងបរិសា្ថាន និងពីរបៀបដេលផលប៉ះពាល់ទាំងនេះតេឡប់មកប៉ះពាល់ដល់មនុសេសវិញ។ នៅពេល
ដេលអ្នកបានបញ្ចប់ក្នងុការបំពេញនូវឃ្លាដេលចនោ្លាះទំាងអស់នេះចូរធ្វើការបំពេញនៅក្នងុកង្វក់ខេយល់ដេលកើតមាននៅ
ក្នងុសហគមន៍របស់អ្នក។

ចូរបំពេញតារាងខាងកេមនេះដោយធ្វើការកំណត់ពីបេភពទាំងឡាយនេកង្វក់ខេយល់នៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នកផ្ទាល់
និងពីវិធីដេលតេូវបានកាត់បន្ថយ។

បេភពនេការបង្កឱេយមានកង្វក់ខេយល់ វិធី/គំនិតទាំងឡាយដើមេបីកាត់បន្ថយ

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
             សៀវភៅបរិសា្ថានរបស់យើងតេូវបានបោះពុម្ភដោយអង្គការសុីបា៉ា

    កេដាសផ្ទាំងរូបភពធំឬកា្តារខៀនដេលអាចប្តូរទីតាំងបានសមេប់កេុមសិសេសទាំងអស់
    ឯកសារសមេប់សិសេស៤ក៤ខនិង៤គ
    ការសិកេសាពីសន្លឹកមេរៀន៖ផលប៉ះពាល់នេកង្វក់ទឹក
    សមា្ភារសមេប់ការពិសោធ៖ដបជ័រកាត់ជាពាក់កណ្តាលភូគោលរុក្ខជាតិធម្មតាមួយចំនួន       

    
          វត្ថុបំណងៈ

     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ  

   -កំណត់បាននូវបេភពជាចមេបងនេទឹកដេលមនុសេសបេើបេស់នៅក្នុងការរស់នៅរបស់ពួកគេ

    -ពនេយល់ពីវិធីដេលទឹកអាចបង្កជាភពកខ្វក់ដោយសារតេសកម្មភពជាចេើននៅក្នុងបរិសា្ថានសង្គម

    -ពនេយល់ពីវិធីដេលកង្វក់ទឹកអាចបង្កផលប៉ះពាល់មកលើសុខភពរបស់យើង

    -កំណត់ពីវិធានការដើមេបីកាត់បន្ថយកង្វក់ទឹកនៅក្នុងសហគមន៍។

សកម្មភាពទី ១ៈ តើទឹកកើតច្រញមកពីណា ហើយហ្រតុអី្វបានវាមានសារសំខាន់?             ២០នាទី
 ការពិភកេសាកេុមធំ៖ចូរចាប់ផ្តើមមេរៀនដោយធ្វើការចេកឯកសារ៤កសមេប់សិសេសៈ
    ផលប៉ះពាល់នេកង្វក់ទឹកទៅឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗ។ផ្តល់ឱេយផងដេរនូវសៀវភៅចំនួនមួយកេបាលដេលស្តីអំពី
បរិសា្ថានរបស់យើងទៅឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗ។ទុកពេលឱេយសិសេស២-៣នាទីដើមេបីធ្វើការពិនិតេយទៅលើរូបភពដេល
មាននៅក្នុងឯកសារ៤ក។ដោយផ្អេកទៅលើរូបភពចូរធ្វើការស្នើឱេយសិសេសទាំងអស់គ្នាកំណត់ថាតើទឹកដេលយើង
កំពុងតេពិសារចេញមកពីបេភពណ?ចូរសរសេរចំណុចទាំងនេះនៅលើកា្តារខៀន។
មានបេភពសំខាន់ៗចំនួន៤ដេលបានបងា្ហាញរួមមាន(១)ទន្លេនិងស្ទឹង(២)អណ្តូង(៣)ទឹកភ្លៀង(៤)
ទឹកតាមបំពង់ដេលចេញមកពីទន្លេដេលស្ថិតតំបន់ឆ្ងាយនិងស្ទឹង ឬទឹកចេញពីកេមដី។នៅពេលដេលសរសេរ
ចំណុចទាំងអស់នេះនៅលើកា្តារខៀនចូរមានភពបេកដក្នុងការបងា្ហាញពីបេភពទឹកទាំងអស់នេះដេលមាននៅក្នុង
រូបភព(ឧទាហរណ៍៖មានរូបភពអណ្តូងទឹកដុំពពកធុងស្តុកទឹកដោយមានទុយោរទឹកផងដេរ។ល។)

ម្រៀនទី ៤ៈ ការថ្រក្សាទឹក

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន



 គេូបេហេលជាអាចធ្វើការចេករំលេកនូវការពិតទាំងឡាយដេលមា
ន សារៈសំខាន់ ជាមួយនឹងសិសេសស្តីអំពីសារៈសំខាន់របស់ទឹក។ ឱេយ
សិសេសទាំងអស់គ្នាឱេយធ្វើការទាយថា តើមានចំនួនប៉ុនា្មានភគរយ នេ
សារពាង្គកាយរបស់យើងដេលតេូវបានបង្កើតចេញពីទឹក។ឱេយកេុមនីមួយៗ
ធ្វើការសរសេរនូវចំនួនបា៉ាន់បេមាណមួយ   បនា្ទាប់មកសរសេរការបា៉ាន់
បេមាណទាំងអស់នេះនៅលើកា្តារខៀន។ ចូរធ្វើការបេៀបធៀបការបា៉ាន់
បេមាណរបស់សិសេសទាំងអស់ ទៅនឹងការគណនារបស់អ្នកវិទេយាសាសេ្ត
ដេលមានចំនួន  ៦៥% នេសារពាង្គកាយរបស់ យើង ដេលតេូវបាន
បង្កើតចេញពីទឹក។ចូរធ្វើការរំឭកពីសមាសធាតុនេរបស់ផេសេងៗទៀត
ដោយយោងទៅតាមមេរៀនទឹកនៅទំព័រ១៣ របស់សៀវភៅបរិសា្ថាន
របស់យើង។ ការផ្តល់នូវចំនួនទឹកដ៏ចេើនទៅក្នុងសារពាង្គកាយរបស់
យើងគឺវមិនមេនជាការភ្ញាក់ផ្អើលទេដេលយើងចាំបាច់តេូវតេបេើបេស់
ទឹកចនោ្លាះពី៣-៤លីតេរៀងរាល់ថ្ងេ(ទាំងបេើបេស់ដោយផ្ទាល់ឬតាម
រយៈការហូបអាហាររបស់យើង)។

ផេនទីគំនិត

បេភពទឹក



តើទឹកកខ្វក់ដោយវិធីណ



ផលប៉ះពាល់មកលើ

សុខភពរបស់មនុសេស



វិធីដើមេបីបេឈមមុខទៅ

នឹងកង្វក់ទឹក

សកម្មភាពទី ២៖ តើទឹកប្រជាកខ្វក់ដោយរបៀបណា?                                         ៣០នាទី

កេុមការងារតូច៖ឱេយសិសេសទាំងអស់ឱេយមើលឯកសារ
សមេប់សិសេស៤កម្តងទៀតហើយកំណត់ពីបេភពទាំងអស់
នេភពកខ្វក ់ដេលពួកគេអាចឃើញនៅក្នុងរូបភពដេលបាន
ផ្តលឱ់េយ។ពួកគេរៀបរាប់ពីចំណុចទាំងអស់នេះនៅក្នុងជួរទី
មួយរបស់សំណួរទី២ដេលមាននៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស
(សិសេសទាំងអស់គួរតេកុំទាន់បំពេញជួរទី២)។ការរៀបរាប់ដេ
លអាចកើតមានរបស់គំនិតទាំងអស់គឺតេូវបានផ្តល់ឱេយ
នៅក្នុងសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូដើមេបីផ្តល់ឱេយសិសេសទាំង
អស់គ្នានូវគំនិតនៅពេលកេយអំពីចម្លើយរបស់ពួកគេ។
ផ្តល់ឱេយសិសេសនូវរយៈពេលពី១០ទៅ១២នាទីដើមេបីធ្វើការ
បំពេញសកម្មភពនេះ។ចូរផ្តល់ដំបូនា្មានឱេយសិសេសទាំងអស់
គ្នាឱេយធ្វើការបេើបេស់សន្លឹកកិច្ចការនិងផ្តល់ឱេយពួកគេនូវ
សៀវភៅរបស់អង្គការសុីបា៉ាដើមេបីជួយពួកគេក្នុងការសេវជេវទៅ
លើបេភពជាចេើននេការធ្វើឱេយកខ្វក់ទឹកនៅក្នុងបរិសា្ថាន។

គំនិតសំខាន់
ទឹកអាចចម្លងមេរោគបានយ៉ាងងាយតាមរយៈ
សកម្មភពរបស់មនុសេស។នៅផ្ទះភូមិ
កសិដា្ឋាននិងរោងចកេគឺសុទ្ធតេជាកន្លេងនៅ
ជិតនឹងបេភពទឹកដេលវធ្វើឱេយមានការកើន
ឡើងដល់ដំណើរការនេការចម្លងមេរោគចូល
ទៅក្នុងទឹក។នេះរួមមានដូចជាបង្គន់និងការ
ចោលសំរាមនៅតា មផ្ទះ។កសិដា្ឋាននិងសួន
ចេបារក៏អាចបង្កឱេយមានភពកខ្វក់ដល់ទឹក
បេសិនបើជីដេលមានសារធាតុគីមីនិងថា្នាំ
សមា្លាប់សត្វល្អិតតេូវបានបេើបេស់នៅក្នុង
សហគមន៍របស់យើង។យើងអាចចាត់ជា
វិធានការសាមញ្ញដើមេបីទប់សា្កាត់កង្វក់ទឹកដូច
ជាការរកកន្លេងធ្វើបង្គន់ឱេយបានតេឹមតេូវ។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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នៅពេលដេលសិសេសទាំងអស់គ្នាបានបញ្ចប់កិច្ចការកេុមរបស់ពួកគេចូរបង្កើតជាបញ្ជីមួយនៅលើកា្តារខៀននេបេភព
ខុសៗគ្នាជាចេើន នេការធ្វើឱេយកខ្វក់ទឹកដេលពួកគេបានកំណត់។ ចូរបេកដថា សិសេសទាំងអស់អាចធ្វើការបងា្ហាញពីបេភព
នីមួយៗបានដោយការចង្អុលបេប់នៅក្នុងរូបភព។ចំពោះជួរដេលនៅសល ់ស្តីអំពីផលប៉ះពាល់ទាំងឡាយរបស់កង្វក់ទឹក
នេះ ឱេយសិសេសទាំងអស់យកឯកសារសមេប់សិសេសទៅផ្ទះ ហើយពេយាយមគិតអំពីវិធី នេភពកង្វក់ដេលពួកគេបានឃើញ
នឹងផ្តល់ផលប៉ះពាល់មកលើសុខភពរបស់បេជាជនដេលរស់នៅក្នុងសហគមន៍នោះ។ពួកគេទាំងអស់គ្នាគួរតេតេៀម
ខ្លួនឱេយបានរួចរាល់ក្នុងការពិភកេសាពីចម្លើយរបស់ពួកគេនៅពេលជួបគ្នាក្នុងមេរៀនកេយ។ចូរបេើបេស់សៀវភៅរបស់
អង្គការសុីបា៉ាដេលមានចំណងជើងថាបរិសា្ថានរបស់យើងដេលមាននៅក្នុងបណ្ណាល័យដើមេបីជួយពួកគេក្នុងការសេវជេវ
ពីរបៀបដេលកង្វក់ទឹកអាចផ្តល់ផលប៉ះពាល់មកលើយើង។ការផ្តល់នូវចំនួនទឹកដ៏ចេើនទៅក្នុងសារពាង្គកាយរបស់យើង
គឺវមិនមេនជាការភ្ញាក់ផ្អើលទេដេលយើងចាំបាច់តេូវតេបេើបេស់ទឹកពី៣ទៅ៤លីតេរៀងរាល់ថ្ងេ(ទាំងបេើបេស់
ដោយផ្ទាល់ឬតាមរយៈការហូបអាហាររបស់យើង)។

សកម្មភាពទី ៣ៈ តើកង្វក់ទឹកផ្តល់ផលប៉ះពាល់ដូចម្ត្រច មកលើសុខភាពរបស់យើង?            ២៥នាទី
 ការពិភកេសាកេុមធំ៖ដឹកនាំការពិភកេសាមួយជាមួយនឹងសិសេសក្នុងថា្នាក់ទាំងអស់ដេលធ្វើការបេងចេកនូវកង្វក់ទឹក

ជាពីរបេភេទ៖បាក់តេរីនិងគីមី។ចេកឯកសារសមេប់សិសេស៤ខដើ
មេបីជួយសមេបសមេួលដល់ការពនេយល់របស់អ្នក។ គេូពនេយល់ថាភព
កខ្វក់មួយចំនួនគឺកើតមកកាកសំណលដ់េលបានមកពីសត្វនិងមនុសេស
ដេលធ្វើឱេយកើនឡើង នូវវត្តមានរបស់ពពួកបាក់តេរីដេលផ្តល់ផលប៉ះ
ពាលទ់ាំងឡាយ អាចធ្វើឱេយយើងឈឺ និងអាច សមា្លាប់ពពួករុក្ខជាតិ
និងសត្វជាចេើនផងដេរ។ នៅពេលដេលយើងគិតពីផលប៉ះពាល់លើ
សុខភពយើងក៏គួរតេគិតពីផលប៉ះពាល់មកលើសុខភពការចិញ្ចឹមជីវិត
និងសោភ័ណភពទាំងឡាយនៅជុំវិញយើង។ ចូរធ្វើការរំឭកកិច្ចការ

ផ្ទះដេលបានធ្វើដោយសិសេសទាំងអស់គ្នានៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស៤កដេលពួកគេបានកំណតពី់ផលប៉ះពាល់នេកង្វក់
ទឹកមកលើសុខភពរបស់យើង។ 
បង្កើតជាបញ្ជមួីយស្តអំីពីផលប៉ះពាល់នៅលើកា្តារខៀនហើយធ្វើកិច្ចការជាមួយសិសេសទំាងអស់គ្នាដើមេបីចាត់ផលប៉ះ
ពាល់នីមួយៗទៅតាមផ្នេកនីមួយៗ ដេលពួកគេបានធ្វើការកំណត់ យោងទៅតាមបេភេទទាំងបីដេលបានពណ៌នានៅ
ក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស ៤ខ។ចូរបេើបេស់សេចក្តីណេនាំសមេប់គេូដេលបានផ្តល់ឱេយដើមេបីជួយផ្តល់ជាគំនិតក្នុង
ការពិភកេសាទៅឱេយសិសេសអំពីចម្លើយរបស់ពួកគេចំពោះឯកសារសមេប់សិសេសដេលជាលំហាត់។

 ការរៀបចំការពិសោធន៍ទៅលើវិធីដេលកង្វក់ទឹក អាចផ្តល់ផលប៉ះពាល់មកលើរុក្ខជាតិ៖  ក្នងុគោលបំណងដើមេបី
យល់បានកាន់តេចេបាស់ពីផលប៉ះពាល់នេកង្វក់ទឹកមកលើបរិសា្ថានក្នុងតំបន់ឱេយសិសេសទាំងអស់ឱេយធ្វើការពិសោធន៍ដូច
ដេលបានបងា្ហាញខាងកេម៖
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   ជំហានទី ១៖ ឱេយសិសេសយកទឹកមក លាយជាមួយនឹងសាប៊ូលាងចាន (បេហេលកន្លះសា្លាបពេយបាយដោយ
លាយនៅក្នុងទឹកមួយកេវ)ហើយចាក់ទៅលើរុក្ខជាតិមួយដេលពួកគេបានរៀបចំទុកមុន។
 ជំហានទី ២៖សេចទឹករុក្ខជាតិដទេទៀតជាមួយនឹងទឹកធម្មតា។
 ជំហានទី ៣៖ ធ្វើសកម្មភពនេះម្តងហើយម្តងទៀតរយៈពេលពីរបីថ្ងេ ហើយធ្វើការកត់តេនូវផលប៉ះពាល់ទាំងឡាយ
ដេលកើតមានមកលើការលូតលាស់របស់រុក្ខជាតិ។
 ជមេើស៖បេសិនបើសិសេសមានកេដាស "ជេលក់ពណ៌"ពួកគេអាចធ្វើការសាកលេបងទៅលើpH  របស់ទឹកដេល
មានសាប៊ូហើយធ្វើការបេៀបធៀបវទៅនឹងទឹកធម្មតា។សិសេសទាំងអស់គ្នាអាចពិនិតេយមើលឃើញថាទឹកដេលមានសាប៊ូ
គឺមានកមេិតpHខ្ពស់ជាងដោយបញ្ជាក់ផងដេរថាវមាន"ជាតិបាស"ជាងទឹកធម្មតាហើយនោះគឺជាសារធាតុដេលមាន
ផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមានដល់ការលូតលាស់របស់រុក្ខជាតិ។

សកម្មភាពទី ៤៖  វិធីដ្រលយើងអាចការពារទឹកកុំឱ្រយទទួលរងការបំពុល                 ២៥នាទី

 ការពិភកេសាកេុមធំ៖ចាប់ផ្តើមសកម្មភពនេះដោយធ្វើការចេកឯកសារសមេប់សិសេស៤គ។ចំពោះឯកសារសមេប់
សិសេសនោះផងដេរគឺមានបងា្ហាញពីវិធីដេលសហគមន៍ចំនួនពីរកំពុងធ្វើការរៀបចំការផ្គត់ផ្គង់ទឹកនៅក្នុងតំបន់របស់ពួក
គេ។ចូរដឹកនាំការពិភកេសាមួយជាមួយនឹងសិសេសទាំងអស់គ្នាដោយការសួរសំណួរមួយចំនួនដេលមានដូចខាងកេម៖

តើភពខុសប្លេកគ្នាអី្វដេលអ្នកអាចឃើញរវងសហគមន៍"ក"និងសហគមន៍"ខ"ជាពិសេសគឺទឹកទន្លេដេល
ពួកគេកំពុងតេបេើបេស់?
តើសកម្មភពអី្វដេលអ្នកឃើញនៅក្នុងសហគមន៍"ខ"ដេលនាំឱេយទឹកមានអនាម័យនៅក្នុងតំបន់?ចូររៀបរាប់

ចំណុចទាំងអស់នេះនៅកា្តារខៀន។
តើវិធានការទប់សា្កាត់ទាំងអស់នេះមានចំនួនប៉ុនា្មានតេូវបានបេើបេស់នៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នកផ្ទាល់(ទាំងអស់

មួយចំនួនគ្មាន)?
តើកេុមសិសេសទាំងអស់ចាត់ទុកការអនុវត្តវិធានការទាំងនេះជាផ្នេកមួយនេគមេងសកម្មភពបរិសា្ថានកេកម្ម

វិធីសិកេសាដេរឬទេ(មើលមេរៀនទី២)?
តើសហគមន៍មួយណដេលបេហេលជាមានការផ្គត់ផ្គង់តេីបានចេើនជាង?ហេតុអ្វីបានជាអ្នកគិតដូចោ្នាះ?
តើមនុសេសនៅលើទូកដេលនៅផ្នេកខាងកេមនេរូបភពរបស់សហគមន៍ខកំពុងធ្វើអ្វី?តើការធ្វើបេបនោះនឹង

ជួយដល់ការចិញ្ចឹមជីវិតក្នុងតំបន់បានដេរឬទេ?ហេតុអ្វីបានជាអ្នកគិតថាការធ្វើបេបនោះកើតមាននៅក្នុង
សហគមន៍"ខ"និងមិនកើតមានក្នុងសហគមន៍"ក"?
នៅពេលដេលការពិភកេសាបានបញ្ចប់ឱេយសិសេសទាំងអស់គ្នាឱេយធ្វើការបំពេញលំហាត់ដេលនៅផ្នេកខាងកេមនេ

ឯកសារសមេប់សិសេស៤គ។គេូគួរតេបេមូលឯកសារសមេប់សិសេសនេះនៅក្នុងមេរៀនកេយហើយធ្វើការសំយោគ
ទៅឱេយសិសេសអំពីចម្លើយរបស់ពួកគេ។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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ម្ររៀនទី ៤ៈ  ការថ្ររក្រសាទឹក ដ្រលយើងប្រើប្រស់
ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ
o  ខាងកេមនេះ  ជាឧទាហរណ៍មួយនេវិធីដេលសិសេសទាំងអស់ បេហេលជាតេូវធ្វើការបំពេញលំហាត់ នៅក្នុងឯកសារ
សមេប់សិសេស៤ក។នៅពេលដេលចំណុចធនធានទឹកតេូវបានរៀបរាប់នៅក្នុងសំណួរទី១គឺជាចម្លើយដេលបានប្តូរ
បន្តិចបន្តួចពេលនោះក៏បេហេលជាមាននូវភពខុសប្លេកគ្នាមួយចំនួននៅក្នុងចម្លើយទាំងឡាយដេលបានផ្តល់ឱេយនៅក្នុង
សំណួរទី២។ ដូច្នេះចម្លើយទាំងអស់នេះ គឺមិនមេនជាចម្លើយស្តង់ដារនោះទេ ប៉ុន្តេមានបំណងផ្តល់ឱេយគេូ នូវគំនិតមួយ
ចំនួនស្តីពីវិធីក្នុងការផ្តល់នូវគំនិតទៅឱេយកេុមសិសេសគេប់គ្នាទៅលើចម្លើយរបស់ពួកគេ។
1.តើអ្នកអាចកំណត់ពីបេភពទឹកនៅក្នុងរូបភពនេះបានទេ?ចូររៀបរាប់ពួកវនៅខាងកេម៖
 បេភពទី១៖ទន្លេនិងស្ទឹងបេភពទី២៖អណ្តូង
 បេភពទី៣៖ទឹកភ្លៀងបេភពទី៤៖ទឹកទុយោដេលចេញមកពីដី
     ឬទន្លេ/ស្ទឹងដេលស្ថិតនៅចមា្ងាយឆ្ងាយ
2.ចូរបំពេញតារាងខាងកេមដោយធ្វើការកំណត់ពីបេភពនីមួយៗនេកង្វក់ដេលអ្នកបានឃើញនៅក្នុងរូបភពនិង
ពីរបៀបដេលវបង្កជាផលប៉ះពាល់មកលើសុខភពរបស់យើង។

បេភពកង្វក់ ផលប៉ះពាល់មកលើសុខភពរបស់យើង

១.កាកសំណល់ដេលមិនទាន់
រលាយនិងមនុសេសបនោ្ទារបង់ចូលក្នុងទន្លេ

បាក់តេរីដេលចេញពីកាកសំណល់នេះតេូវបានបញ្ជូន
ទៅក្នុងទឹកដេលផ្គត់ផ្គង់សមេប់សហគមន៍ហើយក៏
បណ្តាលឱេយមានជំងឺបណ្តាលឱេយមានក្លិនមិនល្អចេញពីទន្លេ
ដេលបន្ថយនូវសោភ័ណភពដេលមានតម្លេរបស់បរិសា្ថាន
ក្នុងតំបន់។

២.ការលាងជមេះសត្វគោកេបីនៅក្នុងទន្លេ បាក់តេរីដេលចេញពីកាកសំណល់នេះតេវូបានបញ្ជនូទៅ
ក្នងុទឹកដេលផ្គត់ផ្គង់សមេប់សហគមន៍ហើយក៏បណ្តាល
ឱេយមានជំងឺ។

៣.ការលាងជមេះទោចកេយនយន្តនៅក្នុងទន្លេ សារជាតិគីមីដេលចេញពីទោចកេយនយន្តសមា្លាប់តេី
នៅក្នុងតំបន់ពពួកសត្វដេលរស់នៅក្នុងទឹកផេសេងៗទៀត
ហើយក៏បេហេលជាបង្កផលប៉ះពាល់មកដល់ការផ្គត់ផ្គង
ម្ហូបអាហារនៅក្នុងតំបន់ទៀត។

៤.ការបង្ហូរនូវជីគីមីនិងថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិត
ចេញពីសួនចេបារដេលនៅជិតទន្លេ

សារធាតុគីមីដេលចេញពីជីនិងថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិតគឺ
អាចសមា្លាប់តេីដេលនៅក្នុងតំបន់សត្វដេលរស់នៅក្នុង
ទឹកដទេៗទៀតហើយក៏បេហេលជាប៉ះពាល់ទៅដល់ការ
ផ្គត់ផ្គង់ចំណីអាហារនៅក្នុងសហគមន៍ផងដេរ។
ហូបតេីដេលមានសារធាតុគីមីដេលបង្កឱេយជំងឺរយៈ

ពេលយូរដូចជាមហារីកចំពោះអ្នកដេលបរិភោគទាំង
នោះ។
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៥.ការបោះចោលសំរាមចូលក្នុងទន្លេ បាក់តេរីដេលចេញពីកាកសំណល់នេះតេូវបានបញ្ជូន
ទៅក្នុងទឹកដេលផ្គត់ផ្គង់សមេប់សហគមន៍ហើយក៏
បណ្តាលឱេយមានជំងឺ។បណ្តាលឱេយមានក្លិនមិនល្អចេញ
ពីទន្លេដេលបន្ថយនូវសោភ័ណភពដេលមានតម្លេរបស់
បរិសា្ថានក្នុងតំបន់។

៦.ទឹកកខ្វក់ចេញពីផ្ទះកន្លេងបោកគក់បានហូរ
ចូលទៅក្នុងទន្លេ

ធ្វើឱេយមានការផ្លាស់ប្តូរកមេិតpHរបស់ទឹកទន្លេនិង
បេហេលជាសមា្លាប់រុក្ខជាតិនិងតេីដេលយើងពឹងផ្អេក
សមេប់ជាអាហារនិងចំណូល។

៧.បញ្ហាកាកសំណល់ចេញពីសត្វ
ដេលបានសមា្អាតនៅក្នុងទន្លេ

បាក់តេរីដេលចេញពីកាកសំណល់នេះតេូវបាន
បញ្ជូនទៅក្នុងទឹកដេលផ្គត់ផ្គង់សមេប់សហគមន៍
ហើយក៏បណ្តាលឱេយមានជំងឺ។

    o ចំពោះឧទាហរណ៍ដេលបានផ្តល់ឱេយខាងកេម គឺអាចជួយគេូក្នុងការផ្តល់ជាគំនិត ដល់សិសេសគេប់គ្នាអំពីការងារ
កេុមរបស់ពួកគេនៅក្នុងសកម្មភពទី២។ចម្លើយទាំងអស់នេះគឺមិនមេនជាចម្លើយស្តង់ដារនោះទេតេមានគោលបំណង
ក្នុងការផ្តល់ឱេយគេូនូវគំនិតមួយចំនួនពីរបៀបក្នុងការរំឭកកិច្ចការកេុមដេលបានធ្វើរួចរាល់ដោយសិសេសទាំងអស់គ្នា។
តើអ្វីខ្លះដេលសហគមន៍"ខ"បានធ្វើឱេយមានលក្ខណៈខុសប្លេកជាងសហគមន៍កក្នុងការការពារបេភពទឹកកុំឱេយទទួល
រងការបំពុលនិងបង្កើននូវសុខភពរបស់ពួកគេ?

វិធានការទប់សា្កាត់ វិធីក្នុងការពារទឹកនិងសុខភពរបស់យើង

1.បង្កើតធុងសំរាមដូច្នេះមនុសេសគេប់
គ្នានឹងមិនចោលសំរាមចូលទៅ
ក្នុងទឹកទៀត

កាត់បន្ថយបាក់តេរីនៅក្នងុទឹកកាត់បន្ថយឱកាសជាចេើននេការ
មានជំងឺពីការបេើបេស់ទឹកនៅក្នុងសហគមន៍៍
បង្កើននូវតម្លេសោភ័ណភពរបស់បរិសា្ថានធម្មជាតិនិងជំរុញ

ឱេយមានភ្ញៀវទេសចរណ៍ដេលជាបេយោជន៍ដលស់ហគមន៍។

2.ការពារពេឈើនិងដាំដើមឈើនៅក្នុង
សហគមន៍

ការពារដីលេបាប់និងភក់កុំឱេយហូរចូលក្នុងបេភពទឹកដេល
បង្កើននូវសោភ័ណភពរបស់់បរិសា្ថានធម្មជាតិនិងជំរុញឱេយមាន
ភ្ញៀវទេសចរណ៍ដេលជាបេយោជន៍ដល់សហគមន៍។

3.អាសេ័យទៅលើការបេមូលទឹកដេលបាន
មកពីទឹកភ្លៀង

ចូលរួមកាត់បន្ថយការបេើបេស់ទឹកសាបក្នុងតំបន់
កាត់បន្ថយឱកាសជាចេើននេការមានជំងឺពីការបេើបេស់

ទឹកនៅក្នុងសហគមន៍

4.នេសាទតេីមធេយាបាយសេបចេបាប់នេសាទ
ដេលបានចេង

ការពារពពួកសត្វដេលរស់នៅក្នុងទឹកនិងអាចធានាបានថា
ពូជតេីនឹងមិនហិនហោច
បង្កើននូវតម្លេសោភ័ណភពរបស់បរិសា្ថានធម្មជាតិនិងជំរុញ

ឱេយមានភ្ញៀវទេសចរណ៍ដេលជាបេយោជន៍ដល់សហគមន៍។
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5.សត្វចញ្ចឹមតេូវដាក់ដាក់ទេុងនៅឆ្ងាយពី
បេភពទឹក

កាត់បន្ថយបាក់តេរីនៅក្នុងទឹក
កាត់បន្ថយឱកាសជាចេើននេការមានជំងឺពីការបេើបេស់ទឹក

នៅក្នុងសហគមន៍

6.ឈប់បង្ហូរទឹកកខ្វក់ចេញពីផ្ទះចូលទៅ
ក្នុងបេភពទឹក

កាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់មកលើpHរបស់ទឹកនិងធានាបានថា
តេីនិងសត្វនៅក្នុងសហគមន៍នឹងមិនសា្លាប់
ធានាបានថាពូជតេីនឹងមិនផុតពូជដូច្នេះការផ្គត់ផ្គង់ចំណី

អាហារសមេប់សហគមន៍ក្នុងតំបន់នឹងមិនថយចុះឡើយ

7.ដាក់បង្គន់អនាម័យឱេយនៅឆ្ងាយពីបេភព
ទឹក

កាត់បន្ថយបាក់តេរីនៅក្នុងទឹកកាត់បន្ថយឱកាសជាចេើននេ
ការមានជំងឺពីការបេើបេស់ទឹកនៅក្នុងសហគមន៍

8.បញេឈប់ឧសេសាហកម្មក្នុងតំបន់ពីភព
ដេលនាំឱេយមានការបំពុលបេភពទឹកដូច
ជាបេងដេលចេញពីមា៉ាសុីនភ្លើងជេប
ចូលទៅក្នុងបេភពទឹក

ការពារពពួកសត្វដេលរស់នៅក្នុងទឹកពីការចម្លងជំងឺដេល
អាចបញ្ជូនមកមនុសេសធានាបានថាពូជតេីនឹងមិនផុតពូជ។
ការផ្គត់ផ្គង់ចំណីអាហារសមេប់សហគមន៍ក្នុងតំបន់នឹងមិន

ថយចុះឡើយ។

-35-

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន



ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ៤កៈ  ប្រភពទឹក និង ប្រភពន្រកង្វក់ទឹក
ទិសដៅ:ចូរធ្វើការពិនិតេយរូបភពហើយបនា្ទាប់មកឆ្លើយនូវសំណួរទាំងឡាយខាងកេម។

1.តើអ្នកអាចកំណត់ពីបេភពទឹកនៅក្នុងរូបភពនេះបានទេ?ចូរធ្វើការរៀបរាប់នៅខាងកេម៖
បេភពទី១:.......................................................បេភពទី២:...........................................................
បេភពទី៣:...................................................... បេភពទី៤:...........................................................

2.ចូរបំពេញតារាងខាងកេមដោយធ្វើការកំណត់ពីបេភពនីមួយៗរបស់កង្វក់ដេលអ្នកឃើញនៅក្នុងរូបភពនិងពី

របៀបដេលវបង្កឱេយមានផលប៉ះពាល់មកលើសុខភពរបស់យើង។

បេភពនេកង្វក់ ផលប៉ះពាល់មកលើសុខភាពរបស់យើង

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ៤ខ: ផលប៉ះពាល់ដ្រលច្រញពីកង្វក់ទឹកទៅតាមផ្ន្រក

ប្រភ្រទន្រការចម្លងម្ររោគឱ្រយទឹក

ធា
តុប

ង្ក

បាក់តេរី គីមី

ឧទា
ហ
រណ

៍

 កាកសំណល់សត្វ
 កាកសំណល់មនុសេស
 សំរាមនិងគំនរសំរាមដេលបានចោល

ទៅក្នុងបេភពទឹកនៅក្នុងសហគមន៍

 បេងដេលចេញពីម៉ូតូ
 កាកសំណល់ឧសេសាហកម្ម
 ថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិត
 ជីគីមី
 ទឹកកខ្វក់ដេលចេញមកពីលំនៅដា្ឋាន

ភោជនីយដា្ឋានសណ្ឋាគរ...។

ប្រភ្រទន្រផលប៉ះពាល់

សុខភព

 ជំងឺរាគ
 ក្អួត
 ជំងឺគេុន

 មហារីក
 ពិការភព

ការចិញ្ចឹមជីវិត

 តេីសា្លាប់ដេលធ្វើឱេយធា្លាក់ចុះការផ្គត់ផ្គង់ចំណីអាហារ
 រុក្ខជាតិនៅក្នុងទឹកសា្លាប់ដេលប៉ះពាល់ដល់ការផ្គត់ផ្គង់ចំណីអាហារ
 តេីមានចំនួនតិចកា្តាមនិងសត្វនៅក្នុងទឹកជាចេើនទៀតតេូវបានចាប់យកទៅលក់នៅផេសារ
 ធ្វើឱេយភ្ញៀវទេសចរណ៍មានការធា្លាក់ចុះដោយសារមានក្លិនមិនល្អនិងបាត់

បង់ពពួកមានជីវិតដេលរស់នៅក្នុងទឹក

សោភ័ណភព

 រុក្ខជាតិនិងសត្វមានចំនួនតិចនៅក្នុងទន្លេស្ទឹងនិងជីវៈចមេុះដេលនៅក្នុងសហគមន៍
 មានក្លិនមិនល្អ
 បរិសា្ថានមិនល្អសមេប់ធ្វើការគយគន់ថយចុះនេភ្ញៀវទេសចរណ៍
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ឯកសារសម្រាប់សិស្រស ៤គ: វិធានការដើម្របីទប់ស្កាត់ភាពកខ្វក់ទឹក
ទិសដៅ:ចូរពិនិតេយមើលរូបភពហើយបនា្ទាប់មកឆ្លើយនូវសំណួរខាងកេម។

សហគមន៍"ក"សហគមន៍"ខ"
តើអ្វីខ្លះដេលសហគមន៍"ខ"បានធ្វើឱេយមានភពខុសប្លេកពីសហគមន៍"ក"ក្នុងការទប់សា្កាត់ភពកខ្វកបេភពទឹក
និងនិងបង្កើនសុខភពរបស់ពួកគេ?

វិធានការទប់ស្កាត់ វិធីក្នុងការការពារទឹក និង សុខភាពរបស់យើង

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
    ឯកសារថតចម្លងសមេប់សិសេស
    សៀវភៅគេូ
    ផ្ទាំងរូបភពស្តីពីដីកសិកម្ម
      ឆ្នាំងដីចងេ្កានធេយូងអុសឬហា្គាស

      វត្ថុបំណងៈ
        នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

            -កំណត់បាននូវបេភេទផេសេងៗរបស់ដី

     -ដឹងពីសារៈបេយោជន៍របស់មមកតាមរយៈការធ្វើពិសោធន៍

     -កំណត់បានពីកតា្តាមួយចំនួនដេលជាហេតុធ្វើឱេយជីជាតិដីថយចុះ

     -គេប់គេងជីជាតិដីសមេប់កសិកម្ម

សកម្មភាពទី ១ៈ  សារៈសំខាន់របស់មមោក                  ៣០ នាទី
 នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូចាប់ផ្តើមដោយលើកជាសំណួរថា៖តើដីតេូវបានគេចេកជាប៉ុនា្មានបេភេទ?

ចម្លើយ:ដីតេូវបានគេចេកចេញជាបីបេភេទគឺដីខេសាច់ដីឥដ្ឋនិងដីលេបាយ។គេូតេូវទុកឱកាសឱេយសិសេសបានឆ្លើយ
នឹងសំណួរនេះឱេយបានចេើនគ្នារួចទើបផ្តល់នូវខ្លឹមសារដ៍តេឹមតេូវទៅដល់សិសេស។
 

បនា្ទាប់មកចេកសន្លឹកកិច្ចការសិសេសស(ទំព័រ៤១)មេប់សកម្មភពទី១ដើមេបីបំពេញតាមកេុមនីមួយៗ  ឱេយតេូវតាម
និយមន័យរបស់បេភេទនីមួយៗ។ពេលសិសេសធ្វើកិច្ចការចប់ឱេយតំណងកេុមឡើងបិទចម្លើយលើកា្តារខៀនដោយគេូជា
អ្នកសមេបសមេួលដោយផ្អេកលើកំណត់តេរបស់គេូសមេប់សកម្មភពទី១។

 ពិភកេសាកេុម:គេូសួរសិសេសបន្តរទៀតថាតើប្អូនសា្គាល់មមកទេតើមមកជាអ្វី?គេូលើកទឹកចិត្តសិសេសដើមេបីបាន
ឆ្លើយឱេយបានគេប់ៗគ្នា។កេយមកផ្តល់នូវចម្លើយដ៍តេឹមតេូវទៅដល់សិសេស។
    មមកគឺជាផលិតផលដេលបានមកពីសាកសពសរីរាង្គសាំញាំមានព៌ណបេផេះខ្មាឬព៌ណត្នាតនិងមានទីតាំង
ស្ថិតនៅក្នុងដីសេទាប់លើ។កេយពីផ្តល់និយមន័យរួចមកគេូឱេយសិសេសពិភកេសាជាកេុមដើមេបីស្វេងរកពីសារៈសំខាន់

ម្រៀនទី ៥ៈ ការការពារដីកសិកម្ម
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របស់មមកគឺជាផលិតផលបានមកពីសាកសពសរីរាង្គសាំញាុំមានពណ៌បេផេះខ្មាឬត្នាតនិងមានទីតាំងស្ថិតនៅ
ក្នុងដីសេទាប់លើ។កេយពីផ្តល់និយមន័យឬួចមកគេូឱេយសិសេសពិភកេសាដើមេបីស្វេងរកពីសារៈសំខាន់ៗរបស់មមករួច
ហើយឱេយតំណងកេុមនីមួយៗឡើងធ្វើបទបងា្ហាញ ពេមទាំងផ្តល់ឱកាសឱេយសិសេស ដទេទៀតសួរសំណួរឬផ្តល់យោបល់
បន្ថេម។

 គេូផ្តល់ខ្លឹមសារសំខាន់ៗដេលមាននៅក្នុងកំណត់តេគេូសមេប់សកម្មភពទី១រុក្ខជាតិអាចដុះលូតលាស់ និងធំ
ធាត់ អាសេ័យលើមមកដេលមាននៅក្នុងដី។ មមកវមានលទ្ធភពរកេសាទឹកសារធាតុចិញ្ចឹមនិងធ្វើឱេយដីផុសល្អ។
ដើមេបីបង្កើនសារធាតុមមកក្នុងដីគេតេូវអនុវត្តដំណំឆ្លាស់ការបេើបេស់ជីនិងថា្នាំពុលធម្មជាតិការអនុវត្តបេព័ន្ធសេច
សេព និងបេព័ន្ធភ្ជួររាស់ឱេយបានតេឹមតេូវ។ ការដាំដំណំអំបូរសណ្តេក អងា្កាញ់ អងា្គាដី កន្ធំថេត មេំ ជាដើម អាចធ្វើឱេយ
បរិមាណមមកមានការកើនឡើង។ការធ្វើដំណំចំការដោយការដាំដំណំតេមួយមុខអាចបណ្តាលឱេយបរិមាណមមក
ថយចុះ។

គេូឱេយសិសេសធ្វើពិសោធន៍ដើមេបីឱេយដឹងថាមមកមាននៅក្នុងដី ឬអត់។គេូរៀបចំចងេ្កានឆ្នាំងដី ធេយូងភ្លើង រួចយកដី
ដាក់់ក្នុងឆ្នាំងហើយដុតលើចងេ្កានមួយសន្ទុះកេយមកសួរសិសេសថាតើប្អូនមានក្លិនអ្វីទេ?បើសិសេសឆ្លើយថាមានគេូតេូវ
បញ្ចាក់ថាក្លិននេះជាក្លិនរបស់មមកដេលមាននៅក្នុងសេទាប់ដីនេះឯង។

រុក្ខជាតិដុះលូតលាស់ធំធាត់

មមោក

ដីធូរនិងផុសល្អ

មានលទ្ធភពរកេសាទឹក ផ្ទុកសារធាតុចិញ្ចឹម

សកម្មភាពទី ២ៈ កត្តាដ្រលធ្វើឱ្រយជីជាតិដីថយចុះ                   ២០ នាទី

នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូឱេយសិសេសពិភកេសាគ្នាតាមកេុមដើមេបីស្វេងរកកតា្តាដេលធ្វើឱេយជីជាតិដីថយចុះដោយផ្តល់
សន្លឹកកិច្ចការសិសេសសមេប់សកម្មភពទី២ដល់កេុមនីមួយៗ  បនា្ទាប់មកឱេយតំណងកេុមនីមួយៗ  ឡើងធ្វើបទបងា្ហាញ
ដោយជុំរុញឱេយមានជាសំណួរ-ចម្លើយ ។  កេយពីធ្វើបទបងា្ហាញចប់គេុបកេុមគេូតេូវធ្វើសំយោគដោយផ្តល់ជាខ្លឹមសារ
ដោយផ្អេកលើកំណត់តេរបស់គេូ។

សកម្មភាពទី ៣៖ វិធានការគ្រប់គ្រងារជីជាតិដី                    ២០ នាទី

 នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូសួរសំណួរដល់សិសេសថាតើតេូវធ្វើយ៉ាងណដើមេបីរកេសាជីជាតិដីឱេយបានយូរ?រួចឱេយសិសេសធ្វើ
ការពិភកេសាតាមកេុមដោយផ្តល់សន្លឹកកិច្ចការសមេប់សកម្មភពទី៣ដើមេបីឱេយកេុមនីមួយៗបំពេញ។គេូចាត់ឱេយតំណង
កេុមនីមួយៗឡើងធ្វើបទបងា្ហាញនិងជុំរុញសិសេសដើមេបីមានជាសំណួរ-ចម្លើយ។ បនា្ទាប់មកគេូតេូវធ្វើសំយោគនិងផ្តល់
នូវខ្លឹមសារដូចមាននៅក្នុងកំណត់តេគេូសមេប់សកម្មភពទី៣។
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បេើបេស់ជីកំប៉ុស្ត

ដីមានជីជាតិ

បេើផេះអងា្កាមដាក់ក្នុងដីឥដ្ឋ

ដំណំបេភេទស្មា ដាំដំណំពពួកសណ្តេក

សកម្មភាពទី ៤ៈ ប្រភ្រទដី                                ៣០ នាទី

សកម្មភពនេះអាចជាកិច្ចការផ្ទះដោយឱេយសិសេសបេមូលវត្ថុធាតុដើមដូចជាកាកសំណលដំណំផេសេងៗរួមមាន
ចំបើងដើមពោតដើមសណ្តេកកាកអំពៅសំរាមសរីរាង្គទនេ្ទាងខេតេដើមសោ្នាស្លឹកអងា្គាដីកន្ធំថេតចកកំបោ្លាក
លាមកសត្វគេប់បេភេទទឹកនោមមនុសេសឬសត្វផេះឬកំបោរដីដំបូក...។

សមេប់ម៉ាងកេយគេូតេូវដឹកនាំសិសេសធ្វើសកម្មភពធ្វើជីកំប៉ុស្តគោកដោយផ្អេកលើកំណត់តេគេូសមេប់សកម្ម
ភពទី៤។

កំណត់ត្រាសម្រាប់គ្រូ៖ សកម្មភាពទី ១ៈ

ជាបេភេទដីដេលមិនជាប់គ្នា

ហើយរកេសាទឹកនិងជីមិនបានល្អដេរ
ជាបេភេទដីរឹងស្អិតមិនជេបទឹក

ពិបាកភ្ជួរាស់

ដីខេសាច់ ដីឥដ្ឋ

ប្រភ្រទដី

ដីលេបាយ
ដីនេះអាចរកេសាទឹកខេយល់

សីតុណ្ហាភពនិងសារធាតុ

ចិញ្ចឹមបានល្អ
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  សារៈសំខាន់ន្រមម្រាកៈ
-ផ្តល់នូវជីជាតិដល់ដី
-ជួយរកេសាសារធាតុចិញ្ចឹមនៅក្នុងដី
-អាចឱេយរុក្ខជាតិដុះលូតលាស់និងធំធាត់បានល្អ
-ជួយធ្វើឱេយដីផុស(ធូ)
-ជួយរកេសាបាននូវសមាធាតុទឹកក្នុងដី
ដើមេបីបង្កើនសារធាតុមមកក្នុងដី គេតេូវអនុវត្តដំណំឆ្លាស់ ការបេើបេស់ជី និងថា្នាំពុលធម្មជាតិការអនុវត្តបេព័ន្ធ
សេចសេព និងបេព័ន្ធភ្ជួររាស់ឱេយបានតេឹមតេូវ។ការដាំដំណំអំបូរសណ្តេក អងា្កាញ់ អងា្គាដី កន្ធំថេតមេំជាដើម
អាចធ្វើឱេយបរិមាណមមកមានការកើនឡើង។   ការធ្វើដំណំចំការ ដោយការដាំដំណំតេមួយមុខអាចបណ្តាល
ឱេយបរិមាណមមកថយចុះ។

សកម្មភាពទី២ ៖

កតា្តាមួយចំនួនដេលជាហេតុធ្វើឱេយជីជាតិមានការថយចុះគឺ៖

 ដីមានជាតិអាសុីតឬមានបាស(ជូរឬបេពេក)
កមេិតសីតុណ្ហាភពខា្លាំងនិងសំណើមក្នុងដីចេើនពេក
បរិមាណអុកសុីសេននៅក្នុងមានចំនួនតិចពេក(ខេយល់តិចណស់)
ការបេើបេស់ជីគីមីថា្នាំពុលនិងថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិត។

ទី១ៈដីមានជីជាតិអាសុីត

ឬមានបាស(ជូរឬបេពេក)
ទី២ៈកមេិតសីតុណ្ហាភពខា្លាំង

និងសំណើមក្នុងដីចេើនពេក

កត្តាចម្របងៗ ធ្វើឱ្រយ

ដីថយចុះជីជាតិ

ទី៣ៈបរិមាណអុកសុីសេននៅ

ក្នុងមានចំនួនតិចពេក

(ខេយល់តិចណស់)

ទី៤ៈការបេើបេស់ជីគីមីនិងថា្នាំ

សមា្លាប់សត្វល្អិតលើសកមេិត
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សកម្មភាពទី ៣ៈ 

ដើមេបីរកេសាជីជាតិដីឱេយបានយូរយើងគួរអនុវត្តនូវសកម្មភពដូចខាងកេម៖
  ការបេើបេស់ជីកំប៉ុស្ត(សំបូរជាតិអាសូត)
 ការដាំដំណំពពួកសណ្តេក(ជួយបង្កើនគុណភពដី)
 ការដាំដំណំបេភេទស្មា(ជួយការពារការហូរនាំជីជាតិដីនៅពេលភ្លៀងធា្លាក់ធ្វើជាគមេបដីដើមេបីកាត់បន្ថយការ

បាត់បង់សំណើមរបស់ដី)
 ការបេើផេះអងា្កាមដាក់នៅក្នុងដីឥដ្ឋដើមេបីជួយអោយដីធូរ។

ទី១ៈការបេើបេស់ជីកំប៉ុស្ត

(សំបូរជាតិអាសូត)
ទី២ៈការដាំដំណំពពួកសណ្តេក

(ជួយបង្កើនគុណភពដី)

កត្តាចម្របងៗ ធ្វើឱ្រយ

ដីបង្កើនជីជាតិ

ទី៣ៈការដាំដំណំបេភេទស្មា(ជួយ

ការពារការហូរនាំជីជាតិដីនៅពេល

ភ្លៀងធា្លាក់ធ្វើជាគមេបដីដើមេបីកាត់

បន្ថយការបាត់បង់សំណើមរបស់ដី)

ទី៤ៈការបេើបេស់ផេះអងា្កាមដាក់

នៅក្នុងដីឥដ្ឋដើមេបីជួយឱេយដីធូរ

សកម្មភាពទី ៤ៈ

របៀបធ្វើជីកំប៉ុស្ត
ជំហានទី១ :ជេើសរីសទីតាំងតេឹមតេូវម្លប់ដើមេបីជៀសវងរំហួតខា្លាំងពេកឧទាហរណ៍នៅកេមដើមឈើគឺជាជមេើស
ល្អមួយ។ទីតាំងតេូវតេងាយសេួលមានទឹកនិងស្ថិតនៅកន្លេងដេលនឹងមិនទាក់ទាញកតា្តាចងេមក។
 
ជំហានទី២ : ដំបូងកេលកេដាសឡាំងពីកេម។ វនឹងជួយការពារទឹកកេមដី ពីការជេបចេញពីកំប៉ុស្ត។ បនា្ទាប់មក
ដាក់សំណល់ផេសេងៗដូចជា ស្លឹកត្នាត សំបកឈើ មេកឈើស្លឹករុក្ខជាតិស្ងួត និងកេដាសកាសេត។ សេទាប់នេះគួរ
មានកមេសចាប់ពី៨-១២សម។ជំហាននេះសំខាន់ពេះវមានខេយល់ចេញចូលក្នុងគំនរកំប៉ុស្ត។
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ជំហានទី៣:បនា្ទាប់មកបន្ថេមសេទាប់ដី(១-២ស.ម)និងថេមទឹកដើមេបីឱេយសំណល់ទាំងអស់សើម។

ជំហានទី៤:អ្នកអាចបន្ថេមកាកសំណល់អាហារទៅលើគំនរកំប៉ុស្ត។
        គេប់ពេលដេលអ្នកបន្ថេមកាកសំណល់ផ្ទះបាយសូមថេមសេទាប់ស្តើងខុសៗគ្នា(១-២សម)នេមួយឬចេើន
បានពីកម្ទេចស្មាដីឬជីកំប៉ុស្តពីគំនរចាស់ពីមុនមេកឈើសំបកឈើស្លឹកឈើកេដាសកាសេតកម្ទេចឈើរុក្ខជាតិតូចៗ
នៅសេស់ជាដើម។

ជំហានទី៥:នៅពេលដេលអ្នកបញ្ចប់គំនរកំប៉ុស្តសូមគេបគំនរនោះជាមួយបន្ទះកេណត់ស្មាឬស្លឹកចេកដើមេបីការពារ
វពីរំហួត(កំដៅខា្លាំង)និងភ្លៀងខា្លាំងដេលអាចធ្វើឱេយវបាត់បង់នូវសារៈធាតុចិញ្ចឹម។

ជំហានទី៦:តេឡប់គំនរកំប៉ុស្តឱេយបានញឹកញាប់ដើមេបីឱេយវមានគុណភពល្អបានលឿនអ្នកចាំបាច់តេឡប់គំនរនេះរៀង
រាល់ពីរទៅបីសបា្តាហ៍ម្តងជាមួយរនាស់ឬប៉េល។ បេសិនជាគំនរ កំប៉ុស្តរបស់អ្នកសើមនិងមានក្លិនស្អុយការតេឡប់នឹង
ជួយវឱេយស្ងួតតេឡប់វរួចសេចទឹក។ វអាចបេើបាននៅពេលដេលរូបធាតុសរីរាង្គ បំបេកធាតុ វគួរមានពណ៌ខ្មាម៉ដ្ឋ
និងមានសំណើមល្មម(សូមមើលទំព័រទី៤៩)។

រូបធាតុសរីរាង្គដេលមិនគួរដាក់នៅក្នុងកំប៉ុស្ត:
 សាច់សត្វនិងឆ្អឹង
 ខា្លាញ់និងបេងចម្អិនអាហារ
 រុក្ខជាតិដេលបាញ់ថា្នាំពុលឬថា្នាំកំចាត់ស្មា
 រុក្ខជាតិដេលចេញពន្លកឬដេលមានដុះឫសឬមើម
 រុក្ខជាតិដេលមានជំងឺ
 សមា្ភារអសរីរាង្គដូចជាលោហៈធាតុឬបា្លាស្ទិក
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សន្លឹកកិច្ចការសិស្រស
សកម្មភាពទី ១ៈ 

ជាបេភេទដីដេលមិនជាប់គ្នា

ហើយក៏រកេសាទឹកនឹងជីមិន

បានល្អដេរ

ជាបេភេទដីរឹងស្អិតមិនជេបទឹក

ពិបាកភ្ជួររាស់

ប្រភ្រទដី

ដីនេះអាចរកេសាទឹកខេយល់

សីតុណ្ហាភពនិងសារធាតុ

ចិញ្ចឹមបានល្អ

....................................................................................

..........................................
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សន្លឹកកិច្ចការៈ

កតា្តាទី១ៈ.................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

...........................

កតា្តាទី២ៈ.................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

...........................

កតា្តាទី៤ៈ.................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

...........................

កតា្តាទី៣ៈ.................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

...........................

កត្តាចម្របងៗ ធ្វើឱ្រយ
ដីថយចុះជីជាតិ
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សន្លឹកកិច្ចការៈ 

វិធីទី១ៈ....................................................
...............................................................
...............................................................
..............................................................

...........................

វិធីទី២ៈ ...................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

...........................

វិធីទី៤ៈ....................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

...........................

វិធីទី៣ៈ ...................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

...........................

វិធានការការពារ
ជីជាតិដី
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រូបភាពប្រើប្រស់ដីកសិកម្ម 
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សារធាតុដេលអាចធ្វើជីកំប៉ុស្តនិងសារធាតុដេលហាមឃត់



    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
            ឯកសារថតចម្លងសមេប់សិសេស

    សៀវភៅគេូ
    ផ្ទាំងផ្នត់រូបភព៉អប់រំបរិសា្ថានសមេប់សាលារៀន៉(Live&Learn)

      វត្ថុបំណងៈ
       នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

         -កំណត់បាននូវបេភេទផេសេងៗនេធនធានធម្មជាតិ

  -ដឹងពីសារៈបេយោជន៍របស់មមកតាមរយៈការធ្វើពិសោធន៍

  -កំណត់បានពីកតា្តាមួយចំនួនដេលជាហេតុធ្វើឱេយជីជាតិដីថយចុះ

  -ផេសព្វផេសាយការអភិរកេសធនធានធម្មជាតិដល់កេុមគេួសារនិងសហគមន៍។

សកម្មភាពទី ១ៈ ការសង្ក្រតសម្ភារប្រើប្រស់នៅក្នុង និងជុំវិញផុ្ះ                ២០ នាទី

ពិភកេសាកេុម:នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូសួរសិសេសថា:តើនៅក្នុងនិងជុំវិញផ្ទះរបស់ប្អូនមានសមា្ភារបេើបេស់អ្វីខ្លះ?
បនា្ទាប់មកឱេយសិសេសធ្វើការពិភកេសាគ្នាជាកេុម ដើមេបីកត់តេនូវសមា្ភារបេើបេស់ដេលមាននៅក្នុង និងជុំវិញផ្ទះរបស់ពួក
គេ។ ផ្តល់សន្លឹកកិច្ចការដល់សិសេសដើមេបីសិសេស កត់តេសមា្ភារទាំងអស់នោះ បនា្ទាប់ឱេយតំណងកេុមនីមួយៗឡើងធ្វើបទ
បងា្ហាញ។ គេូតេូវកត់តេនូវរាល់ចម្លើយរបស់កេុមនីមួយៗនៅលើកា្តាខៀនរួចធ្វើ ការសំយោគ និងផ្តល់ខ្លឹមសារដូចដេល
មាននៅក្នុងកំណត់តេសមេប់គេូ។

សកម្មភាពទី ២ៈ សម្ភារប្រើប្រស់បណ្តាលឱ្រយមានគ្រោះថ្នាក់ និងមិនបណ្តាលឱ្រយមានគ្រោះថ្នាក ់  ៤០ នាទី

 នៅក្នុងសកម្មភពទី២នេះគេូតេូវអនុវត្តបន្តពីសកម្មភពទី១ដោយឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗពិភកេសារកឱេយឃើញ
នូវសមា្ភារបេើបេស់ដេលបណ្តាលឱេយមានគេះថា្នាក់និងសមា្ភារបេើបេស់មិនបណ្តាលឱេយមានគេះថា្នាក់។

ម្រៀនទី ៦ៈ ការអភិរក្សធនធានធម្មជាតិ និងការកាត់បន្ថយសំណល់

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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គេូចេកសន្លឹកកិច្ចការឱេយសិសេសដើមេបីបំពេញតាមកេុម រួចឱេយតំណងកេុមឡើងធ្វើបទបងា្ហាញ។ជាមួយគ្នានេះដេរគេូផ្តល់ឱ
កាសឱេយសិសេសពិភកេសាគ្នារួចផ្តល់នូវខ្លឹមសារដល់សិសេសដោយផ្អេកលើកំណត់តេសមេប់គេូ។

ការបេើបេស់សមា្ភារបណ្តាលឱេយគេះថា្នាក់ការបេើបេស់សមា្ភារដេលមិនបណ្តាលឱេយគេះថា្នាក់

............................................

សម្ភារប្រើប្រស់

..............................................

.............................................. ...............................................

សកម្មភាពទី ៣ៈ  ការប្រើប្រស់សម្ភារឱ្រយបានត្រឹមត្រូវដើម្របីកាត់បន្ថយសំណល់                 ៤០ នាទី

 នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូនិយយទៅកាន់សិសេសថាប្អូនបានរៀនរួចហើយនៅក្នុងសកម្មភពមុនអំពីសមា្ភារបេើ
បេស់ដេលបង្កឱេយមានគេះថា្នាក់ និងសមា្ភារបេើបេស់ដេលមិនបង្កឱេយមានគេះថា្នាក់។ ដូចនេះតើប្អូនតេូវធ្វើយ៉ាងណ
ដើមេបីសនេសំសំចេសមា្ភារនិងជួយកាត់បន្ថយសំណល់ដេលមានគេះថា្នាក់ដល់អាយុជីវិតមនុសេសសត្វនិងបរិសា្ថាន?

គេូទុកឱកាសឱេយសិសេសពិភកេសាតាមកេុម បនា្ទាប់មកឱេយតំណងកេុមនីមួយៗឡើងធ្វើបទបងា្ហាញ រួចផ្តល់ខ្លឹមសារ
ដល់

សិសេសដោយផ្អេកទៅលើកំណត់តេសមេប់គេូ។

សនេសំសំចេសមា្ភារបេើបេស់ ចំណេញថវិកានិងពេលវេលា ចូលរួមការពារបរិសា្ថាន

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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កំណត់ត្រាសម្រាប់គ្រូ
សកម្មភាពទី ១

សមា្ភារដេលមាននៅក្នុងនិងជុំវិញអាចមាន:
 ថាមពល:ថ្មពិលអាគុយអំពូលភ្លើងគេឿងអគ្គិសនី...

 ទឹក:បំពង់ឬកេបាលរ៉ូប៊ីនេដេលជេបឬលិចទឹកមា៉ាសុីបោកគក់ចាស់ៗដេលបេើបេស់ទឹកចេើនជាដើម

 សមា្ភារសមា្អាតផ្ទះ:សាប៊ូនិងសមា្ភារផេសេងៗដេលមានជាតិគីមីដេលបណ្តាលឱេយមានគេះថា្នាក់ដល់សុខភព 
មនុសេសសត្វនិងបរិសា្ថាននិងវត្ថុដេលផ្ទុកវមានជាតិបា្លាស្ទិក

 គេឿងសំណល់និងសំលៀកបំពាក់ចាស់ៗ

 សំណល់អាហារ

 សំណល់កសិកម្ម:ថា្នាំគីមីកសិកម្មនិងសំបកដេលផ្ទុក។

កំណត់ត្រាសម្រាប់គ្រូ
សកម្មភាពទី ២ 

យើងតេូវបេើបេស់សមា្ភារដោយសនេសំសំចេដូចជា៖
 ថាមពល:កាត់បន្ថយការបេើបេស់ថ្មពិលអាគុយ...ដោយបេើបេស់បេភពថាមពលណដេលអាចបញ្ចូល

ឬសាកឡើងវិញនិងបេើបេស់ថាមពលណដេលអាចកើតឡើងវិញដូចជាថាមពលពន្លឺពេះអាទិតេយថាមពល
ខេយល់ថាមពលទឹក...។

 ទឹកៈបេើបេស់ទឹកដោយសនេសំសំចេកុំឱេយមានការលិចឬហូរចោល។

 សមា្ភារបា្លាស្ទិក:ចូលរួមកាត់បន្ថយការបេើបេស់សមា្ភារដេលផលិតពីបា្លាស្ទិកតាមរយៈការកាត់បន្ថយការបេើ
បេស់ឡើងវិញនិងការកេច្នេឡើងវិញ។
   
ឧទាហរណ៍ៈការបេើបេស់សមា្ភារទាំងឡាយណដេលឆប់រលាយដោយធម្មជាតិ។

 សមា្ភារសមា្អាតផ្ទះនិងបន្ទប់ទឹកថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិត:កាត់បន្ថយការបេើបេស់ផលិតផលសមា្អាតផ្ទះបាយ
បន្ទប់ទឹកនិងថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិតដេលមានជាតិគីមីដេលបណ្តាលឱេយមានគេះថា្នាក់ដល់អាយុជីវិតមនុសេសសត្វ
និងបរិសា្ថាន។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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សន្លឹកកិច្ចការសិស្រស
សកម្មភពទី១
កេុមទីៈ.............................

ល-រ សមា្ភារបេើបេស់ក្នុងនិងជុំវិញផ្ទះ

១

២

៣

៤

៥

៦

សកម្មភពទី២
កេុមទីៈ.............................

សមា្ភារបេើបេស់មិនមានគេះថា្នាក់ សមា្ភារបេើបេស់មានគេះថា្នាក់

ឧ:សំណល់ផ្ទះបាយ... ឧ:ថ្មពិល...
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    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
     ឯកសារថតចម្លងសមេប់សិសេស
    សៀវភៅគេូ
    ផ្ទាំងផ្នត់រូបភព៉អប់រំបរិសា្ថានសមេប់សាលារៀន៉(Live&Learn)

    វត្ថុបំណងៈ
       នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

    -សិសេសអាចញេកនិងកំណត់បានបេភេទសំណល់ផេសេងៗពិសេសបេភេទសំណល់រលួយនិងសំណល់មិនរលួយ

       -គេប់គេងសំណល់តាមវិធីការកាត់បន្ថយការបេើបេស់ឡើងវិញនិងការកេច្នេឡើងវិញ

    -អាចផេសព្វផេសាយដល់កេុមគេួសារឬសហគមន៍របស់ពួកគត់ពីបញ្ហាទាក់ទងនឹងសំណល់។

សកម្មភាពទី ១ៈ  ការត្រួតពិនិត្រយសំណល់                        ៣០ នាទី

ពេយុះគំនិត:គេូអាចចាប់ផ្តើមមេរៀនដោយសួរទៅកាន់សិសេសថា៉តើសំណល់ជាអ្វី៉
ចម្លើយ:សំណល់ជារបស់អ្វីៗឬវត្ថុផេសេងៗដេលគេបានបោះបង់ចោល។
 គេូឱេយសិសេសរកនិយមន័យសំណល់ហើយឱេយសិសេសចេញទៅកេថា្នាក់ដើមេបីពិនិតេយមើលសំរាមផេសេងៗ(៥នាទី)
កេយពីពិនិតេយមើលសំរាមរួចគេូសួរសិសេសថាតើមានសំរាមអ្វីខ្លះ?គេូតេូវផ្តល់សន្លឹកកិច្ចការសិសេសសមេប់សកម្មភព
ទី១ដើមេបីកត់តេនូវបេភេទសំរាមទាំងនោះ។បនា្ទាប់មកឱេយតំណងកេុមឡើងមកបងា្ហាញនូវលទ្ធផលរបស់កេុម។គេូកត់
តេនូវបេភេទសំរាមទាំងនោះនៅលើកា្តារខៀន។

 គេូតេូវផ្តល់ជាគំនិត ដើមេបីឱេយសិសេសងាយសេួលក្នុងការកំណត់បេភេទសំរាម  ៉សំណល់មានពីរបេភេទគឺសំណល់
រលួយនិងសំណល់មិនរលួយ៉ហើយក្នុងចំណមសំណល់ទាំងពីរបេភេទអាចជាសំណល់រឹងរាវនិងឧស្ម័ន។

 ពិភកេសាកេុម:គេូឱេយសិសេសពិភកេសាគ្នាតាមកេុមដើមេបីចាត់ថា្នាក់សំរាមទាំងអស់ដេលបានកត់តេលើកា្តារខៀនថាតើ
សំរាមណខ្លះជាបេភេទសំរាមរលួយនិងសំរាមណខ្លះជាបេភេទសំរាមមិនរលួយ?

ម្រៀនទី ៧ៈ ការគ្ប់គ្ងសំណល់

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន



សកម្មភាពទី ២៖ ការប្រងច្រកប្រភ្រទសំណល់                       ៣០ នាទី

  គេូរៀបចំធុងសំរាមចំនួន៤ដេលធុងនីមួយៗមានដាក់ឈ្មាះបេភេទសំរាមដូចជា៖
-លោហៈធាតុ   -កេដាស
-សំណល់រលួយ   -សំណល់បា្លាស្ទិក
គេូតេូវធ្វើការបេងចេកសិសេសជា៤កេុមដើមេបីដាក់ចូលក្នុងធុងរៀងៗខ្លួន។កេយពីរីសសំរាមរួចគេូតេូវសួរសិសេសថា
ហេតុអ្វីចាំបាច់រីសដាក់សំរាមតាមបេភេទរបស់វ?
ចម្លើយ:ដើមេបីងាយសេួលក្នុងការគេប់គេងសំណល់មេយា៉ាងទៀតយើងក៍អាចរកបេក់ចំណូលបានពីសំណល់ផងដេរ

សកម្មភាពទី៣ ៖ ការកាត់បន្ថយ ការប្រើប្រស់ឡើងវិញ និងការក្រច្ន្រ               ៣០ នាទី

គេូចាប់ផ្តើមដោយសួរថាក្នុងចំណមបេភេទសំណល់ទាំងនោះតើសំណល់ណខ្លះដេលបណ្តាលឱេយមានគេះថា្នាក់
ដល់បរិសា្ថាន?
ចម្លើយៈជាបេភេទសំណល់មិនរលួយ។

  ពិភកេសាកេុម :គេូឱេយសិសេសពិភកេសាតាមកេុមដោយរិះរកវិធីផេសេងៗ ដើមេបីកាត់បន្ថយគេះថា្នាក់ ដល់បរិសា្ថានដោយ
បេើបេស់វិធីសាសេ្តទាំងបី។ គេូផ្តល់សន្លឹកកិច្ចការសិសេសសមេប់សកម្មភពទី៣ ដើមេបីឱេយកេុមនីមួយបំពេញទៅតាម
និយមន័យរបស់វិធីសាសេ្តទាំងបី។

គេូតេូវផ្តល់ជាខ្លឹមសារដូចមាននៅក្នុងកំណត់តេសមេប់គេូសមេប់សកម្មភពទី៣។

កំណត់ត្រាសម្រាប់គ្រូ
សកម្មភាពទី ២ៈ តារាងប្រងច្រកសំរាម

សំរាមរលួយ សំរាមមិនរលួយ

សំណល់ផ្ទះបាយ បាយ បន្លេ ផ្លេឈើ ស្លឹកឈើ

មេកឈើកាកអំពៅលាមកសត្វ.........................

......................................................................

......................................................................

.......................................................................

ថង់បា្លាស្ទិក ដបបា្លាស្ទិក កេណត់ កំប៉ុង

ភេសជ្ជៈផេសេងៗនិងផលិតផលចេញពីរោងចកេ....

......................................................................

......................................................................

......................................................................

កេយពីពិភកេសាចប់ឱេយតំណងកេុមនីមួយៗឡើងធ្វើបទបងា្ហាញពីលទ្ធផលរបស់កេុម។ គេូតេូវសមេបសមេួលសិសេស 
ដោយផ្អេកលើឯកសារកំណត់តេសមេប់គេូ និងបន្ថេមខ្លឹមសារដូចជាសំណល់អាចជាសំណល់រឹង រាវ និងឧស្ម័នផង
ដេរ។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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តារាងកំណត់រយៈព្រលរលាយរបស់សំរាម

ល-រ បេភេទសំរាម រយៈពេលរលួយ

១ បន្លេ ថ្ងេ

២ ស្លឹកឈើ អាទិតេយ

៣ តេី អាទិតេយ

៤ មេកឈើ ខេ

៥ សំបកកេូចនិងសំបកចេក ២ឆ្នាំ

៦ ថង់បា្លាស្ទិក ២០-១០០ឆ្នាំ

៧ ជ័រនីឡុង ៣០-៤០ឆ្នាំ

៨ សេបេកដេលមានគុណភពល្អ តិចជាង៥០ឆ្នាំ

៩ កំប៉ុងសំណ ៥០ឆ្នាំ

១០ កន្ទុយបារី ១-៥ឆ្នាំ

១១ កំប៉ុងអាលុយមីញ៉ូម ៥០-១០០ឆ្នាំ

១២ កំប៉ុងសំណកំប៉ុងអាលុយមីញ៉ូម ៥០-១០០ឆ្នាំ

១៣ ដបអំបេង ១លានឆ្នាំ

១៤ បា្លាស្ទិក ៥ឆ្នាំ

១៥ ដបជ័រ មិនអាចកំណត់បាន

សកម្មភាពទី ៣  

ការកាត់បន្ថយ ការបេើបេស់ឡើងវិញ ការកេច្នេ

បេើបេស់សមា្ភារឱេយតិចជាងមុន

ឧទាហរណ៍:កុំបោះចោលកេដាស

ដេលអាចនៅបេើបេស់បាន

(ចាំបាច់តេូវបេើវទាំងសងខាង)។

គឺជាការយករបស់ដដេលមក

បេើឡើងវិញពេះមានវត្ថុជា

ចេើនដេលយើងអាចបេើឡើង

វិញបានឧទាហរណ៍ៈបេើដប

បា្លាស្ទិកឡើងវិញសមេប់ដាក់

ទឹកឃ្មុំឬបណ្តុះគេប់ពូជ។

យករបស់ដេលបោះចោលមក

កេច្នេឡើងវិញ

ឧទាហរណ៍ៈកេដាសបា្លាស្ទិក

កេវលោហៈធាតុអាលុយមីញ៉ូម

ដេកថេម...យកមកបំលេងទៅជា

វត្ថុថ្មី។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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សន្លឹកកិច្ចការសិស្រស
សកម្មភពទី១
កេុមទីៈ.............................   តារាងកត់តេសំណល់

ល-រ ឈ្មាះសំរាម

១

២

៣

៤

៥

សកម្មភពទី២
កេុមទីៈ.............................   តារាងការបេងចេកសំរាម

សំរាមរលួយ សំរាមមិនរលួយ

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
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សកម្មភពទី៣
កេុមទីៈ.............................  

................................................ ................................................ ................................................

យករបស់ដដេលមកបេើឡើង

វិញពេះមានវត្ថុជាចេើនដេល

យើងអាចបេើឡើងវិញបាន

ឧទាហរណ៍ៈបេើដបបា្លាស្ទិក

ឡើងវិញសមេប់ដាក់ទឹកឃ្មុំឬ

បណ្តុះគេប់ពូជ។

បេើបេស់សមា្ភារឱេយតិចជាងមុន

ឧទាហរណ៍ៈកុំបោះចោលកេដាស

ដេលអាចនៅបេើបេស់បាន

(ចាំបាច់តេូវបេើវទាំងសងខាង)។

យករបស់ដេលបោះចោលមក

កេច្នេឡើងវិញ

ឧទាហរណ៍ៈកេដាសបា្លាស្ទិក

កេវលោហៈធាតុអាលុយមីញ៉ូម

ដេកថេម...យកមកបំលេង

ទៅជាវត្ថុថ្មី។

ការប្រើប្រស់ឡើងវិញ
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ការក្រច្ន្រឡើងវិញ

ការកាត់បន្ថយការបេើ
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    រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
     ឯកសារថតចម្លងសមេប់សិសេស
     សៀវភៅគេូ
     ផ្ទាំងផ្នត់រូបភព៉អប់រំបរិសា្ថានសមេប់សាលារៀន៉(Live&Learn)

   វត្ថុបំណងៈ
       នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

      -រៀបរាប់ពីនិយមន័យនេជីវៈចមេុះ

      -កំណត់បានពីទំនាក់ទំនងរវងជីវៈចមេុះនិងជីវៈចមេុះ

      -កំណត់បានពីបញ្ហាផេសេងៗដេលបណ្តាលឱេយបាត់បង់ជីវៈចមេុះ

      -ផេសព្វផេសាយដល់កេុមគេួសារនិងសហគមន៍របស់ខ្លួនស្តីពីសារៈបេយោជន៍នេជីវៈចមេុះចំពោះមនុសេសនិង
បរិសា្ថានធម្មជាតិ។

សកម្មភាពទី ១ៈ ជីវៈចម្រុះ និងសារៈប្រយោជន៍                      ២០ នាទី

 ពេយុះគំនិត:គេូចាប់ផ្តើមមេរៀនដោយសួរសិសេសថាដូចម្តេចដេលហៅថាជីវៈចមេុះ?តើវមានសារៈសំខាន់អ្វីខ្លះ
ដល់មនុសេសសត្វនិងរុក្ខជាតិ?
ចម្លើយ:ជីវៈចមេុះគឺជាភវៈមានជីវិតទាំងអស់រួមទាំងមនុសេសយើងផងដេរ។
សារៈសំខាន់គឺធ្វើឱេយមនុសេសសត្វនិងរុក្ខជាតិមានជីវិតនិងតុលេយភពទៅវិញទៅមក។
  គេូឱេយសិសេសរាប់ជីវៈចមេុះឱេយបានមា្នាក់មួយរួចកត់តេនៅលើកា្តាខៀន បនា្ទាប់មកឱេយសិសេសរៀបរាប់ពីសារៈសំខាន់
របស់ជីវៈចមេុះមកលើមនុសេសសត្វនិងរុក្ខជាតិ។

 គេូផ្តល់ខ្លឹមសារមេរៀនដល់សិសេសថា : ជីវៈចមេុះមានសារៈសំខាន់ណស់ចំពោះមនុសេសយើង ពេះជីវៈចមេុះ
បានផ្តល់នូវម្ហូបអាហារនិងបំពេញនូវសេចក្តីតេូវការចាំបាច់ដើមេបីទេទេង់ជីវិតរបស់យើងពេមទាំងជួយរកេសាបេព័ន្ធធម្ម
ជាតិឱេយមានលំនឹងសូមេបីតេខេយល់ដេលយើងដកដង្ហើមក៍បានមកពីធម្មជាតិដេរ។ជីវៈចមេុះគឺជាធនធានធម្មជាតិដេល
យើងកំពុងពឹងពាក់អាសេ័យរាល់ថ្ងេនេះឯង។

ម្រៀនទី ៨ៈ ជីវៈចម្ុះ និងការអភិរក្ស

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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សកម្មភាពទី ២ៈ ជីវៈចម្រុះ និងសារៈប្រយោជន៍របស់វា           ៣០ នាទី

 នៅក្នុងសកម្មភពនេះ គេូឱេយសិសេសធ្វើការជាកេុមដោយធ្វើគំនូសបំពេួញពីខេសេអាហារឬបណ្តាញអាហារឱេយបានមួយ
កេុមរួចយកទៅបិទនៅលើកា្តារខៀន។
ឧទាហរណ៍ៈ

 គេូចាប់ផ្តើមសកម្មភពនេះដោយសួរសិសេសថា ដូចម្តេចដេលហៅថាបណ្តាញអាហារឬខេសេអាហារ?  ដោយទុក
ឱកាសឱេយសិសេសឆ្លើយរួចផ្តល់និយមន័យដេលមាននៅក្នុងកំណត់តេសមេប់គេូ។

កេយពីធ្វើការកេតមេូវតាមកេុមរួចហើយ  គេូពនេយល់សិសេសថា  បេសិនមានការបាត់បង់ជីវៈចមេុះណមួយនោះវនឹង
បណ្តាលឱេយមានការបាត់បង់ជីវៈចមេុះដទេទៀតដោយផ្តល់នូវខ្លឹមសារដ៍តេឹមតេូវដល់សិសេសដូចខាងកេម:

នៅក្នុងបរិសា្ថានធម្មជាតិភវៈមានជីវិតមានទំនាក់ទំនងនឹងគ្នាទៅវិញទៅមកកេមរូបភពជាចេើន ដូចជាទំនាក់ទំនងជា
ចំណីអាហារឬតេូវបានគេហៅថា  ៉ខេសេអាហារឬបណ្តាញអាហារ  ៉។ខេសេអាហារឬបណ្តាញអាហារកើតឡើងពីទំនាក់
ទំនងភវៈរសទាំងអស់ដេលសុីតៗគ្នាតាមលំដាប់បេភេទអាហារ។
ឧទាហរណ៍ៈខេយងសុីរុក្ខជាតិតេីសុីខេយងមនុសេសសុីតេី...។

ពេះអាទិតេយ

រុក្ខជាតិ មនុសេស

តេីដង្កូវ

សកម្មភាពទី ៣ៈ ការអភិរក្រស និងការការពារជម្រករបស់ជីវៈចម្រុះ                  ២០ នាទី

  ពិភកេសាកេុម :នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូសួរសិសេសថាហេតុអ្វីបានជាជីវៈចមេុះមានការថយចុះឬបាត់បង់? គេូឱេយ
សិសេសធ្វើការពិភកេសាតាមកេុមដើមេបីរកមូលហេតុដេលបណ្តាលឱេយជីវៈចមេុះមានការបាត់បង់ ឬថយចុះបនា្ទាប់មកឱេយ
តំណងកេុមនីមួយៗឡើងធ្វើបទបងា្ហាញ។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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 គេូផ្តល់ខ្លឹមសារដល់សិសេស : កតា្តាដេលបណ្តាលឱេយមានការបាត់បង់ឬថយចុះនូវចំនួនជីវៈចមេុះបណ្តាលមកពីការ
គមេមកំហេង។ ការគមេមកំហេងនេះសំដៅលើការបេមាញ់ ឬការនេសាទហួសកមេិត និងការកាប់បំផ្លាញពេឈើ
និងពេលិចទឹក ដេលបណ្តាលឱេយបាត់បង់ជីវៈចមេុះគេប់បេភេទ និងបាត់បង់ជមេករបស់តេីពិសេសនៅរដូវតេីពងកូន។
បច្ចុបេបន្នមានសត្វនិងតេីមួយចំនួនកំពុងរងការគមេមកំហេងនិងជិតផុតពូជដូចជាអណ្តើកហ្លួងតេីនាគតេីរាជផេសាត
ទឹកសាបខា្លាដំបងខា្លាឃ្មុំទោចពស់ថា្លាន់ធំ(ពស់ថា្លាន់កេបាលលឿង)ជាដើម។

សកម្មភាពទី ៤ៈ ល្រប្រងការបាត់បង់ទីជម្រក                    ៣០ នាទី

 គេូពនេយល់និងណេនាំសិសេសអំពីវិធីលេងលេបេងនេះ ដោយផ្អេកលើកំណត់តេគេូ ឬផ្ទាំងផ្នត់រូបភពសមេប់សាលា
រៀន(Live&Learn)។ 

សកម្មភាពទី ២ៈ បណ្តាញអាហារ

 នៅលើផេនដីយើងនេះភវៈរសរួមមានរុក្ខជាតិសត្វនិងមនុសេស។ដើមេបីមានជីវិតរស់នៅបានភវៈរសនីមួយៗ
សុទ្ធតេតេូវការអាហារសមេប់ចិញ្ចឹមជីវិត។រុក្ខជាតិសេូបយកទឹកនិងអំបិលខនិជពីក្នុងដីឡើងទៅស្លឹកដើមេបីធ្វើសំយោគ
ជាមួយនឹងពន្លឺពេះអាទិតេយបង្កើតបានជាអាហារចិញ្ចឹមជីវិតខ្លួនវផ្ទាល់។ជីវិតទាំងអស់់នៅលើផេនដីតេងពឹងអាសេ័យគ្នា
ដោយធ្វើការបន្ទេរថាមពលពីភវៈរសមួយទៅភវៈមួយទៀតឬជាការសុីតៗគ្នា។ការសុីអាហារតគ្នានេះគេឱេយឈ្មាះថា
៉ខេសេអាហារ  ៉ពពួករុក្ខជាតិបេតងគឺជាភវៈរសដេលបង្កើតអាហារដំបូងគេបង្អស់នៅលើផេនដីយើងនេះ។ ដោយសារកា
រផ្តល់អាហារពីភវៈរសមួយទៅភវៈរសមួយ ជាបន្តបនា្ទាប់គ្នាបេបនេះ ទើបនៅលើផេនដីយើងមានភវៈរសគេប់បេភេទ
រស់នៅជាមួយគ្នាហើយមានទំនាក់ទំនងនឹងពឹងអាសេ័យគ្នាទៅវិញទៅមកដេលជួយធ្វើឱេយខេសេ
អាហារនៅក្នុងធម្មជាតិមានលំនឹងបានន័យថាជួយធ្វើឱេយបរិសា្ថានមានលំនឹង។

សកម្មភាពទី ៤ៈ ល្រប្រងការបាត់បង់ទីជម្រក
សមា្ភារ:កេដាសកាត

១-ខ្ញុំកាប់ពេលិចទឹករៀងរាល់ថ្ងេដើមេបីធ្វើអុស

២-ខ្ញុំមកពីកេុមហ៊ុនសាងសង់ផ្លូវថ្នល់ខ្ញុំកាប់ពេលិចទឹកដើមេបីសាងសង់ផ្លូវ

៣-ខ្ញុំជាកសិករខ្ញុំកាប់ពេលិចទឹកដើមេបីដាំដំណំនិងធ្វើសេ

៤-ខ្ញុំកាប់ឆ្ការពេលិចទឹកដើមេបីសង់ផ្ទះថ្មី

នេះគឺជាសកម្មភពដេលសិសេសនឹងសម្តេងជាមនុសេសនិងសត្វដេលបេើបេស់ពេលិចទឹកនៅបឹងទន្លេសាប។
ជេើសរីសសិសេស៤នាក់ដើរតួធ្វើជាមនុសេសហើយញេកសិសេសទាំង៤នោះចេញពីគេ។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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ផ្តល់បណ្ណសមា្គាល់នេការដើរតួ។សួរទៅសិសេសផេសេងដោយចាត់ទុកខ្លួនគេផ្ទាល់ជាសត្វកំពុងរស់នៅក្នុងពេលិចទឹក
បឹងទន្លេសាប(ឧទាហរណ៍ៈកង្កេបពស់ទឹកតេីអណ្តេងកេពើសត្វល្អិតអណ្តើកជាដើម)។

       សួរសិសេសដេលកំពុងដើរតួជាសត្វម្តងមា្នាក់ៗដោយឱេយសិសេសយកកៅអីមា្នាក់មួយៗដាក់នៅក្នុងរង្វង់ដ៏ធំមួយ។
រង្វង់នេះគួរតេឱេយធំគេប់គេន់ ដើមេបីឱេយពួកគេមា្នាក់អាចនៅក្នុងទីនោះដោយសេួល។ ឱេយសិសេសទាំងនោះ (លើកលេង
តេសិសេស ៤នាក់ ដេលដើរតួជាមនុសេស)ឈរក្នុងរង្វង់នោះ។បេប់សិសេសទាំងនោះថា រង្វង់នោះតំណងឱេយទីជមេក
នៅ្រក្នុងពេលិចទឹកនិងបេប់ពួកគេថាសិសេសដេលកំពុងឈរនៅក្នុងរង្វង់នោះតំណងឱេយសត្វដេលកំពុងរស់នៅ
ក្នុងពេនេះ។
    
     ពនេយល់សិសេសដេលកំពុងឈរនៅក្នុងរង្វង់ថានេះជាជមេករបស់ពួកគេហើយបេប់ថាពួកគេទាំងអស់គ្នាតេូវការ
កន្លេងរស់នៅរបៀបនេះ។ប៉ុន្តេជាអកុសលមានការគមេមកំហេងជាចេើនកើតឡើងចំពោះទីជមេករបស់ពួកគេដេល
ធ្វើឱេយប៉ះពាល់ដល់ការរស់នៅយ៉ាងខា្លាំងសមេប់ពួកយើង។

 ឱេយគេដើរតួកាន់កាតលេខ១ ចូលមកក្នុងរង្វង់និងអានតួនាទីរបស់ខ្លួនឱេយបានឮ។សិសេសនេះអានពីសកម្មភព
ដេលធ្វើឱេយបាត់បង់ទីជមេក។សិសេសទី១ប្តូរកៅអីពីមួយទៅមួយក្នុងរង្វង់នោះ។ ទីជមេកមួយចំនួនតេូវបានបាត់បង់
និងរង្វង់នោះកាន់តេតូចទៅៗ។សួរសិសេសនោះថាមានអ្វីកើតឡើង?តើពួកគេមានអារម្មណ៍យ៉ាងដូចម្តេច?តើពួកគេ
មានបន្ទប់គេប់គេន់ដើមេបីធ្វើចលនាជុំវិញទេ?

បនា្ទាប់មកឱេយសិសេសដើរតួកាតលេខ២ធ្វើសកម្មភពរហូតដល់សិសេសដើរតួកាន់កាតលេខ៤។
សមា្គាល់ថាៈបនា្ទាប់ពីសកម្មភពនីមួយៗចប់ហើយរង្វង់នោះនឹងតូចបន្តិចម្តងៗហើយនៅចុងបញ្ចប់នេវគ្គទី៤នេះរង្វង់
កាន់តេតូចខា្លាំងដេលធ្វើឱេយសិសេសក្នុងរង្វង់គ្មានកន្លេងគេប់គេន់ដើមេបីធ្វើចលនា។អ្នកអាចឱេយសិសេសមួយចំនួនចេញពី
រង្វង់នៅពេលរង្វង់នោះកាន់តូចទៅៗ។ភពតូចនេះតំណងឱេយភពធា្លាក់ចុះនេជមេកនិងពពួកសត្វ។ដើមេបីឱេយមានការ
សបេបាយបន្ថេមទៀតអ្នកអាចឱេយសិសេសទាំងនោះធ្វើសកម្មភពស្តីពីការរងទុក្ខវេទនា និងក្តីសេណះអាល័យ នៅ
ពេលដេលពួកគេចេញពីជមេករបស់ពួក។

ធ្វើយ៉ាងណឱេយពួកគេបានយល់ពីគោលបំណងនេសកម្មភពខាងលើនិងតេូវធ្វើមេរៀនសង្ខេបជាមួយពួកគេ។
សួរសិសេសថាបេសិនបើពួកគេបានយល់ពីបាតុភូតនេះតើវទាក់ទងទៅនឹងជីវិតពិតដូចម្តេចខ្លះ?

ដឹកនាំពិភកេសាជាមួយនឹងសំណួរខាងកេម:
    បេសិនបើនេះជាសា្ថានភពពិបេកដតើអ្នកគិតថានឹងមានអ្វីកើតឡើងចំពោះសត្វនិងរុក្ខជាតិទាំងនោះ?
    តើសកម្មភពទាំងនេះបងា្ហាញពីភពជាក់ស្តេងដូចម្តេចដេរ?តើគេអាចដឹងពីជមេកដេលជាកន្លេងរស់នៅរបស់
ពួកយើងដេរឬទេ?សូមជមេុញសិសេសឱេយបងា្ហាញរឿងរបស់ពួកគេទៅវិញទៅមក។
    តើការបាត់បង់សត្វដូចជាតេីអណ្តេងពស់ទឹកជាដើមធ្វើឱេយប៉ះពាល់ដល់មនុសេសដូចម្តេចខ្លះ?កំណត់សមា្គាល់ចំ
ពោះគេូៈបេសិនបើគ្មានកៅអីសមេប់ធ្វើសកម្មភពដើរតួនោះទេអាចយកខេសេឬវត្ថុផេសេងទៀតដូចជាសេបេកជើងក៏
អាចបេើជំនួសបានដេរ។
មានឧទាហរណ៍នៅទំព័រទី៦៦៦៧និង៦៨។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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   រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
    ឯកសារថតចម្លងសមេប់សិសេស
    សៀវភៅគេូ
     ផ្ទាំងផ្នត់រូបភព"អប់រំបរិសា្ថានសមេប់សាលារៀន"(Live&Learn)

  វត្ថុបំណងៈ
      នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

    -ពណ៌នាបានចេបាស់លាស់ពីនិយមន័យថាមពលកើតឡើងវិញនិងថាមពលមិនកើតឡើងវិញ

    -ការបេងចេកឬញេកថាមពលដេលកើតឡើងវិញនិងថាមពលដេលមិនកើតឡើងវិញ

    -ចូលរួមកាត់បន្ថយបេើបេស់អុស/ធេយូងដើមេបីធ្វើឱេយបេសើរឡើង នូវធនធានពេឈើនិងមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត

    -ផេសព្វផេសាយបន្តដល់គេួសារនិងសហគមន៍របស់គេពីគុណសមេបត្តិនិងគុណវិបត្តិនេការបេើបេស់ថាមពលទាំង
ពីរបេភេទ។

សកម្មភាពទី ១ៈ  ថាមពលដ្រលកើតឡើងវិញ និងថាមពលដ្រលមិនកើតឡើងវិញ        ៣០ នាទី

 ពេយុះគំនិត:មុននឹងពនេយល់ពីបេភេទនេថាមពលទាំងពីរខាងលើគេូអាចផ្តើមដោយសួរសំណួរ៉តើថាមពលជាអ្វី៉
ចម្លើយ៉ថាមពលជាកមា្លាំងដេលអាចធ្វើការងារអ្វីមួយ៉

  គេូឱេយសិសេសរកឧទាហរណ៍ពីថាមពលដេលពួកគេជួបបេទះ ឬបេើបេស់នៅក្នុងជីវភពបេចាំថ្ងេរួចហើយសរសេរ
នៅលើកា្តារខៀន។

គេូសួរសិសេសបន្តទៀតថាតើថាមពលទាំងអស់មួយណជាថាមពលដេលកើតឡើងវិញហើយមួយណជាថាមពល
ដេលមិនកើតឡើងវិញ?

 គេូពនេយល់ថាថាមពលចេកជាពីរបេភេទៈ គឺថាមពលកើតឡើងវិញ និងថាមពលមិនកើតឡើងវិញ។ ថាមពល
កើតឡើងវិញជាថាមពលលកើតឡើងវិញកេយពីបេើបេស់អស់។ចំណេកឯថាមពលមិនកើតឡើងវិញជាថាមពល
មិនកើតឡើងវិញបាននៅពេលបេើបេស់អស់ឬអាចកើតឡើងវិញបានក្នុងរយៈពេលយូររហូតដល់រាប់

ម្រៀនទី ៩ៈ ការប្ើប្ស់ថាមពល និងការអភិរក្ស

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន



លានឆ្នាំ។

បនា្ទាប់ពីការបកសេយខាងលើគេូឱេយសិសេសពិភកេសាជាកេុមដើមេបីធ្វើចំណត់ថា្នាក់បេភេទថាមពលទាំងពីរដោយផ្តល់
ឯកសារដើមេបីបំពេញរួចហើយឱេយតំណងកេុមឡើងធ្វើបទបងា្ហាញឯគេូជាអ្នកសមេបសមេួលនិងលើកទឹកចិត្តឱេយមានជា
សំណួរបេសិនបើមាន។

ថាមពលកើតឡើងវិញ ថាមពលមិនកើតឡើងវិញ

ឧៈថាមពលពន្លឺពេះអាទិតេយ

- 

-

-

ឧៈថាមពលបេងឥន្ទនៈ

- 

-

-

រំឭកឡើងវិញ : ឱេយសិសេសរៀបរាប់ពីនិយមន័យថាមពលកើតឡើងវិញ និងថាមពលមិនកើតឡើងវិញដល់សិសេសដេទៀ
តនិងរកឧទាហរណ៍មកបញ្ជាក់។គេូតេូវផ្តល់ឯកសារមេរៀនដល់សិសេសដើមេបីអានបន្ថេម ឬអានផ្ទាំងផ្នត់រូបភពរបស់
សាលារៀន(Live&Learn)

សកម្មភាពទី ២ៈ កាត់បន្ថយការប្រើប្រស់ អុស ធ្រយូង ដើម្របីធ្វើឱ្រយប្រសើរឡើងនូវធនធានព្រ
                       ឈើ និងមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត                  ៣០ នាទី

គេូឱេយសិសេសពិភកេសាជាកេុម:តើអុសធេយូង(ពេឈើ)ជាបេភេទថាមពលអ្វី?ហេតុអ្វី?

 ចម្លើយ:អុសធេយូង(ពេឈើ)ជាបេភេទថាមពលកើតឡើងវិញពេះវអាចដុះលូតលាស់កេយពីការបេើបេស់
ប៉ុន្តេបេសិនបើយើងបេើបេស់វហួសកមេិតវនឹងមិនអាចដុះលូតលាស់ទាន់តមេូវយើងឡើយ។ បនា្ទាប់ពីតំណងកេុម
នីមួយៗឡើងមកផ្តល់ចម្លើយរួចហើយគេូតេូវផ្តល់ជាគំនិតដល់សិសេសនិងពនេយល់សិសេសឱេយបានចេបាស់លាស់។

ពិភកេសាជាកេុម:ការកាប់ពេឈើហួសកមេិតបណ្តាលឱេយប៉ះពាល់អ្វីខ្លះដល់មុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់មនុសេស?

គេូទុកពេលសមេប់ឱេយសិសេសធ្វើការពិភកេសា បនា្ទាប់ឱេយតំណងកេុមនីមួយៗឡើងធ្វើបទបងា្ហាញ។ បនា្ទាប់ការឡើង
ធ្វើបទបងា្ហាញតាមកេុមនីមួយៗបនា្ទាប់មកផ្តល់ប័ណ្ណដេលមានសរសេរបេយោគដូចខាងកេមដើមេបីឱេយសិសេសរៀប
តាមលំដាប់ហើយឱេយសិសេសពនេយល់។ បនា្ទាប់មកគេូតេូវសមេបសមេួលនិងលើកបណ្ណមកបងា្ហាញដោយផ្អេកលើ
កំណត់តេគេូ។

 
 គេូតេូវផ្តល់ជាគំនិតដល់សិសេសថាតើអនុផលពេឈើមានអ្វីខ្លះហើយមានទំនាក់ទំនងគ្នាយ៉ាងដូចម្តេច?

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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សកម្មភាពទី ៣ៈ សម្រង់មតិស្តីពីការប្រើថាមពល                                    ៤០ នាទី

សិសេសអាចធ្វើសកម្មភពនេះដាច់ដោយឡេកឬជាកេុមតូចៗ។បើអ្នកចង់រៀបចំជាកេុមតូចៗតេូវឱេយចេបាស់
ថាកេុមនីមួយៗតេូវមានសមាជិកនៅផ្ទះជិតគ្នា។

១-ពនេយល់សិសេសថាពួកគេនឹងធ្វើការសេង់មតិពីការបេើបេស់ថាមពលនៅតាមផ្ទះនិងនៅតាមសហគមន៍។
ដំណើរការនេះនឹងកត់តេនូវរាល់សកម្មភពផេសេងៗដេលទាក់ទងទៅនឹងតមេូវការថាមពលសមេប់បេើបេស់
និងមធេយាបាយក្នុងការបេើបេស់ថាមពល។ សកម្មភពនេះនឹងតេូវបានអនុវត្តសមេប់រយៈពេលមួយថ្ងេឬ
មួយលា្ងាច។ សិសេសចាំបាច់តេូវពិនិតេយនៅតាមផ្ទះរបស់ពួកគេ និងធ្វើការកត់សមា្គាល់គេប់សកម្មភពឬសមា្ភារៈ
បេើបេស់ ដោយថាមពលរាប់សមា្ភារដេលមិនបានបេើបេស់ក្នុងកំឡុងពេលធ្វើការសេង់ទិន្នន័យនេះផងដេរ។ 
ឧទាហរណ៍ៈទូរទសេសន៍មួយមិនតេូវបានបើកមើលទេនៅយប់ដេលធ្វើសកម្មភពសេង់ទិន្នន័យនោះ។

 
២-ផ្តល់តារាងសមេង់ថាមពលដើមេបីឱេយសិសេសធ្វើការកត់តេ(សន្លឹកកិច្ចការសិសេស)

សកម្មភពតាមផ្ទះនិងសមា្ភារដេលបេើថាមពល បេភពថាមពល

ឧទាហរណ៍ៈការដាំស្ល ឈើ(អុស)

៣-ផ្តល់ឧទាហរណ៍មួយចំនួនស្តីពីការបេើបេស់និងការផ្គត់ផ្គង់ថាមពលដេលសិសេសអាចរកបាន។សកម្មភពនឹង
សមា្ភារដេលបេើបេស់ថាមពលមានភ្លើងបំភ្លឺវិទេយុការដាំទឹកការដាំស្លម៉ូតូជាដើម។បេភពថាមពលដេលបេើ
បេស់រួមមានឈើ(សមេប់ដុត)ធេយូងឧស្ម័នធម្មជាតិជីវឧស្ម័នសាំងអាគុយ...។

៤- រៀបចំកិច្ចការសមេង់ទិន្នន័យឱេយទៅជាកិច្ចការផ្ទះរបស់សិសេស។ បេសិនបើអ្នកឱេយសិសេសធ្វើការងារជាកេុមតូចៗ
ពួកគេតេូវការពេលមួយដើមេបីជួបជុំគ្នា។ឱេយសិសេសមា្នាក់ៗបំពេញឈ្មាះទីតាំងផ្ទះនិងកាលបរិច្ឆេទ។

៥-បនា្ទាប់ពីបានបញ្ចប់សមេង់របស់ខ្លួនហើយសិសេសចូលក្នុងថា្នាក់ដើមេបីធ្វើការបេៀបធៀបលទ្ឋផលនេការបេើបេស់
ថាមពលនៅតាមផ្ទះនិងរកឱេយឃើញនូវគំរូទូទៅមួយនេការបេើបេស់ថាមពលនៅក្នុងសហគមន៍របស់ខ្លួន។

៦-គូសតារាងលើកា្តារខៀនឱេយដូចនឹងតារាងខាងកេម(មើលតារាងនៅទំព័រទី៧២)

៧-ឱេយសិសេសអានលទ្ឋផលសមេង់បានពីការបេើបេស់ថាមពលនៅលើជួរឈរទី១

៨- បនា្ទាប់មកឱេយអានជួរខាងសា្តាំផេសេងទៀតដេលបងា្ហាញពីថាមពលដូចជា ឈើអុស ធេយូង ហា្គាសបេង
កាតជាដើម។

៩-ឱេយសិសេសលើកដេបេសិនបើពួកគេបានបេើបេស់ថាមពលណមួយដូចគ្នា។

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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ពិភកេសា:(តារាងនេះសមេប់សំណួរចំណុចទី៦)
 តើអ្នកបានឃើញភពខុសប្លេកគ្នាយ៉ាងដូចម្តេចខ្លះនៅក្នុងតារាងនេះ?
 ចូរគូសសញ្ញា(√)លើបេភពថាមពលដេលកើតឡើងវិញនិងគូសសញ្ញា(X)លើថាមពលដេលមិនកើត

ឡើងវិញ។

សកម្មភពបេើ

ថាមពលតាមផ្ទះ

អុស ធេយូង ឧស្ម័ន សាំង បេង

កាត

អគ្គិស

នី

ថ្មពិល មា៉ាសុីន

ភ្លើង

សូឡា អាគុយ ......

ការដាំទឹក

ចម្អិនអាហារ

ពិល

សរុប

កំណត់ត្រាសម្រាប់គ្រូ
សកម្មភពទី១ៈតារាងបេកចេកបេភេទថាមពលកើតឡើងវិញនិងថាមពលមិនកើតឡើងវិញ

ថាមពលកើតឡើងវិញ ថាមពលមិនកើតឡើងវិញ

 ថាមពលពេះអាទិតេយ

 ថាមពលខេយល់

ថាមពលផ្ទុកក្នុងផេនដី

ថាមពលជីវមា៉ាសនិងជីវឧស្ម័ន

 ថាមពលចរន្តទឹកនិងមហាសមុទេ

ថាមពលអុសនិងធេយូង

 ថាមពលឥន្ទនៈ

 ថាមពលឧស្ម័នធម្មជាតិ

ថាមពលធេយូងថ្ម

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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សកម្មភពទី២ៈតារាងបងា្ហាញផលប៉ះពាល់ទៅលើមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតតាមរយៈការកាប់បំផ្លាញពេ
  ឈើ

ពេឈើ ពេលិចទឹក
 បាត់បង់ជមេកសត្វគេប់បេភេទ
 បាត់បង់ជីវៈចមេុះ
 បាត់បង់អនុផលពេឈើ(បន្លេផ្លេឈើ

ផេសិតឃ្មុំឳសថបុរាណ...)

នាំឱេយការបេកបមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតមាន
ការថយចុះ

 បំផ្លាញជមេកតេីនិងមចា្ឆាជាតិពិសេសនៅរដូវតេី
ពងកូន

 បាត់បង់ជីវៈចមេុះ
 បាត់បង់អនុផលពេឈើ(បន្លេផ្លេឈើផេសិតឃ្មុំ

ឱសថបុរាណ..)
នាំឱេយការបេកបមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតមានការថយចុះ

    

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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ផលប៉ះពាល់ទៅលើមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតតាមរយៈការកាប់បំផ្លាញពេឈើ

បាត់បង់ពេឈើ

បាត់បង់មុខ

របរចិញ្ចឹមជីវិត

ជីវភពជួប

ការលំបាកបាត់បង់អនុ

ពេឈើ
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ការគេប់គេងធនធានពេឈើដើមេបីធ្វើឱេយបេសើរឡើងនូវមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត

មានពេឈើ

មានមុខរបរ

ចិញ្ចឹមជីវិត

ជីវភពធូធារមានអនុ

ពេឈើ
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សន្លឹកកិច្ចការសិស្រស
សកម្មភពទី១

តារាងបេកចេកបេភេទថាមពលកើតឡើងវិញនិងថាមពលមិនកើតឡើងវិញ

ថាមពលកើតឡើងវិញ ថាមពលមិនកើតឡើងវិញ

ឧទាហរណ៍ៈថាមពលពេះអាទិតេយ

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

ឧទាហរណ៍ៈថាមពលឥន្ទនៈ

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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ប័ណ្ណសកម្មភពទី២ៈបាត់បង់ពេឈើនិងមានពេឈើ

បាត់បង

ពេឈើ

ជីវភពធូធារ

មានពេឈើ
បាត់បង់អនុ

ផលពេឈើ

គ្មានមុខរបរ

ចិញ្ចឹមជីវិត

មានមុខរបរ

ចិញ្ចឹមជីវិត

ជីវភពជួប

ការលំបាក

មានអនុផល

ពេឈើ
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សមេង់ទិន្នន័យស្តីពីការបេើបេស់ថាមពល

ឈ្មាះសិសេសៈ.............................................................................................ភេទ................................................

ថា្នាក់ទីៈ........................................................................កាលបរិច្ឆេទៈ..................................................................

សាលាៈ.......................................................................បេភេទសាលាៈ...............................................................

ខេត្តៈ.................................................សេុកៈ.............................................ឃុំៈ.................................................

សកម្មភពតាមផ្ទះ
និងសមា្ភារដេលបេើថាមពល

បេភពថាមពល

ឩទាហរណ៍ៈការដាំស្ល ឈើ(អុស)

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

ការដាំទឹក ...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

ចង្កៀងបំភ្លឺ ...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

ពិល ...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................
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វិទេយុ ...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

ទូរទសេសន៍ ...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

មធេយាបាយធ្វើដំណើរ ...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................



រូបភពបងា្ហាញពីការបេើបេស់ថាមពល
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   រយៈពេលបងេៀនៈ២ម៉ាង

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              អាននិងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេសដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាននិងសំណួរសមេប់សកម្មភពតេូវ

នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរលើកា្តារខៀនឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅគេអាចមើល

ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
រៀបចំបន្ទប់រៀន(តុកៅអីកា្តារខៀន...)។

       សម្ភារឧបទេស 
    ឯកសារ
     ផ្ទាំងផ្នត់រូបភព/កេដាសផ្ទាំងធំហ្វឺត

  វត្ថុបំណងៈ
        នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសទាំងអស់អាចៈ

    -ពណ៌នាពីសកម្មភពនិងមេរៀនដេលបានរៀនរួច

    -ធ្វើផេនការសកម្មភពដើមេបីដោះសេយបញ្ហានៅតាមផ្ទះសហគមន៍។

សកម្មភាពទី ១ៈ រំឭកឡើងវិញ           ២០ នាទី

នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូតេូវឱេយសិសេសស្ម័គេចិត្តឬជេើសរីសដើមេបីរៀបរាប់ពីមេរៀនណមួយដេលគេយល់ហើយ
អាចផេសព្វផេសាយដល់សហគមន៍។

ម្រៀនទី ១០ៈ រង្វាយតម្ល្

សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                 ៤០នាទ ី
    

វមានសារសំខាន់ដេលសិសេសបំពេញសំណួរគេប់ៗគ្នា។សិសេសតេូវឆ្លើយឱេយបានរហ័សតាមដេលអាចធ្វើ

បាន។

គេូចេកទមេង់សំណួរដល់សិសេស(មាននៅទំព័រទី៦២.៦៣និងថតចម្លងតេៀមទុកជាសេច)

 គេូណេនាំដើមេបីឱេយសិសេសបានយល់ចេបាស់ក្នុងការបំពេញសំណួរជៀសវងការលុបឬកោសនិងថេមចម្លើយ

បណ្តាលឱេយគេូពិបាកកេចម្លើយទាំងនោះ។

បនា្ទាប់មកសិសេសចាប់ផ្តើមបំពេញសំណួរដេលមានរយៈពេល៦០នាទី

ការយល់ដឹងពីបរិស្ថាន
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សំណួរសរស្ររ       

ឈ្មាះសិសេសៈ.......................................................................................ភេទ:..................................................
ថា្នាក់ទី:.......................................................................កាលបរិច្ឆេទ:................................................................
សាលាៈ.........................................................................................................................................................
រយៈពេល៦០នាទី

ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ តើបរិសា្ថានគឺជាអ្វី?ចេកចេញ

ជាប៉ុនា្មានបេភេទគឺអ្វីខ្លះ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

២ ដូចម្តេចហៅថាបរិសា្ថាន

ធម្មជាតិនិងបរិសា្ថានសង្គម?

ចូររកឧទាហរណ៍ឱេយបាន៥

ក្នុងមួយមុខ។

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៣ ដូចម្តេចហៅថាបេព័ន្ធ

អេកូឡូសុី?តើវមានទំនាក់

ទំនងគ្នាយ៉ាងដូចម្តេច?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៤ តើបរិសា្ថានសង្គមនិង

បរិសា្ថានធម្មជាតិមានទំនាក់

ទំនងគ្នាយ៉ាងដូចម្តេច?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៥ ចូរពនេយល់ពីមូលហេតុដេល

បរិសា្ថានសង្គមធ្វើឱេយបំពុល

ដល់បរិសា្ថានធម្មជាតិ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

       ថ្ងេទី.................ខេ.............ឆ្នាំ..................
       ឈ្មាះគេូៈ....................................................................
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ឈ្មាះសិសេសៈ.......................................................................................ភេទ:..................................................
ថា្នាក់ទី:.......................................................................កាលបរិច្ឆេទ:................................................................
សាលាៈ.........................................................................................................................................................
រយៈពេល៦០នាទី

ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ ដូចម្តេចហៅថាការ

បំពុលខេយល់?តើវបណ្តាល

មកពីអ្វី?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

២ តើការបំពុលខេយល់មានផល

ប៉ះពាល់អ្វីខ្លះដល់មនុសេសសត្វ

និងបរិសា្ថាន?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៣ តើតេូវធ្វើដូចម្តេចដើមេបីទប់

សា្កាត់និងការពារកុំឱេយ

មានការបំពុលខេយល់?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៤ តើទឹកទទួលរងការបំពុល

ដោយរបៀបណ?តើតេូវធ្វើ

ដូចម្តេចដើមេបីទប់សា្កាត់និង

ការពារកុំឱេយមានការបំពុល

ទឹក?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៥ តើការបំពុលទឹកមានផលប៉ះពា

ល់អ្វីខ្លះដល់សុខភពមនុសេស

សត្វនិងរុក្ខជាតិ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

       ថ្ងេទី................ខេ..............ឆ្នាំ..................
       ឈ្មាះគេូៈ.....................................................................
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ឈ្មាះសិសេសៈ.......................................................................................ភេទ:..................................................
ថា្នាក់ទី:.......................................................................កាលបរិច្ឆេទ:................................................................
សាលាៈ.........................................................................................................................................................
រយៈពេល៦០នាទី

ល-រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ ដូចម្តេចហៅថាមមក?

តើវមានសារៈសំខាន់អ្វីខ្លះ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

២ តើកតា្តាអ្វីខ្លះដេលធ្វើឱេយជីជាតិដី

ថយចុះ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៣ តើយើងតេូវធ្វើយ៉ាងណដើមេបី

រកេយាជីជាតិដីឱេយបានយូរ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៤ តើសមា្ភារបេើបេស់អ្វីខ្លះ

ដេលបណ្តាលឱេយមានគេះ

ថា្នាក់?ចូររកឧទាហរណ៍

ឱេយបានបេំ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៥ តើប្អូនតេូវធ្វើយ៉ាងណដើមេបី

សនេសំសំចេសមា្ភារនិងជួយកាត់

បន្ថយសំណល់ដេលមានគេះ

ថា្នាក់ដល់អាយុជីវិតមនុសេស

សត្វនិងបរិសា្ថាន?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

        ថ្ងេទី................ខេ..............ឆ្នាំ..................
       ឈ្មាះគេូៈ.....................................................................
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ឈ្មាះសិសេសៈ.......................................................................................ភេទ:..................................................
ថា្នាក់ទី:.......................................................................កាលបរិច្ឆេទ:................................................................
សាលាៈ.........................................................................................................................................................
រយៈពេល៦០នាទី

ល-រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ តើសំណល់ជាអ្វី?ចេកចេញ

ជាប៉ុនា្មានបេភេទមានអ្វីខ្លះ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

២ ដូចម្តេចហៅថាសំណល់រលួយ

សំណល់មិនរលួយ?ចូររក

ឧទាហរណ៍បេភេទសំណល់

នីមួយៗឱេយបានបេំក្នុងមួយបេ

ភេទ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៣ តើមានវិធីសាសេ្តអ្វីខ្លះដើមេបី

កាត់បន្ថយសំណល់?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៤ ដូចម្តេចហៅថាជីវៈចមេុះ?

ហើយវមានសារៈបេយោជន៍

អ្វីខ្លះមកលើមនុសេសសត្វ

និងរុក្ខជាតិ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៥ ដូចម្តេចហៅថាខេសេអាហារ?

ចូរធ្វើគំនូសបំពេួញ។

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

        ថ្ងេទី................ខេ..............ឆ្នាំ..................
       ឈ្មាះគេូៈ.....................................................................
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ឈ្មាះសិសេសៈ.......................................................................................ភេទ:..................................................
ថា្នាក់ទី:.......................................................................កាលបរិច្ឆេទ:................................................................
សាលាៈ.........................................................................................................................................................
រយៈពេល៦០នាទី

ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ ដូចម្តេចហៅថាថាមពល?

មានប៉នា្មានបេភេទ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

២ ដូចម្តេចហៅថាថាមពលកើត
ឡើងវិញនិងថាមពល
មិនកើតឡើងវិញ?ចូររក
ឧទាហរណ៍?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៣ តើការកាប់ពេឈើហួសកមេិត

បណ្តាលឱេយប៉ះពាល់អ្វីខ្លះដល់

មុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៤ តើតេូវធ្វើដូចម្តេចដើមេបីកាត់

បន្ថយការបេើបេស់ថមពល?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

៥ ......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

        ថ្ងេទី................ខេ..............ឆ្នាំ..................
       ឈ្មាះគេូៈ.....................................................................
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                                                                     ចម្លើយ         

ឈ្មាះសិសេសៈ.......................................................................................ភេទ:..................................................
ថា្នាក់ទី:.......................................................................កាលបរិច្ឆេទ:................................................................
សាលាៈ.........................................................................................................................................................
រយៈពេល៦០នាទី

ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ តើបរិសា្ថានគឺជាអ្វី?

ចេកចេញជាប៉ុនា្មានបេភេទ

គឺអ្វីខ្លះ?

.អ្វីៗដេលនៅជុំវិញយើង

.បរិសា្ថានចេកចេញជា២គឺ៖បរិសា្ថានសង្គមនិងបរិសា្ថាន

ធម្មជាតិ

២ ដូចម្តេចហៅថាបរិសា្ថាន

ធម្មជាតិនិងបរិសា្ថានសង្គម?

ចូររកឧទាហរណ៍ឱេយ

បាន៥ក្នុងមួយមុខ។

.បរិសា្ថានធម្មជាតិសំដៅទៅរកវត្ថុគេប់យ៉ាងនៅជុំវិញខ្លួនយើង

រួមបញ្ចូលទាំងយើងនិងអ្វីៗដេលមានជីវិត

.បរិសា្ថានសង្គមសំដៅទៅរកវត្តុដេលជាលទ្ធផលៃន

សកម្មភពរបស់មនុសេស។

៣ ដូចម្តេចហៅថាបេព័ន្ធ

អេកូឡូសុី?តើវមាន

ទំនាក់ទំនងគ្នាយ៉ាងដូចម្តេច?

.អេកូឡូសុីជាបេព័ន្ធចមេុះ

.វមានទំនាក់ទំនងរវងមនុសេសសត្វរុក្ខជាតិពេឈើទឹក

និងធាតុអាកាស។

៤ តើបរិសា្ថានសង្គមនិង

បរិសា្ថានធម្មជាតិមាន

ទំនាក់ទំនងគ្នាយ៉ាងដូចម្តេច?

.បរិសា្ថានសង្គមនិងបរិសា្ថានធម្មជាតិមានទំនាក់ទំនងគ្នា

មនុសេសពឹងផ្អេកលើពេដើមេបីរកអាហារសមេប់បរិភោគ

ដើមេបីបង្កើតបរិសា្ថានសង្គមមានវត្តសាលាបេសាទជាដើម

៥ ចូរពនេយល់ពីមូលហេតុ

ដេលបរិសា្ថានសង្គមធ្វើឱេយ

របំពុលដល់បរិសា្ថានធម្មជាតិ?

.បរិសា្ថានសង្គមធ្វើឱេយបំពុលដល់បរិសា្ថានធម្មជាតិ។មនុសេស

កាប់ពេបរិសា្ថានតេូវបាត់បង់សត្វគ្មានកន្លេងរស់នៅ។

មនុសេសបំពុលទឹកដោយមិនជួយសមា្អាតបរិសា្ថានសត្វជុះ

លាមកដាក់ទន្លេស្ទឹងជាដើម។

         .
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ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ ដូចម្តេចហៅថាការ

បំពុលខេយល់?តើវបណ្តាល

មកពីអ្វី?

ការបំពុលខេយល់គឺធ្វើឱេយខេយល់បាត់ភពបរិសុទ្ធគឺលាយឡំ

ជាមួយឧស្ម័នពុល។វបណ្តាលមកពីមនុសេសដេលបង្កើត

រោងចកេបញ្វេញឧស្ម័នបេើគេឿងចកេ។ល។

២ តើការបំពុលខេយល់មានផល

ប៉ះពាល់អ្វីខ្លះដល់មនុសេសសត្វ

និងបរិសា្ថាន?

ការបំពុលខេយល់បេកដជាមានផលប៉ះពាល់ដល់មនុសេសសត្វ

និងបរិសា្ថាន។

ការបំផ្លាញពេឈើធ្វើឱេយខ្វះខេយល់មនុសេសសត្វតេូវការខេយល់

ដកដង្ហើមបរិសា្ថានកៅ្តាហួតហេង។

៣ តើតេូវធ្វើដូចម្តេចដើមេបីទប់

សា្កាត់និងការពារកុំឱេយមានការ

បំពុលខេយល់?

ដើមេបីទប់សា្កាត់និងការពារកុំឱេយមានការបំពុលខេយល់យើងតេូវ

ការកាត់បន្ថយការកាប់ពេឈើដេលទាក់ទងនឹងបរិសា្ថាន។ការ

បន្ថយការបេើបេស់រថយន្តអគ្គិសនីការដុតបា្លាស្ទិកកុំឱេយភ្លើង

ឆេះពេការដុតសំរាមនៅទីធា្លាតេូវកាត់បន្ថយ។

៤ តើទឹកទទួលរងការបំពុល

ដោយរបៀបណ?តើតេូវធ្វើ

ដូចម្តេចដើមេបីទប់សា្កាត់និង

ការពារកុំឱេយមានការបំពុល

ទឹក?

ទឹករងការបំពុលដោយបនោ្ទារបង់ចូលក្នុងទន្លេការលាងសត្វ

លាងម៉ូតូក្នុងទន្លេការបោះសំរាមចោលក្នុងទន្លេការហៀរ

ចូលនូវជាតិជីគីមីនិងថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិតដេលហូរចេញពី

សួនបន្លេនៅកេបេរនោះ។

៥ តើការបំពុលទឹកមានផលប៉ះ

ពាល់អ្វីខ្លះដល់សុខភព

មនុសេសសត្វនិងរុក្ខជាតិ?

បង្កើតជំងឺរាក.ក្អួតជំងឺគេុនដល់មនុសេសតេីងាប់រុក្ខជាតិក្នុង

ទឹកតេូវអន្តរាយតេីសត្វក្នុងទឹកចាប់យកទៅលក់នៅទីផេសារ។

បាត់បង់សោភ្័ណភពរុក្ខជាតិសត្វនៅសល់តិច។

ភ្ញៀវទេសចរធា្លាក់ចុះដោយបរិសា្ថានមិនល្អ។
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ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ ដូចម្តេចហៅថាមមក?

តើវមានសារៈសំខាន់អ្វីខ្លះ?

.មមកគឺជាផលិតផលដេលកើតពីសាកសពដំណំមានពណ៌

បេផេះខ្មាស្ថិតលើទីតំាងក្នុងសេទាប់លើ។

.រុក្ខជាតិអាចដុះលូតលាស់ល្អអាសេ័យដោយដីមមក។

២ តើកតា្តាអ្វីខ្លះដេលធ្វើឱេយជីជាតិដី

ថយចុះ?

.កតា្តាធ្វើឱេយជីជាតិដីថយចុះដោយដីមានអាសុីត(បេពេក)

.សីតុណ្ហាភពខា្លាំងសំណើមក្នុងដីចេើនពេក

.អុកសុីស្កេនមានចំនួនតិចពេក(ខេយល់តិច)

.ការបេើបេស់ជីគីមីនិងថា្នាំសមា្លាប់សត្វល្អិតចេើនហួសហេតុ

៣ តើយើងតេូវធ្វើយ៉ាងណដើមេបី

រកេយាជីជាតិដីឱេយបានយូរ?

ដើមេបីរកេសាជីជាតិដីឱេយបានយូរយើងតេូវ៖

.បេើបេស់ជីកំប៉ុស្តការដាំពពួកសណ្តេក(ជីសេស់)

.ការដាំដំណំបេភេទស្មា

.ការបេើផេះអងា្កាមដាក់ក្នុងដីឥដ្ឋដើមេបីជួយឱេយដីធូរ

៤ តើសមា្ភារបេើបេស់អ្វីខ្លះ

ដេលបណ្តាលឱេយមានគេះ

ថា្នាក់?ចូររកឧទាហរណ៍

ឱេយបានបេំ?

.សមា្ភារអសិរីរាង្គដេលបណ្តាលឱេយគេះថា្នាក់ដូចជា៖

លោហធាតុបា្លាស្ទិកខា្លាញ់សាច់និងឆ្អឹងសត្វជាដើម។

៥ តើប្អូនតេូវធ្វើយ៉ាងណដើមេបី

សនេសំសំចេសមា្ភារនិងជួយកាត់

បន្ថយសំណល់ដេលមានគេះ

ថា្នាក់ដល់អាយុជីវិតមនុសេស

សត្វនិងបរិសា្ថាន?

.កាត់បន្ថយការបេើបេស់ថ្មពិលអាគុយដោយបេើបេស់

ថាមពលអាចបញ្ចូលឬសាកឡើងវិញបានដូចជា៖ថាមពល

ពន្លឺពេះអាទិតេយខេយល់ទឹក

.ទឹកបេើឱេយបានតេឹមតេូវកុំខ្ជះខា្ជាត

.កាត់បន្ថយការបេើថង់បា្លាស្ទិក

.កាត់បន្ថយការប្តើបេស់សមា្ភារសមា្អាតផ្ទះថា្នាំសមា្លាប់សត្វ

ល្អិត
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ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ តើសំណល់ជាអ្វី?មានអ្វីខ្លះ? .សណល់ជារបស់ដេលគ្មានតម្លេក្នុងការបេើបេស់ហើយតេូវ

បានគេបោះបង់ចោល

.មានបេភេទសំណល់ជាលោហធាតុកេដាសសំណល់រលួយ

និងសំណល់បា្លាស្ទិក។

២ ដូចម្តេចហៅថាសំណល់

រលួយសំណល់មិនរលួយ?ចូ

ររកឧទាហរណ៍បេភេទសំណ

ល់នីមួយៗឱេយបានបេំក្នុងមួយ

បេភេទ?

.សំណល់រលួយជាសំណល់ដេលបាត់បង់រូបភពដើមហើយ

កា្លាយជាសំណល់រលាយអស់ដូចជា៖បន្លេស្លឹកឈើតេី

សំបកចេកជាដើម។

.សំណល់មិនរលួយគឺជាសំណល់ទុកមិនបាត់បង់រូបភព

ដើមទេដូចជា៖ថង់បា្លាស្ទិកដបបា្លាស្ទិកកំប៉ុងជាដើម។

៣ តើមានវិធីសាសេ្តអ្វីខ្លះដើមេប

កាត់បន្ថយសំណល់?

ដើមេបីកាត់បន្ថយយើងតេូវ៖

.បេើបេស់សមា្ភារឱេយបានតិចជាងមុន

.តេូវបេើបេស់ឡើងវិញឧទាហរណ៍ដបបា្លាស្ទកកំប៉ុង

.កេច្នេៈយករូបធាតុដេលចោលមកកេច្នេ(កេដស

បា្លាស្ទិកលោហធាតុ)។

៤ ដូចម្តេចហៅថាជីវៈចមេុះ?

ហើយវមានសារៈបេយោជន៍

អ្វីខ្លះមកលើមនុសេសសត្វ

និងរុក្ខជាតិ?

.ជីវៈចមេុះជាភវៈមានជីវិតរួមទាំងមនុសេសដេរ

.ជីវៈចមេុះមានបេយោជន៍ផ្តល់នូវម្ហូបអាហារបំពេញសេចក្តី

តេូវការចាំបាច់សមេប់ទេទេង់ជីវិតយើងជួយរកេសាបេព័ន្ធ

ធម្មជាតិឱេយមានតុលេយភព។

៥ ដូចម្តេចហៅថាខេសេអាហារ?

ចូរធ្វើគំនូសបំពេួញ?

ការបរិភោកអាហារតៗគ្នាគេឱេយឈ្មាះថា"ខេសេអាហារ"

ពេះអាទិតេយ

         

រុក្ខជាតិមនុសេស

ដង្កូវតេី
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ល.រ សំណួរ ចម្លើយ ពិន្ទុ

១ ដូចម្តេចហៅថាថាមពល?

មានប៉នា្មានបេភេទ?

.ថាមពលជាកមា្លាំងដេលអាចធ្វើការងារអ្វីមួយ

.មានពីរបេភេទគឺ៖

១.ថាមពលកើតឡើងវិញ

២.ថាមពលមិនកើតឡើងវិញ

២ ដូចម្តេចហៅថាថាមពល
កើតឡើងវិញនិងថាមពល
មិនកើតឡើងវិញ?ចូររក
ឧទាហរណ៍?

.ថាមពលកើតឡើងវិញកេយពីថាមពលបេើអស់វកើត

ឡើងវិញដូចជា៖ពន្លឺពេះអាទិតេយខេយល់អុស។ល។

.ថាមពលមិនកើតឡើងវិញកេយពីថាមពលបេើអស់វមិន

អាចកើតឡើងវិញបានទេដូចជា៖ថាមពលបេងឥន្ធនៈ

ជាដើម

៣ តើការកាប់ពេឈើហួសកមេិត

បណ្តាលឱេយប៉ះពាល់អ្វីខ្លះដល់

មុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត?

.បាត់បង់ជមេកសត្វ

.បាត់បង់ជីវៈចមេុះ

.បាត់បង់អនុផលពេឈើ

.បំផ្លាញជមេកតេី

៤ តើតេូវធ្វើដូចម្តេចដើមេបីកាត់

បន្ថយការបេើបេស់ថមពល?

ដើមេបីកាត់បន្ថយការបេើបេស់ថាមពលយើងតេូវ៖

.កុំបេើហួសកមេិតវនឹងមិនអាចដុះលូតលាស់ទាន់តមេូវ

ការយើងឡើយពេះការកាប់ពេឈើហួសកមេិតអាច

ប៉ះពាល់ដល់មុខរបរចិញ្ចឹមជិវិតរបស់មនុសេស។

.បេើទៅតាមការណេនាំរបស់អ្នកបច្វេកទេស

៥ ......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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សកម្មភាពទី ៣ៈ  ផ្រនការសកម្មភាព           ២០ នាទី

នៅក្នុងសកម្មភពនេះគេូដឹកនាំសិសេសធ្វើផេនការសកម្មភពជាកេុមដើមេបីដោះសេយរាល់បញ្ហាដេលកំពុងកើត
មាននៅក្នុងសហគមន៍ទាក់ទងទៅនឹងមេរៀនដេលគេបានរៀនពិសេសទាក់ទងទៅនឹងបរិសា្ថាននៅក្នុងសហគមន៍របស់
ពួកគេ។

គេូបេើបេស់កេដាសផ្ទាំងធំនិងហ្វឺតដើមេបីបង្កើតផេនការសកម្មភព។ឱេយអ្នកស្ម័គេចិត្តមា្នាក់ក្នុងមួយកេុមដើមេបី
ជួយសរសេរ។បេើបេស់តារាងផេនការដេលមានបញ្ហាសកម្មភពនិងដំណះសេយពេលអនុវត្តនិងអ្នកទទួល
ខុសតេូវដូចខាងកេម៖

បញ្ហា សកម្មភព/ដំណះសេយ ពេលអនុវត្ត អ្នកទទួលខុសតេូវ

  
កេុមនីមួយៗតេូវកំណត់បញ្ហាដេលកំពុងកើតមាននៅក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគេបនា្ទាប់មកឱេយពួកគេរិះរកដំណះ

សេយថាតើតេូវដោះសេយយ៉ាងដូចម្តេច?តើតេូវអនុវត្តនៅពេលណហើយអ្នកណជាអ្នកទទួលខុសតេូវនៅក្នុង
កេុម?។ឧទាហរណ៍បេធានកេុមជាអ្នកទទួលខុសតេូវគេូតេូវមើលឧទាហរណ៍នៅក្នុងកំណត់តេសមេប់គេូ។

កំណត់ត្រាសម្រាប់គ្រូ
សកម្មភពទី២ៈ

បញ្ហា សកម្មភព/ដំណះសេយ ពេលអនុវត្ត អ្នកទទួលខុសតេូវ

សំរាម អប់រំ/ផេសព្វផេសាយសហគមន៍ឱេយចេះគេប់គេង

សំរាមដោយវិធីផេសេងៗដូចជាដាក់សំរាមនៅ

កន្លេងណមួយជាក់ឬកប់/ដុតដើមេបីកុំឱេយសំរាម

បុើងគេប់ទីកន្លេង

 ពិភកេសាជាមួយអាជា្ញាធរមូលដា្ឋានដើមេបីរិះរក

វិធីដេលល្អបេសើរជាងនេះ

 បង្កើតធុងសំរាម

 ធ្វើជីកំប៉ុស្ត

ថ្ងេទីខេឆ្នាំ បេធានកេុម
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ថាមពល ផេសព្វផេសាយពីវិធីបេើបេស់ថាមពលដោយ

សនេសំសំចេឬមានផលប៉ះពាល់តិចតួចបំផុត

 កាត់បន្ថយការបេើបេស់ថាមពលដេល

មិនកើតឡើងវិញ

ថ្ងេទីខេឆ្នាំ បេធានកេុម

រូបភពបងា្ហាញ

បញ្ហា សកម្មភព/

ដំណះសេយ

ពេលអនុវត្ត អ្នកទទួល

ខុសតេូវ
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