
២៤- អនកǂយយេខម  
 

េន្រសុកបǒក់ ភូមិសែងក ឃំុេ្រទȠងខញ ែខ្រតឃ្ល ំង 

្របជំុេរឿងេ្រពងែខមរភគ ៨ ពីទំព័រទី ១៧៧ – ១៨៥ 

 

 

 

េរឿងេនះ ែតងǂមពកយចស់្រពឹទធ ចរយ ែដលបនដឹងេរឿងǍ៉វេនះជេ្រចើនគន សឹងមនដំǁលេសចក្ដី
្របែហលៗគន ទំងអស់ថ កលែដលពុទធសកǍជកន្លងេទបន្របែហល ២.០០០ ឆន ំ មន្រពះសងឃមួយអងគ
នមេǎកǂ ្រសី ។ េដើមេឡើយេǎកបួសេនវត្តពងសំរទឹធ ឃំុǕំងនិញ ែខ្រតជមួយគន  េǎកេនះបន
និមន្តេទកវត្តថមីមួយ េនភូមិសែងក េȄǂមនមភូមិថ "វត្តសែងក" ។ កលែដលេផ្ដើមកវត្តេនះ េǎកបន
េបះេគលចរកឹ្រគប់ទំងបួន្រជុង ទំហំដីវត្ត្របមណ ២ហិកǂរ េហើយបនសង់វǓិរ-កុដិ-ǒǎ េƽយ
េ្រគȠងេឈើ្របក់ស្លឹក េលើកដីជំុវញិវត្ត ƽំេដើមេឈើេផƞងៗ មនេចកជេដើម ។ មនកែន្លងមួយេនះ េǎកឲយ
ƽំេដើមេចកេទ េចះែតរលួយគល់ ងប់ទំងេដើម េǎកចង់ឈនះក៏េ្របើសិសƞឲយƽំកែន្លងេនះេទៀត េចកក៏
ងប់ជគ្រមប់ ២េលើក លុះƽំេលើកទី ៣ ្រǒប់ែតេឃើញមនកូនេចកដុះ េដើមពង់េកងេឡើងេលើផុតពីដី ឯ
ចុងចក់េទកនុងដីែកបរគល់ែតម្ដង ។ 

េǎកǂេឃើញេហតុដូេចន ះ មនេសចក្ដីសងƞ័យǁស់ េទើបេ្របើកូនសិសƞឲយជីកដី្រតង់កែន្លងេនះ ជីក
បនជេ្រម្របែហល ០ម.៥០ ្រǒប់ែតេឃើញថម ២ផទ ំងត្រមួតេលើគន  ឯថមេនះេǒតក៏មនែបបភពដូចគន
ទំងពីរផទ ំង េហើយមនពណ៌ដូចេថ្លើមអេណ្ដើ ក មន្របេǓងមួយǍងបួន្រជុងេនកǁ្ដ ល ឥតមនកបច់អ្វី
េឡើយ ។ 

 

អំពីលកខណៈយយេខម  
េនេវǎែដលេលើកថមេនះេឡើង េគបនេឃើញរបូយយេខម េនះេដកេននឹងដីពីខងេ្រកមថមេនះឯង ។ 
េពលេនះ ្រពះសងឃ្រពមទំងឧបសក ឧបសិក ្រសកុជិតឆង យ េកើតេកǎហលបបួលគន មកេមើលយ៉ង
កុះករ ែថមទំងនំគន េធ្វើបុណយ ៣យប់ ៣ៃថង រចួក៏យកអំេបះចងកួចភជ ប់នឹងរបូេនះ េហើយអនទងេលើកេឡើង 
ដុសខត់េទេឃើញរបូ្រស្តីភព មនផនួងសក់ចំកǁ្ដ លសិរǒខងេលើ ។ េនេលើថង សមនជរ្រទេជើងសក់ 
ែតែលងខ្លួនទេទ្រតឹមចេងកះ េហើយមនǒន មឆូតៗ ជែខƞ្រកǏត់ចងេលើថនក់សំពត់ ។ ឯសំពត់េស្លȣកសម្លុយ 
ៃដសងខងសណ្ដូ កេផ្អ បនឹងដងខ្លួនចុះេ្រកម ពី្រតឹមែកងអងកុញបត់េទមុខ ឯៃដǒ្ដ ំក្ដ ប់ផក ប់ចុះេ្រកម ៃដ
េឆ្វងក្ដ ប់ផង រេឡើងេលើ ទទឹងǒម  ០ម. ១៣ កមពស់ពីបតេជើងេទដល់ផនួងសក់ ១ម. ៥៣ ឈរេលើែផនថម ១
ផទ ំង Ǎង ៤្រជុង កនុង១្រជុង ្របែវង ០ម.១៤ េសមើគន ទំង៤ក្រមស់ ០ម.០៤ ។ ឥឡូវេនះ េគǎប្រម័កƞណ៍



ទំងអស់ ពិនិតយេមើលេទមិនដឹងជថមពណ៌ែបបǁេឡើយ ែថមទំងេគតមកល់េលើបល្ល័ងកេឈើ េហើយសង់
ǒǎមួយខនងƽក់របូេនះេទៀតផង ។ 

 

អំពីរបូយយេខម  
ǂមដំេណើ រៃនេរឿងេនះថ កលេនះមនយយចស់មន ក់េឈម ះ េខម  ផទះគត់េនជិតវត្តសែងកេនះ គត់
ឈឺសពឹកេហើយេហើមអស់ទំងខ្លួនជង ២ ឆន ំមកេហើយ លុះឮថមនុសƞេផ្អើល នំគន មកបន់្រសន់បូជដល់របូ
េនះ េ្រចើនពន់េពកǁស់ គត់ក៏េ្របើកូនេទសំុទឹកយកមក េហើយគត់ផឹកផងǎបខ្លួន្របណផង ។ ចប់
េដើមពីៃថងែដលគត់បនពយបលេǍគ េƽយទឹកអប់េនះមក េǍគកន់ែតកន់្រǒន្តបន្តិចម្ដងៗ ែត ៧ ៃថង
បុ៉េǁ្ណ ះ យយក៏េដើររចួ េហើយឲយកូននំគត់េទវត្ត ។ ដល់េហើយគត់ចូលេទ្រកបថ្វ យបងគំរបូេនះ ្រǒប់
ែត្រកែញងខ្លួនចូលដូចǕរកƞ េហើយេ្រកកេឡើងែ្រសកេ្រចȣងជបទេភ្លងទសបរមី Ǎេំដើរ្របទកƞិណរបូេនះ 
រចួនិយយថ "េǎក្រគូមិនǒគ ល់េយើងេទឬ?” ឯេǎកǂជេចអធិករេឆ្លើយតបេទវញិថ "Ǖǂម ភពមិន
ǒគ ល់េǎកយយេទ ចុះេǎកយយេឈម ះអ្វី ដូចេម្ដចបនជមកកប់ខ្លួនកនុងដីេនះ េតើនរǁេគយកមក
កប់ដូេចនះ?” ។ យយចូលេនះតបេទវញិ "េយើងេនះេឈម ះ េទពធីǂ រកǜមនុសƞេǎក ករែដលមកកប់
ខ្លួនកនុង្របឹថពីេនះ ឬ នរǁយកមកេនះ េយើងឥតដឹងេទ ែតេយើងែតងចុះមកជួយសេ្រងគ ះមនុសƞកនុង
្រសុកេនះ ឲយបនេសចក្ដីសុខសបបយទំងអស់គន  េបើេǎក្រគូចង់ឲយវត្តេǎកថកុំេថកើងរងុេរឿង ្រតូវែតេធ្វើǂម
បងគ ប់េយើងǂមរេបៀបដូចមនតេទេនះចុះ 

 

អំពីរេបៀប 

គឺ ឲយេធ្វើǍន ៨ថន ក់ ǒ្ល ធម៌មួយគូ ទឹកអប់ ២គូ បយសី ១គូ ក្លស់បំង ១គូ េទៀន ៥ ធូប ៥ ǎជ ៥ ផក  ៥ រចួ
េហើយមនឲយេលងេភ្លងែខមរបញជ ន់របូយយ េខម ែថមេទៀត។ កលេបើយយ េខម  ែថ្លង្របប់ដល់េǎក្រគូ
េចអធិករដូេចន ះរចួេហើយ េǎកក៏បនចត់ករេធ្វើǂមបងគ ប់ ។ 

 

ពិធីបន់្រសន់ 

ǂំងពីេដើមេរៀងមករហូតដល់សម័យឥឡូវេនះ ករបន់្រសន់េនែតមនេធ្វើដǍប ។ កលេបើមនជំងឺអ្វីេកើត
េឡើង ឬេគចង់សួរករអ្វី ពំុេនះេǒតេគ្របថន េធ្វើែ្រសឲយបនផល រកសីុេធ្វើករសព្វǒរេពើ ឲយបនចេ្រមើន 
េគែតងេទបន់្រសន់សំុទឹកអប់ អំេបះចងៃដនិងចងក ǂមេសចក្ដី្របថន អំពីរបូេនះ េƽយេǓចេទ សូមបី
ចង់បនបុ្រតធីǂក៏េទសំុកនុងទីេនះែដរ ។ 

 

អំពីែសនថ្វ យ 

េ្រគȠងតង្វ យេនះគឺ មនេធ្វើបុណយែហផក  ថ្វ យអងƞ័ក កងក កងៃដ អងក ំ ចិេញច ȣន សុទធែតេធ្វើេƽយមស 
ទមងន់ពីមួយជីេទទល់និងមួយតម្លឹងក៏មន ។ ជួនកលេគថ្វ យបយសី ǒ្ល ធម៌ដូង េចក នំ ឬក្លស់ ែតសព្វ



ៃថងេនះេគេ្រចើនថ្វ យឡង់2មួយគូបុ៉េǁ្ណ ះ ឬេករសក់ថ្វ យក៏មន ។ លុះដល់យយ េខម  ǒ្ល ប់េទ ក៏េទ
ចូលរបូយយដៃទជេ្រចើនតំណ ែតេទះជចូលរបូយយǁក៏េƽយក៏េȄថ "យយេខម " ដូចេឈម ះ
យយែដលចូលរបូពីដំបូងេនះែដរ ។ 

 

បទេភ្លង 

ពិធីបញជ ន់របូយយ េខម  េនះមនរេបៀបែសនថ្វ យដូចបនបរយិយមកខងេលើ្រǒប់ ឯេភ្លងមនែតមួយ
បទេទគឺ បទទសបរមី ឬេȄថបទបរមីក៏បន មនទំនុកេ្រចȣងថ 

សូមថ្វ យបងគំ សេម្ដចបរមី មនរទិធិៃ្រក អំǁចជក់ែស្ដង ។ 

មិនដឹងេទឬ? េឈម ះេទពធីǂ ចុះមករកǜ មនុសƞេǎកសព្វៃថង ។ 

អេញជ ើញ្រគូតូច អេញជ ើញ្រគូធំ សថិតេលើកំពូលភនំ ចុះមកǒថ នǕយ ។ 

នង្រសីេខម ញប់ អǁ្ដ តជេភ្លើង ្រគលួចេឆះេឡើង ប្រងក បបិǒច ។ 

 


